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प्रास्ताविकम्‌ । 


"<~ + >+ 
सखाभाविकागन्तुककायिकान्तरा 
रोगा भवेयुः किर कर्मदोषजाः । 
तच्छेदनार्थं दुरितापहारिण 
श्रयोमयान्योगवरान्नियोजयेत्‌ ॥ 
इट जगति खसखपूर्वकर्मप्रवाहपतितप्राणिनां यथास्व ख- 
लयछृतदरजिनसाम्यावस्थानिदानभूतमर्यंशरीरजषां तत्स- 
नियोगरिष्टविविधरुजागणजुषां च सघाऽताव वहत्र दरीर- 
रयत। नाहं सन्ति विविध्रथग्जातिष्वगदमन्तरा भवनान्या 
वालवर्पायांसम्‌ । नच कचन दृष्श्रुतचरा राश्वदाचरितपुण्य- 
युजा अगदकारनिरपेक्षा भेषजपरंपरापराद्ुखा जना छोके । 
कवहुना--सामिमानमित्थमुद्धोष्यते प्रतिनगरं ्रतिविषयं 
प्रतिग्रामं प्रतिग्रहं प्र्यवस्थं सवऽप्यनवरतमामयाविनो- 
खला अपि भिषरभेषजगणेकररणाः कथंकथमपि रारीर- 
यात्रा निवंहन्तीति । अतोऽखिलानां रोगनिवर्हेणपूर्वमनाम- 
य सिद्धये प्राचीने परमकराराणकरमंहपिमिर्मदनमहार्णवकारा- 
दिभिर्महर्षिकल्पैरन्थेरंगहदयकारा (वाग्भटा)दिभिश्वानेके 
आयुवदग्रन्थाः रोगाणां नदानपू्रूपरूपोपदायसंग्राघ्यु- 
पदवसाध्यासाध्यविचारपरिपूण निजनिजनामघेयाभिधाना 








(४) 
विरचिताः सन्ति । तेरेव चिकित्सका व्यवहरन्ति । तथेवेयं 
खण्ड ब्रयात्मिका शाङ्केधरसंहितापि मिषग्वरदामो- 
द्रसू श्रीमच्छाङ्गधरविरचिता रोके वेयकग्रन्थेषु प्रेष्ेन 
तररीवतिं । यसयाः पूवेखण्डे--परिभाषा, मेषजाख्यानं, 
नाडीपरीक्षा, दीपनपाचनं, कलादिकाद्यानं, आहारादि, 
गतिः, रोगाणां गणना च । मध्यमखण्डे-खरसः, 
क्राथफाण्डो, हिमः, कल्कः, चूर्णानि, गुटिकाः, खेटाः, न्नेटाः, 
संघानं, धातुचद्धिः, रसाश्च । उतत्तरखण्डे- लेदपानं , 
स्वेदविधिः, वमनं, विरेचनं, लेदवस्तिः, निरूटणं, उत्त- 
रवस्िः, नस्यविधिः, धूमपानं, गण्डरूषविधिः, टेपादि- 
विधिः, रक्तघावः, नेच्कर्म प्रकार इदयादिविषया यथावत्त- 
त्रतत्र सविस्तरं संयोजिताः सन्ति म्रन्थकरता । तदियं 
यिद्रद्धिषञ्ान्याऽगदंकाराणां रोगहारिसंज्ञामन्वर्थयन्ती 
विराजतेतराम्‌ । साच भिषजां आयुवदाध्येतृणां च सुलभा 
भूयादिति मनसिकृदय संप्रति संशोध्य संसुद्य प्राकारस्य 
नीता । अस्मिन््रन्थकरता निदानभागो न संग्रहीतसमपि 
सर्वेऽनेन सत्रा लभेयुरिति ग्रन्थवहि्भूतमप्यतिमनोहरमभि- 
वेशमहर्िप्रणीतं अञ्जननिदानमन्ते संयोजितमस्ति । एवं 
वहुतरप्रयासेन कृतेऽपि संस्करणे भ्रान्तेः पुरुषधर्मलायदि 
मादा विदुषां द्टिपथमनुगच्छेयुमाजयेयुरिति विज्ञाप्रयतः 
दोधनकतीरो. 


शाङ्गधरसंहिताविषयक्रमः । 
पूर्वखण्डः. । `. 


विषयः पष्ठ. छो. | विषयः . पष्ठ. श्छ, 
प्रथमोऽध्यायः । | द्वितीयोऽध्यायः । 


मगलाचरणम्‌ ... १ १ ओषधम्रहणकालाः ८ १ 
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विराजते निमेखचन्द्रिकायां 
महोषधीव ज्वङछिता हिमाद्रौ ॥ १ 
समृरं भ्न्थप्रयोजनम्‌ 
प्रसिद्धयोगा मुनिभिः प्रयुक्ता- 
श्चिकित्सकैर्ये बहुखोऽनु भूताः । 
विधीयते शाङ्गधरेण तेषां 
सुस्रहः सज्ननरञजनाय ॥ २ ॥ 


रोगनिश्वयपूर्वक चिकित्सा 
देत्वादिरूपाकरृतिसास्म्यजाति- 
भेदैः समीक्ष्यातुरस्वैरोगान्‌ । 


मिः 


२ शाङ्गधरसंहिता । 
चिकित्सितं कर्षणन्रंहणाख्यं 
ऊर्व वेद्यो विधिवत्सुयोगैः ॥ ३ ॥ 
ओषधिप्रभावाः 
दिव्योपधीनां बहवः प्रभेदा 
बरन्दारकाणामिव विस्फुरन्ति 
त्वेति संदेहमपास्य धीरैः 
विविधप्रभावाः ॥ ४॥ 
मन्थप्रयोजनम्‌ 
स्वाभाविकागन्तुककायिकान्तर = [3 क 
रागा भवयुः किर कर्मैदोपजा; । 
तच्छेदनार्थ दुरितापहारिणः 
भ्रयोमयान्योगवरान्नियोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
लद्धान्प्रयक्षादनुमानतः । 
स्वैरोकहिता्थाय वक्ष्याम्यनतिविस्तरात्‌ ॥ ६ ॥ 
खण्डाध्यायानुक्रमः 


प्रथमं परिभाषा स्याद्धेपज्याख्यानकं तथा । 
नाडोपरीक्षादिविधिम्ततो 4 


: ॥ € ॥ 
स्ररसः काथफाण्टो च 





पूर्वखण्डे प्रथमोऽध्यायः । ड 


तथेव गुरिकाठेहौ सेहः सन्धानमेव च ॥ ९ ॥ 
धातुश्चद्धी रसाश्चैव खण्डोऽयं मध्यमः स्तः । 

सेह पानं स्वेदविधिर्वमनं च विरेचनम्‌ ॥ १०॥ 

ततस्तु स्रेहबस्िः स्यात्ततश्चापि निरूहणम्‌ । 
ततश्चाप्युत्तरो बस्िस्ततो नस्यविधि्म॑तः ॥ ११ ॥ 
धूमपान विधिश्चैव गण्डूषा दिविधिस्तथा । 

ठेपादीनां विधिः ख्यातस्तथा शोणितविखतिः ॥ १२॥ 
नेत्रक्मप्रकारश्च खण्डः स्यादुत्तरस्त्वयम्‌ । 


ग्रन्धसख्या 


द्वा्रिशत्समिताध्यायेयुँक्तेयं संहिता स्ता ॥ १३ ॥ 
पड विरातरातान्यन्र श्छोकानां गणितानि च । 


मागधीयं मानम्‌ 


न मानेन विना युक्तिद्धेव्याणां जायते क्रचित्‌ ॥ १४ ॥ 
अतः प्रयोगका्या्थं मानमच्रोच्यते मया । 

त्रसरेणुबवधेः प्रोक्तखिदाता परमाणुभिः ॥ १५ ॥ 
त्रसरेणुस्त॒ प्यायनास्ना वदी निगद्यते । 

जाखान्तरगते भानो यत्सृक्ष्मं ददयते रजः ॥ १६ ॥ 
तस्य चिद्रात्तमो भागः परमाणुः स कथ्यते । 
जाखान्तरगतेः सूर्यकरेवंशी विरोक्यते ॥ १७ ॥ 
षडवंरीभिर्मरीचिः स्यात्ताभिः षड्भिस्तु राजिका । 
तिसृभी राजिकाभिश्च सर्षपः ्रोच्यते बुधैः ॥ १८ ॥ 
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| ४ शाङ्गधरसहिता ।. 


यवोऽष्टसषैः प्रोक्तो गुञ्जा सयात्तचतुष्टयम्‌ । 

ष्चिस्तु रक्तिकाभिः स्यान्माषको हेमधान्यको ॥ १९ ॥ 
मापेश्चत॒िः शाणः स्याद्धरणः स निगद्यते । 

रङ्कः स एव कथितस्तद्रयं कोर उच्यते ॥ २० ॥ 

्ुद्रको वटकश्चेव द्व्कुणः स निगद्यते । | 
कोरद्रयं च कर्षः स्यात्स ग्रोक्तः पाणिमानिका ॥ २१॥ 
अक्षं पिचुः पाणितरं किंचित्पाणिश्च तिन्दुकम्‌ । 
विडारुपदकं चेव तथा पोडदिका मता ॥ २२ ॥ 
करमध्यो दंसपदं सुवण कवलग्रहः । 

उदुम्बरं च पयौयेः कष एव निगदयते ॥ २३ ॥ | 
स्यात्कपभ्यामधैपरु शुक्तिरषटमिका तथा । | 
। च परं ज्ञेयं मुष्टिराग्रं चतुर्थिका ॥ २४ ॥ । 
प्रकुञ्चः पोडदी विस्वं पलमेवात्र कीर्यते । 

पराभ्यां प्रखतिर्लेया प्रसृतश्च निगदयते ॥ २५ ॥ 
प्रसतिभ्यामज्ञलिः स्यात्छुडवोऽधैरारावकः । 

अष्टमानं च स ज्ञेयः कुडवाभ्यां च मानिका ॥ २६॥ 
दारावोऽष्टपरुं तद्वञ्ज्ञेयमच्र विचक्षणेः । 

दारावाभ्यां भवेद्यस्थश्चतुप््रस्थेस्तथाठकम्‌ ॥ २७ ॥ 

भाजनं कसपाच्र च चतुःपष्िपरुं च तत्‌ । 

चतुर्भिराढकैर्द्रोणः कल्दो नल्वणोन्मनो ॥ २८ ॥ 

उन्मानश्च घटो राद्िद्रोणपयौयसंज्काः । 

द्रोणाभ्यां शु्षकम्भो च चतुःपष्टिदारावकाः ॥ २९ ॥ । 














पूर्वखण्डे प्रथमोऽध्यायः । ८ 


द्यूपौभ्यां च भवेद्रोणी वहो गोणी च सा स्म्रता । 
द्ोणीचतुष्टयं खारी कथिता सृक्ष्मञुद्धिभिः ॥ ३० ५ 
चतुःसह खपलिका पण्णवत्यधिका च सा । 
पलानां द्विसहसखं च भार एकः प्रकीर्तितः ॥ ३१ ॥ 
तखा पर्रातं ज्ञेया सर्वत्रेवेष निश्चयः । 
माषटङ्काक्षविल्वानि कुडवः प्रस्थमाठकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
रादिर्गोणी खारिकेति यथोत्तरचतुगणाः । 
मानपरिभाषा 
गुज्जादिमानमारभ्य यावत्स्यात्ुडवस्थितिः ॥ ३३ ॥ 
द वाद्रैश्ुष्कद््‌व्याणां तावन्मानं समं मतम्‌ । 
प्रस्थादिमानमारमभ्य द्विगुणं तद्रवाद्रैयोः ॥ ३४ ॥ 
मानं तथा तुखायास्तु द्विगुण न क्चिस्स्म्रतम्‌ । 
खदवक्षवेणुखोहादे भाण्डं यचतुरङ्टम्‌ ॥ ३५ ॥ 
विस्तीर्ण च तथोचं च तन्मानं कुडवं वदेत्‌ । 
योगपरिभाषा 
यदौषधं तु प्रथमं यस्य योगस्य कथ्यते ॥ ३६ ॥ 
तन्नान्नेव स योगो हि कथ्यतेऽत्र विनिश्चयः। 
कालिङ्गं मागधं चव द्विविधं मानमुच्यते ॥ ३७ ॥ 
कालिङ्गान्मागधं श्रेष्टं मानं मानविदो विदुः । 
माच्रापरिभाषा 
स्थितिनीस्येव मात्रायाः कालमर््िं वयो बलम्‌ ॥ ३८ ॥ 
प्रकृतिं दोपदेशो च दष्टा मात्रां प्रकल्पयेत्‌ । 


चा ` व क आता स ता का चा चारणा साक ता =" =,  " क चा ता का चा 


& श्ाङ्गधरसं हिता । 
कृलिङ्गमानम्‌ 


यतो मन्दाञ्नयो हस्वा दीनसखा नराः कलो ॥ ३९ ॥ 
अतस्तु मात्रा तद्योग्या प्रोच्यते सुत्तसंमता । 

यवो द्वादशभिर्गोरसषपैः प्रोच्यते बुधैः ॥ ४० ॥ 
यवद्येन गुञ्जा स्याच्चिगुञ्जो वद्धं उच्यते । 

पाषो गुञ्जाभिरष्टाभिः सक्तभिवां भवेत्करचित्‌ ॥ ४१॥ 
स्याचतुर्माषकेः शाणः स निष्कष्टङ्क एव च । 

गद्याणो माषकः षड्भिः कर्षः स्यादशमाषकः ॥ ४२ ॥ 
चतुष्कः परु प्रोक्तं दशराणमितं बुधे; । 

चुष्परेश्च कुडवं प्रस्थादयाः पूर्ववन्मताः ॥ ४३ ॥ 


ओंषधपरिभाषा 


नवान्येव हि योज्यानि द्रव्याण्यखिरकर्मसु । 

बिना विडङ्गकृष्णाभ्यां गुडधान्याज्यमाक्षिकेः ॥ ४४ ॥ 
गुडूची कुटजो वासा कूष्माण्डश्च शातावरी । 

अश्वगन्धा सहचरी रातपुष्पा प्रसारिणी ॥ ४५ ॥ 
प्रयोक्तव्या सदैवाद्र द्विगुणा नैव कारयेत्‌ । 

श॒ष्कं नवीनं यद्रव्यं योज्यं सकल्कमेसु ॥ ४६ ॥ 
आर्द्रं च द्विगुणं युञचयादेष सर्वत्र निश्चयः । 

कालेऽनुक्ते प्रभातं स्थादङ्गेऽनुक्ते जटा भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
भागेऽचुक्ते तु साम्यं स्यात्पात्रेऽनुक्ते च खन्मयम्‌ । 
द्रवेऽनुक्ते जरं ग्राह्यं तेेऽनुक्ते तिरोद्धवम्‌ ॥ ४८ ॥ 
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पूर्वखण्डे प्रथमोऽध्यायः । 


एकमप्योषधं योगे यस्मिन्यत्पुनरुच्यते । 

मानतो द्विगुणं मरोक्त तद्रव्यं तच्वददिभिः ॥ ४९॥ 
चूण लेहासवा ठेहाः प्रायशश्चन्दनान्विताः । 
कपायटेपयोः प्रायो युज्यते रक्तचन्दनम्‌ ॥ ५० ॥ 
गुणहीनं भवेद्रषीदूध्वं तद्रूपमोषधम्‌। 

मासद्रयात्तथा चूर्णं दीनवीर्यत्वमाञ्चयात्‌ ॥ ५१ ॥ 
हीनत्वं गुटिकाछेहो रुभेते वत्सरात्परम्‌ । 

हीनाः स्युषततेलाद्याश्चतुमासाधिकात्तथा ॥ ५२ ॥ 
ओषध्यो लघुपाकाः स्युर्निवींयां वत्सरात्परम्‌ । 
पुराणाः स्युगणेयक्ता आसवा धातवो रसाः ॥ ५३ ॥ 
व्याधेरयुक्तं यद्रूव्यं गणोक्तमपि तत्त्यजेत्‌ । 
अनुक्तमपि यदुक्तं योजयेत्तत्र तहुधः ॥ ५४ ॥ 
आघ्चेया विन्ध्यरोराद्याः सोम्यो हिमगिरिमतः। 
अतस्तदौषधानि स्युरनुरूपाणि हेतभिः ॥ ५५ ॥ 
अन्येष्वपि प्ररोहन्ति वनेषूपवनेषु च । 

गृह्णीयात्तानि सुमनाः शचिः प्रातः सुवासरे ॥ ५६ ॥ 
आदित्यसंमुखो मोनी नमस्कृ रिव हदि । 
साधारणधराद्रव्य गरुह्णीयादुत्तराभ्चितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
वट्मीककुस्सितानूपरमशानोपरमागजाः । 
जन्तुवहदिहिमव्याप्ता नोषध्यः कार्यसिद्धिदाः ॥ ५८ ॥ 
दारद्यखिखका्यथं ्राद्य सरसमोपधम्‌ । 
विरेकवमनार्थं च वसन्तान्ते समाहरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 





८. शाङ्गधरसंहिता । 


अतिरथूरूजटा याः स्युस्तासां माद्यास्त्वचो बुधे । 
गरह्णीयात्सृक्ष्ममूखानि सकलान्यपि बुद्धिमान्‌ ॥ ६० ॥ 
न्यमोधादेस्त्वचो आद्याः सारः स्याद्धीजकादितः । 
तालीसादेश्च पत्राणि फलं स्या्चिफलादितः ॥ &१ ॥ 
धातक्यादेश्च पुष्पाणि सुद्यादेः क्षीरमाहरेत्‌ । 


इति श्रीशाङ्गधर संहितायां पूवखण्डे परिभाषा 
नाम प्रथमोऽध्यायः । 





द्वितीयोऽध्यायः । 
ओषधग्रहणकालाः 


भेषज्यमभ्यवहरेदभाते भ्रायरो बुधः । 

कषायांश्च बविरोषेण तत्र भेदस्तु दरतः ॥ 9 1॥ 

जेयः पञ्चविधः कारो भषज्यम्रहणे चरणम्‌ । 

किंचित्सूर्योदये जाते तथा दिवसभोजने ॥ २ ॥ 

सायन्तने भोजने च सुहुश्चापि तथा निदि । 

प्रायः पित्तकफोद्ेके विरेकवमना्थयोः ॥ २ ॥ 

खेखनार्थं च भेषञ्यं प्रभाते तत्समाहरेत्‌ । 

एवं स्या्यथमः कारो भैषज्यग्रहणे चणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
भेषञ्यं विगुणेऽपाने मोजनामे प्रदास्यते । 

अरूचो चित्रभोज्येश्च मिश्रं रचिरमाहरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
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पूवं खण्डे द्वितीयोऽध्यायः । 


समानवाते विगुणे मन्देऽप्भावञ्चिदीपनम्‌ । 
दद्याद्धोजनमध्ये च भेषञ्यं कुशलो भिषक्‌ ॥ £ ॥ 
व्यानकोपे च भेषज्यं भोजनान्ते समाहरेत्‌ । 
हिक्ाक्चेपककम्पेषु पूर्वमन्ते च भोजनात्‌ ॥ ७ ॥ 
एवं द्वितीयकालश्च प्रोक्तो मैषज्यकर्मणि । 

उदाने कुपिते वाते स्वरभङ्गादिकारिणि ॥ ८ ॥ 
ग्रासे मासान्तरे देयं भैषज्यं सांध्यभोजने । 

प्राणे प्रदष्टे साध्यस्य भुक्तस्यान्ते च दीयते ॥ ९ ॥ 
ओषधं प्रायो धीरैः कालोऽयं स्यात्ततीयकः । 
सुदर्यहश्च तृर्‌कर्दिहिकाश्चासगरेषु च ॥ १०॥ 
सान्नं च भेषजं दयादिति काल्श्तुश्कः। 
ऊर्ध्वजचुबिकारेषु ठेखने बृंहणे तथा ॥ ११ ॥ 
पाचनं शमनं देयमनन्न भेषजं निदि । 

इति पञ्चमकालश्च प्रोक्तो भेषज्यकर्मणि ॥ १२ ॥ 


रसादयः 


द्रव्ये रसो गुणो वीर्य विपाकः श्रक्तिरेव च । 
संवेदनक्रमादेताः पञ्चावस्थाः प्रकीर्तिताः ॥ १३ ॥ 
मधुरोऽम्छः पट्ुश्चैव कटुतिक्तकषपायकाः । 

इयते षडसाः ख्याता नानाद्रव्यसमाश्रिताः ॥ १४ ॥ 
धराम्बुक्ष्मानल्जर्ज्वलनाकाशमारुतेः । 


ॐ चायवभिक्ष्मानिरुभूतद्वये रसभवः कमात्‌ ॥ १५ 








१० शाङ्गधरसंहिता । 
| गुणाः 
गुरः लिग्धश्च तीक्ष्णश्च रूक्षो लघुरिति कमात्‌ । 
धराम्बुवह्धिपवनव्योघ्नां प्रायो गुणाः स्ताः ॥ १६ ॥ 
एष्वेवान्तभैवन्त्यन्ये गुणेषु गुणसंचयाः । 
वीयम्‌ 
वीथसुष्णं तथा शीतं प्रायद्यो द्रव्य संश्रयम्‌ ॥ १७ ॥ 
तत्सवेमस्नीपो मीयं ररयते सुवनच्रये । 
अन्रेवान्तर्भविष्यन्ति वीयोण्यन्यानि यान्यपि ॥ १८ ॥ 
विपाकः 
त्रिधा बिपाको द्रव्यस्य स्वादरम्लकटुकात्मकः । 
मिष्टः पटुश्च मधुरमम्लोऽलं पच्यते रसः ॥ १९ ॥ 


पाकः स्यात्प्रायशः कटुः । 
मधुराजायते ष्मा पित्तमम्ाचच जायते ॥ २० ॥ 
केडुकाजायते वायुः कमौणीति विपाकतः । 


चरभावः 


भभावस्तु यथा धात्री लकुचस्य रसादिभिः ॥ २१ ॥ 
समापि रते दोपन्रितयस्य विनारनम्‌ 


विनाशनम्‌ । 
कचित्‌ केवरं दरव्यं कस ज 
ज्वरं हन्ति शिरोबद्धा सहदेवीजटा यथा । 
केचिद्रसो गुणो वीय विपाक; राक्तिरेव च ॥ २३॥ 











पूर्वखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ११ 


कम स्वं स्वं प्रकुर्वन्ति दरव्यमाभ्रिलय ये स्थिताः। 
ऋतुभेदेन वातादीनां संचयकोपोपशमाः 
चयकोपद्ामा यस्मिन्दोषाणां संभवन्ति हि ॥ २४ ॥ 
चतुषर्‌कं तदाख्यातं रवे रारिषु संक्रमात्‌ । 
ष्मो मेषवरृषौ प्रोक्तौ प्राबृडमिशुनकर्कयोः ॥ २५ ॥ 
सिहकन्ये स्परता वर्षास्तुखाबरृक्चिकयोः रारत्‌ । 
धनुर््राहौ च हेमन्तो वसन्तः कुम्भमीनयोः ॥ २६ ॥ 
ग्रीष्मे संचीयते वायुः प्राबङ्काटे प्रक्ष्यति । 
वर्षासु चीयते पित्तं दारत्काले प्रकुप्यति ॥ २७ ॥ 
हेमन्ते चीयते श्ेष्मा वसन्ते च प्रकुप्यति । 
म्रायेण प्ररामं याति स्वयमेव समीरणः ॥ २८ ॥ 
दारत्काठे वसन्ते च पित्तं प्राव्रडकःतो कफः। 
कातिकस्य दिनान्यष्टावष्टावाग्रयणस् च॥ २९॥ 
यमदषटरा समाख्याता स्वव्पभुक्तो हि जीवति । 


दोषाणां भोजनादिना चयकोपापचयाः 


चयकोपदामा दोषा विहाराहारसेवनेः ॥ ३० ॥ 
समाने्यान्यकाटेऽपि विपरीतेर्विप्ययस्‌ । 
रघुरूक्षमिताहारादतिरीताच्छ्रमात्तथा ॥ ३१ ॥ 
प्रदोषे कामशोकाभ्यां भीचिन्तारात्रिजागरेः। 
अभिघातादपांगाहाजीणेऽत्ने धातुसंक्षयात्‌ ॥ ३२ ॥ 
वायुः प्रकोपं यायेभिः प्रयनीकैश्च शाम्यति । 





मध्याह्े श्षुत्तषारोधाजीयलन्नेऽधैराच्रके । 

पित्त प्रकोपं यादयेभिः प्रयनीकेश्च दाम्यति ॥ ३४ ॥ 
मधुरल्िग्धरीतादिभोग्येर्दिक्खनिदरयौ | 

मन्देऽप्नो च प्रमाते च भुक्तमात्रे तथाऽश्रमात्‌ ॥ ३५ ॥ 
शछेष्मा प्रकोपं यायेभिः प्रयनीकेश्च दाम्यति ॥ 


इति श्रीशाङ्गधरसहितायां पूवखण्डे भेषज्या- 
ल्यानक नाम द्वितीयोऽध्यायः । 





१२ दाङ्गधरसंहिता । 
विदाहिकटुकाम्लोष्णभोज्येरत्युष्णसेवनात्‌ ॥ ३३ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः । 
नाडीपरीक्षा 


| करस्याङ्गष्टमूटे या धमनी जीवसाक्षिणी। 
तचेष्टया सुख दुःखं ज्ञेयं कायस्य पण्डितः ॥ 9 ॥ 

| नाडी धत्ते मरुत्कोपे जलोकास्पैयोगेतिम्‌ । 

| कलिङ्गकाकमण्डूकगति पित्तस्य कोपतः ॥ २ ॥ 
हंसपारावतगति धत्ते शेव्मप्रकोपतः । 

| लावतित्तिरवर्तीनां गमनं संनिपाततः ॥ ३ ॥ 

| कदाचिन्मन्दगमना कदाचिद्रेगवाहिनी । 
द्विदोषकोपतो ज्ञेया हन्ति च स्थानचिच्युता ॥ ४ ॥ 

| स्थित्वा स्थित्वा चरति या सा स्ता प्राणनादिनी । 
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पूर्वखण्डे तृतीयोऽध्यायः । १३ 


अतिक्षीणा च शीता च जीवितं हन््यसंायम्‌ ॥ ५ ॥ 
ज्वरकोपे तु धमनी सोष्णा चेगवती भवेत्‌ । 
कामक्रोधाद्रेगवहा क्षीणा चिन्ताभयष्ता॥ € ॥ 
मन्दाघ्चेः क्षीणधातोश्च नाडी मन्दतरा भवेत्‌ । 
अस्क्पूणी भवेत्कोष्णा गुवीं सामा गरीयसी ॥ ७ ॥ 
रुष्वी वहति दीक्चा्चेस्तथा वेगवती मता 

सुखितस्य स्थिरा ज्ञेया तथा बरुवती स्ता ॥ < ॥ 
चपला क्षुधितस्य स्याच्चष्टस्य वहति स्थिरा । 


रुभाद्धभखप्रपरीक्षा 


स्वमेषु नभान्मुण्डांश्च रक्तकरष्णाम्बराघ्रतान्‌ ॥ ९ ॥ 
व्यङ्गां श्च विक्रतान्करृष्णान्सपाद्रान्सायुधानपि । 

बघ्रतो निघ्चतश्चापि-दक्षिणां दिश्माश्रितान्‌ ॥ १०॥ 
मदहिषोष्रखरारूढान्खीपुंसो यस्त॒ परयति । 

स स्वस्थो रभते व्याधि रोगी यादेव पञ्चताम्‌ ॥ ११॥ 
अधो यो निपतत्युचाजलेऽप्ो वा विरीयते । 
श्वापदैर्हन्यते योऽपि मल्स्यायेर्गिलितो भवेत्‌ ॥ १२ ॥ 
यस्य नेत्रे विलीयेते दीपो निवीणतां चजेत्‌ । 

तेर सुरां पिबेद्धापि खों वा लभते तिलान्‌ ॥ १३ ॥ 
पक्तान्नं रखुभतेऽश्चाति विरोत्कूपं रसात्‌ । 

स स्वस्थो रभते रोगं रोगी याव्येव पञ्चताम्‌ ॥ १४ ॥ 
दुःसखमानेवमादींश्च रद्रा व्रयान्न कखचित्‌ । 
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परटेत्स्तोत्राणि देवानां रात्रो देवाख्ये वसेत्‌ । 

छरृत्वेवं त्रिदिनं मर्यो दुः स्व्रात्परिसुच्यते ॥ १६ ॥ 
स्वमेषु यः सुरान्भूपाज्जीवतः सुहृदो द्विजान्‌ । 
गोसमेद्धाञ्चितीथौनि परयेत्सुखमवाञ्यात्‌ ॥ १७ ॥ 
तीस्वी कट्ुषनीराणि जित्वा शाच्रुगणानपि । 

आसद्य सोधगोदेखकरिवाहान्सुखी भवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
शुश्रपुष्पाणि वासांसि मांसमत्सफलानि च । 
प्राप्यातुरः सुखी भूयास्स्स्थो घनमवाञ्मयात्‌ ॥ १९ ॥ 
अगम्यागमनं ठेपो विष्ठया रुदितं ्तिः। 
आसममांसारानं स्मे धनारोग्याक्षये विदुः ॥ २० ॥ 
जरोका अमरी सर्पो मक्षिका वापि यं दरोत्‌ । 

रोगी स भूयादुद्ाघः स्वस्थो धनमवाग्ुयात्‌ ॥ २१॥ 


द्‌तपरीक्षा 


दूताः स्वजातयोऽव्यङ्गाः पटवो निमैखाम्बराः । 
सुखिनोऽश्वरृषारूढाः शुश्रपुष्पफटेयुंताः ॥ २२ ॥ 
सुजातयः सुचेष्टाश्च सजीवदिरि संध्रिताः । 
भिषजं समये प्राप्ता रोगिणः सुखहेतवे ॥ २३ ॥ 
यस्यां प्राणमरुद्राति सा नाडी जीवसंयुता । 


ुभादुभराकुनम्‌ 
वेद्याह्वानाय वूतस्य गच्छतो रोगिणः करते ॥ २४ ॥ 


4४ राङ्कधरसरिता । | 
सानं कयोदषस्येव ददयाद्धेमतिखानयः ॥ १५ ॥ 
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पूर्वखण्डे चतुर्थोऽध्यायः । १८५ 


न शुभं सोम्यदाकुनं प्रदीप्तं च सुखावहम्‌ ! 
चिकित्सां रोगिणः कर्त गच्छतो भिषजः शुभम्‌ ॥ २५॥ 
यात्रेयं सोम्यदाकनं प्रोक्तं दीक्षं न रोभनम्‌ । 
चिकित्यलक्षणम्‌ 

निजप्रकृतिवणाभ्यां युक्तः सत्वेन संयुतः ॥ २६ ॥ 
चिकित्स्यो भिषजा रोगी वेद्यभक्तो जितेन्द्रियः । 

इति श्रीशाङ्गधरसंदहितायां पूवखण्डे नाडी- 

परीक्षादिविधिनांम त्रतीयोऽध्यायः। 





चतुर्थोऽध्यायः | 
विविधोौषधयः 

पचेन्नामं वद्धिक्रचच दीपनं तद्यथा मिशिः । 
पचल्यामं न वद्धिं च कुयायत्तद्धि पाचनम्‌ ॥ १ ॥ 
नागकेसरवद्धियाचिनच्रो दीपनपाचनः । 
न शोधयति यदोपान्समान्नोदीरयल्यपि ॥ २ ॥ 
समीकरोति विषपमाब्दामनं तद्यथाऽखरता । 
करत्वा पाकं मलानां यद्धित्वा बन्धमधो नयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
तचानुखोमनं ज्ञेयं यथा ग्रोक्ता हरीतकी । 
पक्तव्यं यदपक्वेव शिष्टं कोष्टे मखादिकम्‌ ॥ ४ ॥ 
नयलयधः ससनं तद्यथा स्यल्करुतमाटकः। 


नकत र~ र चैः ८ 
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५६ द्ाङ्गधरसंहिता । 


मरादिकमवद्धं यद्वद्धं वा पिण्डितं मेः ॥ ५ ॥ 
भि्वाधः पातयति तद्धेदनं कटुकी यथा । 

विपक्तं यदपक्ं वा मलादि द्रवतां नयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
रेचयलयपि तञ्ज्ेयं रेचनं चरिव्रेता यथा । 
अपक्षपित्तशेष्माणो बलदूर््व नयेत्तु यत्‌ ॥ ७ ॥ 
वमनं तद्धि विज्ञेयं मदनसय फलं यथा । 
स्थानाद्रहिनेयेदूरध्वमधो वा मरुसं चयम्‌ ॥ ८ ॥ 
देहसंशोधनं तत्स्यादेवदालीफलं यथा । 
श्िषटान्कफादिकान्दोपानुन्मूख्यति यद्खात्‌ ॥ ९ ॥ 
छेदनं तद्यवक्षारो मरिचानि रिखाजतु । 
धतृन्मखान्वा देहस्य विदोप्योेखयेच यत्‌ ॥ ५० ॥ 
ठेखनं त्था क्षोदं नीरमुप्णं वचा यवा 

दीपनं पाचनं च्खादुष्णत्वाद्रवश्ोपकम्‌ ॥ ११ ॥ 
शाह तच यथा शुण्डी जीरकं गजपिष्पटी । 


भयाच्छल्यात्कपायत्वा्घुपाकाच यद्धवेत्‌ ॥ १२ ॥ 





वातङ्ृत्स्तम्भनं तत्स्याच्यधावत्सकटुण्टुको । | 
रसायनं च त्यं यजराव्याधिनादनम्‌ ॥ १ ३ ॥ 
यथाऽता -रदन्ती च गुग्गुलुश्च हरीतकी । 





पूर्वखण्डे चतुर्थोऽध्यायः । १७ 


दुग्धं माषाश्च भल्लातफरूमजामलानि च ॥ ५६ ॥ 
प्रवर्तकानि कथ्यन्ते जनकानि च रेतसः । 

प्रवर्तनी खी शक्रस्य रेचनं ब्रहतीफरम्‌ ॥ १७ ॥ 
जातीफरु स्तम्भकं च रोपणी च हरीतकी । 

देहस्य सृक्ष्मच्छिदरेषु विरोद्यत्सृक्ष्मसुच्यते ॥ १८ ॥ 
तद्यथा सेन्ववं श्चोद्रं निम्बस्तेर रूवृद्धवम्‌ । 

पूवं व्याप्याखिल काय ततः पाकं च गच्छत ॥ १९॥ 
व्यवायि तद्यथा भङ्गा फेनं चाहिससुद्धवस्‌ । 
सन्धिबन्धांस्तु शिथिरान्यत्करोति विकादि तत्‌. ॥ २० ॥ 
वि धातुभ्यो य॒था कुककोद्रवाः । 

द छस्पति यद्रव्यं मदकारि तदुच्यते ॥ २१ ॥ 
तमोगुणम्रधानं च यथा मद्यं सुरादिकम्‌ । 

व्यवायि च विकाशि स्यस्सूक्ष्म छेदि मदावहम्‌ ॥ २२॥ 
आघ्चेयं जीवितहरं योगवाहि स्तं विषम्‌ । 

निजवीर्येण यद्रूव्यं खरोतोभ्यो दोपसंचयम्‌ ॥ २३ ॥ 
निरस्यति प्रमाथि स्यात्तययथा मरिच वचा । 
पैच्छिल्याद्धौरवाद्रव्यं रुद्रा रसवहाः रिराः ॥ २४ ॥ 
धत्ते यद्रौरवं तत्स्यादभिष्यन्दि यथा दधि । 


इति श्रीशा्गधरसंरितायां पूर्वखण्डे दीपनपा- 
नचनादिकथनं नाम चतुथोऽध्यायः । 





१८ शाङ्गधरसंहिता । 
पञ्चमोऽध्यायः | 


रारीरम्‌ 

यात्वारयान्तरस्थस्त र तयः दस्त्वधितिष्ठति | 
देहोप्मणा बिपक्रो यः सा कटेलयभिधीयते ॥ १ ॥ 
कलाः ससाशयाः सप्त धातवः सक्त तन्मखाः । 
सप्तोपधातवः सक्च त्वच; सप्त प्रकीर्तिताः ॥ २ ॥ 

दोषा नवशतं लायूनां संधयस्तथा । 
.दशाऽधिकं च द्विरातमस्धां च त्रिरातं तथा ॥ २ ॥ 
सपोत्तरं मर्मरातं रिराः सप्तशतं तथा । 
चतुावशतिराख्याता धमन्यो रसवाहिकाः ॥ ४ ॥ 

मासपेरयः समाख्याता चृणां पररातं बुधे: । 
खीणां च विंदायधिकाः कण्डराश्चेव पोडदा 
चृदेहे दश रन्ध्राणि नारीदेहे त्रयोदश । 

: प्रोक्तं विस्तरेणाघुनोच्यते ॥ ६ ॥ 
मासासदसां तिस्रो यक्ृतछीहोश्वतुर्थिका । 
चाभिधरा मता ॥ ७ ॥ 
व सप्त कलाः स्श्रताः | 
` `बादुरास तस्ादामादायस्त्वधः ॥ ८ ॥ 
अभ्वमस्याशयो नाभेर्वामभागे व्यवस्थितः । 
तस्यापरि तिं जेयं तदधः पवनादयः ॥ ९ ॥ 
भराशयस्ू्वधस्त सादस्तिमूत्रारायसत्वधः । 


रश ॥५॥ 


दृत 
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 , पूर्वखण्डे पञ्चमोऽध्यायः । १९ 


जीवरक्तादायञुरो ज्ञेयाः सक्षाशायास्त्वमी ॥ १० ॥ 
पुरुपेभ्योऽधिकाश्चान्ये नारीणामाश्यासख्चयः । 

श्रा गभीदायः ग्रोक्तः स्तनो स्तन्याडायोा मता ॥ ११॥ 
रसासञ्ांसमेदोऽस्थिमजाश्ुक्राणि धातवः । 
जायन्तेऽन्योन्यतः सवे पाचिताः पित्ततजसा ॥ १२॥ 
साद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायते । 
मेदसोऽस्थि ततो मज्ञा मजायाः शुक्रसंभवः ॥ १३ ॥ 
जिह्वानेत्रकपोखानां जल पित्त च रज्जकम्‌ । 

कणी बिडसनादन्तकक्षामेदादिजं मखम्‌ ॥ १४ ॥ 
नखनेत्रमलं वक्रे सिग्धत्वं पिरिकास्तथा | 

जायन्ते सक्चधात्‌नां मखान्येवसनुक्रमात्‌ ॥ १५ ॥ 
स्तन्यं रजश्च नारीणां काठे भवति गच्छति । 
शद्धमांसभवः सेहः सा वसा परिकोतिता ॥ १६॥ 
स्वेदो ठन्तास्तथा केदास्तथवोजश्च सक्चमम्‌ । 

. इति धातुभवा जेया एते सप्तोपधातवः ॥ १७ ॥ 
ओजः सर्व्ारीरस्थं शीतं ल्िग्धं स्थिरं मतसर । 
सोमाव्मकं दारीरस्य बलपुष्टिकरं मतस्‌ ॥ १८ ॥ 
ज्तेयावभासिनी पूर्वं सिध्मस्थानं च सा मता। 
द्वितीया रोहिता जेया तिख्काख्कजन्ममूः ॥ ५९ ॥ 
शेता तृतीया संख्याता स्थानं चमदख्खय सा। 

ताभ्रा चतुर्थी विज्ञेया किखसथित्रमूमका ॥ २० ॥ 


पञ्चमी वेदनी ख्याता सवैकुष्टोद्धवस्ततः 








२० शाङ्गधरसंहिता । 


विख्याता रोहिणी षष्ठी मन्थिगण्डापचीस्थितिः ॥ २१ ॥ 
स्थूला त्वक्सप्तमी ख्याता विद्रध्यादेः स्थितिश्च सा। 


दति सक त्वचः परोक्ताः स्थूला नीहिद्धिमात्रया ॥ २२॥ 
वायुः पित्तं कफो दोषा धातवश्च मखास्तथा | 


तत्रापि पञ्चधा ख्याताः प्रलेकं देहधारणात्‌ ॥ २ ३॥ 
ररीरदूपणादोषा धातवो देहधारणात्‌ । 
वातपित्तकफा ज्ञेया मलिनीकरणान्मला; ॥ २४॥ 


कण्ठे सवाङ्गदेशोषु चुः पञ्चप्रकारतः ॥ २७ ॥ 
अपानः स्ात्समानश्च माणोदानौ तथैव च । 
व्यानश्वेति समीरख नामान्युक्तान्युक्रमात्‌ ॥ २८ ॥ 
पित्तमुष्णं द्रवं पीतं नीलं सत्त्वगुणोत्तरम्‌ । 
कटुप्तक्तरसं जञेयं विदग्धं चार्रूतां जेत्‌ ॥ २९ ॥ 
अस्याराये भवेषित्तमश्चिरूपं तिखोन्मितम्‌ । 
स्वचि कान्तिकरं ज्ञेयं रेपाभ्यज्गादिपाचकम्‌ ॥ ३० ॥ 
ख्यं यङ्ृति यप्पित्तं तद्रसं शोणितं नयेत्‌ । 

यप्पित्त पत्त नेत्रयु ले 


१ पल रूपदशंनकारि तत्‌ ॥ ३१ ॥ 
यतिपत्तं हृदये ति टन्मेधाप्रजञाकरं च तत्‌। 
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पूर्वखण्डे पञ्चमोऽध्यायः । २१ 


पाचकं राजकं चेव रञ्जकारोचके तथा ॥ ३२ ॥ 
साधकं चेति पञ्चैव पित्तनामान्यनुक्रमात्‌ । 

कफः खिग्धो गुरः शतः पिच्छिखः शीतरस्तथा ॥ ३३ ॥ 
तमोगुणाधिकः स्वादुर्विदग्धो ख्वणो भवेत्‌ । 
कफश्चामादाये मूर्धि कण्ठे हृदि च संधिषु ॥ ३४ ॥ 
तिष्टन्करोति देहस्य स्थेर्य स्वाङ्गपाटवम्‌ । 

दनः सेहनश्चेव रसनश्चावरुम्बनः ॥ ३५ ॥ 
शछेष्मकश्चेति नामानि कफस्योक्तान्यनुक्रमात्‌ । 

स्नायवो बन्नं प्रोक्ता देहे मांसास्थिमेदसाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
सन्धयश्चाङ्सन्धानादेहे' प्रोक्ताः कफान्विताः । 
आधारश्च तथासारः कायेऽस्थीनि बुधा विदुः ॥ ३७ ॥ 
ममौणि जीवाधाराणि प्रायेण सुनयो जगुः । 
संधिवबन्वनकारिण्यो दोषधातुवहाः रिराः ॥ ३८ ॥ 
धमन्यो रसवादिन्यो धमन्ति पवनं तनौ । 

मांसपेशयो बखाय स्युरवष्टम्भाय देहिनाम्‌ ॥ ३९ ॥ 
प्रसारणाकुञ्चनयोरङ्गानां कण्डरा मताः । 
नासानयनकणीनां दवे द्वे रन्ध्रे प्रकौतिते ॥ ४० ॥ 
मेहनापानवज्काणामेकेकं रन्स्रुच्यते । 

ददामं मस्तके भ्रोक्तं रन्ध्राणीति नृणां विडः ॥ ४१॥ 
सीणां ज्रीण्यधिकानि स्युः स्तनयो भेवत्मेनः । 
सृक्ष्मच्छिद्राणि चान्यानि मतानि त्वचि जन्मिनाम्‌ ॥४२॥ 
तद्वामे फुप्फुसं छीहा दक्षिणाङ्गे यद्रन्मतम्‌ । 











२२ राङ्गधरसंहिता । 


उदानवायोराधारः फुप्फुसं शरोच्यते वुधेः ॥ ४३ ॥ 
रक्तवाहिरिरामूरं श्ीहा ख्याता महर्पिभिः। 
यङ्ृदर जकपित्तस्य स्थानं रक्तस संश्रयः ॥ ४४ ॥ 
शिरामूरं तृष्णाच्छादनकं तिलम्‌ । 
पुष्टिकरो प्रोक्तो जटरस्थस्य मेदसः ॥ ४५ ॥ 
वी्यवाहिरिराधारौ वृषणो पौरुषावहौ ` 
गभाधानकरं लिङ्गमयं वीर्यमूत्रयोः ॥ ४६ ॥ 
हदयं चेतनास्थानमोजसश्चाश्रयो मतस्‌ । 
रिरा धमन्यो नाभिस्थाः सर्व व्याप्य स्थितास्तनुम्‌॥४७॥ 
युष्णन्ति चानिशं वायोः संयोगात्सर्वधातुभिः । 
नाभिस्थः प्राणपवनः 
कण्ठा हिवि निर्याति पातुं निष्णुपदा्तम्‌ । , 
पीत्वा वाम्बरपीयूपं पुनरायाति वेगतः ॥ ४९॥ 


(> 
प्रीणयन्देहमखिल 


न जन्तुः कश्चिदमरः प्रथिव्यां जायते कचित्‌ ॥ ५१ ॥ 
अतो दष्युरवायैः स्याक्कितु रोगान्निवारयेत्‌ । 
स थाति साध्यस्तु याप्यो गच्छलयसाध्यताम्‌ ॥५२॥ 
दन्त्यसाध्यस्त नरस्याऽग्रतिकारिणः। 
अतो सुगभ्यस्तचुं रक्षन्नर; क्मविपाकवित्‌ ॥ ५ ३॥ 
धमोथेकाममोक्षाणां शरीरं साधनं यतः । 





पूर्वखण्डे पञ्चमोऽध्यायः । २३ 


धातवस्तन्मखा दोषा नारायन्तयसमास्तचुम्‌ ॥ ५४ ॥ 
समाः सुखाय विज्ञेया बरायोपचयाय च । 


सशिकरमः 


जगायोनेरनिच्छस्य चिदानन्देकरूपिणः ॥ ५५ ॥ 
यंसोऽस्ति प्रकृतिर्नित्या प्रतिच्छायेव भास्वतः । 
अचेतनापि चेतन्ययोगेन परमात्मनः ॥ ५६ ॥ 
अकरोद्विश्चमखिरूमनिलयं नाटकाकृति । 
प्रकृतिर्विश्चजननी पूर्वं बुद्धिमजीजनत्‌ ॥ ५७ ॥ 
इच्छामयीं महद्रुपामहङ्कारस्ततोऽभवत्‌ । 

निविधः सोऽपि संजातो रजःसच्वतमोगुणेः ॥ ५८ ॥ 
तस्मात्सत्वरजोयुक्तादिन्द्रियाणि दशाभवन्‌ । 

मनश्च जातं तान्याहः श्रोत्रत्वङ्यनं तथा ॥ ५९ ॥ 
जिह्धाघ्राणवचोहस्तपादोपस्थगुदानि च । 

पञ्च बुद्धीन्द्रियाण्याहुः म्राक्तनानीतराणि च ॥ ६० ॥ 
कर्मेन्द्रियाणि पञ्चैव कथ्यन्ते सूक्ष्मबुद्धिभिः । 
तमःसत्वगुणो्छरृष्टादहङ्कारादथा भवत्‌ ॥ ६१ ॥ 
तन्मान्नरपञ्चकं तस्य नामान्युक्तानि सूरिभिः । 
दाव्दतन्मात्रकं स्पशैतन्मात्रं रूपमात्रकम्‌ ॥ ६२ ॥ 
रसतन्माच्नकं गश्यतन्माव्रं चेति तद्विदुः । 
तन्मान्रपञ्चकात्तस्ात्संजातं भूतपञ्चकम्‌ ॥ ६३ ॥ 
वयोमानिरनरुजलक्षोणीरूपं च तन्मतम्‌ । 





२४ शाङ्गंधरसंहिता । 
रब्दः स्परश्च रूपं च रसगन्धावनुक्रमात्‌ ॥ ६४ ॥ 
तन्मात्राणां विरोषाः स्युः स्थूरभावसुपागताः । 
उद्धीन्दियाणां पञ्चैव शब्दाद्या विषया मताः ॥ ६५ ॥ 
कर्मेन्द्रियाणां विषया भाषादानविहारिताः । 
आनन्दोत्सर्मकौ च, 


+ # 


व कथितास्त्वददधिभिः ॥ ६ ६ ॥ 
प्रधानं प्रकृतिः शक्तिरमिल्या चाविकृतिस्तथा । 
एतानि तस्या नामानि शिवमाश्िय या स्थिता ॥ ६७ ॥ 
महानहङ्कतिः पञ्चतन्मात्राणि प्रथक्प्रथक्‌ । 
मकृतिविङृतिश्चेव सततेतानि धा जगुः ॥ ६८ ॥ 
दरोन्दरियाणि चिन्त च महाभूतानि पञ्च च । 
विकाराः षोडदा क्ेयाः सर्वं व्याप्य 


| त्य जगस्स्थिताः ॥ ६९ ॥ 
ऽन चतुविशतिभिस्तसयैः सिद्धे वपुगहे । 

जीवात्मा नियतो निलो वसति स्वान्तदूतवान्‌ ॥ ७० ॥ 
स देही कथ्यते 1पदुण्यदुःखसुखादिभिः । ` , 
व्यासो बद्धश्च मनस छन्रिमेः कर्मवन्धनेः ॥ ७ १ ॥ 
कामक्रोधौ रोभमोहावहङ्कारश्च पञ्चमः । 

दरोम्द्याणि उद्धिश्च तस्य बन्धाय देहिनः ॥ ७२ ॥ 
आमोति भमज्ञानादात्म्ानाच्च सुच्यते । 

तहु खयोगङृद्याधिरारोग्य 


्‌ याधिः तत्सुखावहम्‌ ॥ ७३ ॥ 
इति शीशङ्गेधरसंहितायां पूवेखण्डे कलादिकाख्यानं 


नाम पन्चमोऽध्यायः ॥ 
॥ोर 


पूर्वखण्डे षष्टोऽध्यायः । २५्‌ 


षष्ठोऽध्यायः । 
आहारपाकगभोत्पत्तिवारपोषणानि 
















॥ पूर्वं प्राणानिठेरितः। 
माधुर्यं फेनभावं च षड्सोऽपि रुभेत सः ॥ ५ ॥ 
अथ पाचकपित्तेन विदग्धश्चास्रतां जेत्‌ । | 
ततः समानमरुता म्रहणीमभिनीयते ॥ २ ॥ 
षष्टी पित्तधरा नाम या कला परिकीर्तिता । 
पक्तामाद्ायमध्यस्था अरहणीलयभिधीयते ॥ ३ ॥ 
अहण्यां पच्यते कोष्टवह्धिना जायते कटुः । 
रसो भवति संपक्ादपक्रादामसभवः॥ ४॥ 
वहे्बछेन माधुर्य ल्िग्धतां याति तद्रसः। 
पुष्णाति धातूनखिलान्सम्यक्पक्रोऽ्तोपमः ॥ ५॥ 
। मन्द्वद्िविदग्धश्च कट्श्चाम्छो भवेद्रसः । 
~ विपभावं जेद्रापि कुर्याद्रा रोगसंकरम्‌ ॥ & ॥ 
आहारस्य रसः सारः सारदीनो मख्द्रवः । 
रिराभिस्तजलं नीतं बस्तो मूत्रत्वमामरुयात्‌ ॥ ७ ॥ 
तक्किट्रं च मरं ज्ञेयं तिषटेत्पक्ताशाये च तत्‌ 
वद्ितितयसमार्येण यालयपानेन नोदितम्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रवाहिणी सर्जनी च म्राहिकेति वलित्रयम्‌ । 
रसस्त॒ हृदयं याति समानमरतेरितः ॥ ९ ॥ 
रज्ञितः पाचितस्तन्र पित्तेनायाति रक्तताम्‌ । 





२६ शाङ्गधरसंहिता । 
रक्त सर्वशरीरस्थं जीवस्याधार उत्तमः ॥ १० ॥ 
लिग्धं गुरु चरं स्वादु विदग्धं पित्तवद्धवेत्‌ । 
पाचिताः पित्ततापेन रसाया धातवः कमात्‌ ॥ ११ ॥ 
थ॒क्रत्वं यान्ति मासेन तथा खीणां रजो भवेत्‌ । 
कामान्मिथुनसंयोगे शद्धशोणितशुक्रजः ॥ ५२ ॥ 
गभः संजायते नायाः स जातो वारु उच्यते । 
आधिक्ये रजसः कन्या पुत्रः शुक्राधिके भवेत्‌ ॥ १३ ॥ 
नपुंसकं समत्वेन यथेच्छा पारमेश्वरी । 
वारस्य प्रथमे मासि देया भेषजरक्तिका ॥ १४ ॥ 
अवलेदीकरतेकैव ्षीरक्षोद्रसिताघृतः। 
वधयेत्तावदेकेकां यावद्भवति वत्सरः ॥ १५ ॥ 
मापेवरदधिसतदूर्धव स्या्यावत्पोडशवत्सरः । 
ततः स्थिरा भवेत्तावदयावद्वर्पाणि सप्ततिः ॥ १६ ॥ 
ततो बारकवन्मा्रा हासनीया शनैः दानैः । 
मात्रेयं कल्कचूणौनां कषायाणां चतुगणा ॥ १७ ॥ 
जजन च तथा छेषः खानमभ्यङ्गकम च । 
वमन प्रतिमदीश्च जन्मप्रश्चति शस्यते ॥ १८ ॥ 
` पञ्चमाद्रषं 


कवः (4 दष्टमाज्नस्यकर्ं च | 

निरेक ` पोडशादरपंद्विरतेश्चव मथनम्‌ ॥ १९ ॥ 
वाल्य बरद्धिर्छनि्मेधा व्वग्दष्टिः शुक्रविक्रमौ । 
उद्धिः कर्न्दियं चेतो जीवितं 


दरातो हसेत्‌ ॥ २० ॥ 


पूर्वखण्डे षष्ठोऽध्यायः । २७ 


वातादिप्रकृतिलक्षणानि 
अल्पकेदाः कृदो रूक्षो वाचार्श्चरमानसः । 
आकाराचारी स्वमेषु वातग्रकृतिको नरः ॥ २१ ॥ 
अकाले पलिते््या्चो धीमान्स्वेदी च रोपणः । 
स्वमेषु ज्यो तिषां द्रष्टा पित्तप्रकृतिको नरः ॥ २२ ॥ 
गम्भीरबुद्धिः स्थृखाङ्गः सिग्धकेशो महावलः । 
स्वे जलादरायालोकी शेष्मग्रक्ृतिको नरः ॥ २३ ॥ 
ज्ञातव्या मिश्रचिद्धिश्च दितरिदोषोख्बणा नराः । 

निद्रादयः 

तमःकफाभ्यां निद्रा स्यान्मूच्छी पित्ततमोभवा ॥ २४ ॥ 
रजःपित्तानिलेश्रीन्तिस्तन्द्रा शेष्मतमोऽनिखेः । 
रखानिरोजःक्षयाद ःखादजीणीच श्रमाद्धवेत्‌ ॥ २५ ॥ 
यः सामर्ध्येऽप्यनुत्साहस्तदारुस्यसुदीयैते । 
त्तन्यदिथिरत्वाद्ययः पीव्वेकश्वासमुमेत्‌ ॥ २६ ॥ 
विदीर्णवदनः श्वासं जृम्भा सा कथ्यते बुधः । 
उद्‌ानग्राणयोरू्वयोगान्मोखिकफखवात्‌ ॥ २७ ॥ 
दाब्दः संजायते नस्तः श्चुतं तत्कथ्यते बुधेः । 
उदानकोपादाहारसुस्थिरत्वाच यद्धवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
पवनस्योर्ध्वगमनं तमुदारं प्रचक्षते । 


इति श्रीरा ङ्गधरसंहितायां पूवखण्डे आहारा 
दिगतिकथनं नाम षष्टोऽध्यायः ॥ 
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२८ शाङ्गधरसंहिता । 
सप्तमोऽध्यायः | 


रोगगणना 


रोगाणां गणना पूर सुनिभियौ प्रकीर्तिता । 
मयात्र प्रोच्यते सेव तद्भेदा बहवो मताः ॥ ५ ॥ 
पञ्चविशतिरदिष्टा ज्वरासतद्धेद उच्यते । 
एथग्दोषेस्तथा द्न्द्रमेदेन त्रिविधः सरतः ॥ २ ॥ 
एकश्च सन्निपातेन तद्धेदा बहवः स्पताः। 
मयशः सन्निपातेन पञ्च स्यु्विपमज्वराः ॥ ३॥ 
सन्ततः सततश्चेव जन्येदुष्कस्तृतीयकः । 
चातुथकश्च पञ्चेते कीर्तिता विषमज्वराः ॥ ४ ॥ 
तथागन्तुञ्वरोऽप्येकखरयोदराविधो मतः| 
अभिचारगरहावेशशापैरागन्तुकसखिधा ॥ ५॥ 
भम च्छेदारक्षतादाहाचतुधा घातजो उवरः । 
कामाद्धीतेः शुचो रोषाद्धिपादोपधगन्यतः ॥ ६ ॥ 
अभिपङ्गज्वराः पर्‌ स्युरेवं ञ्वरबिनिश्चयः। 
पथक्त्रिदोपेः सर्वैश्च रोकादामाद्धयादपि ॥ ७ ॥ 
अतीसारः वसधा स्याद्रहणी पञ्चधा मता । 

: स्निपातात्तथा चामेन पञ्चमी ॥ ८ ॥ 
४. भवाहिका सादया ध 4 

पित्वं £ आत विष्टं वायुना मतम्‌ ॥ ९॥ 

पित्ताद्वदगधं वक्यं कफेनामं तदुच्यते । 


"व्व क का कराकन्का त क क कक चक ` ककत 
 ब्कऋक्क ^ ऋष 


पूर्वखण्डे सक्तमोऽध्यायः । २९ 


रसादेकं दोषैः स्यादलसखिधा ॥ १० ॥ । 
विपूची त्रिविधा प्रोक्ता दोपेः सा स्यत्षथक्ण्रथक्‌ । 
दण्डकारुसकश्चेक एकैव स्याद्धिरुम्विका ॥ ११५ ॥ 
असि षडविधान्याह वातपित्तकफाखतः । 
सन्निपाताच संसर्गात्तिषां मेदो द्विधा स्षरतः ॥ १२॥ 
सहजो त्रजन्मभ्यां तथा शुष्काद्रं भेदतः । 
त्रिधैव च्मकीलानि वातातिित्तात्कफादपि ॥ १३ ॥ 
एकविरातिभेदेन कृमयः स्युरद्विधा च ते । 
बाद्यास्तथाम्यन्तराः स्युस्तेषु यूका बहिश्चराः ॥ १४ ॥ 
छिक्षाश्चान्येऽन्तरचराः कषफात्ते हृदयादकाः । 
अच्रादा उदरावेष्टाश्चरवश्च महागुहाः ॥ १५॥ 
सुगन्ा दभकुसुमास्तथा रक्ताचच मातरः । 
सौरसा रोमविध्वंसा रोमद्वीपा उदुम्बराः ॥ १६ ॥ 
केशादाश्च तथैवान्ये शक्रजाता सकेरकाः । 
लेलिदाश्च सदनाश्च सौसुरादाः ककेरुका: ॥ ५७ ॥ 
तथान्यः कफरक्ताभ्यां संजातः स्नायुक: स्तः । 
व्रणस्य कृमयश्चान्ये विषमा बाद्ययोनयः ॥ १८ ॥ 
पाण्डसेगाश्च पञ्च स्युवौतपित्तकफेखिधा । 
चिदोचैरत्तिकाभिश्च तथेका कामला स्ता ॥ १९॥ 
स्यात्कुम्भकामखा चेका तथेकं च हरीमकम्‌ । 
रक्तपित्तं चरिधा प्रोक्तमूरध्वेगं कफसंभवम्‌ ॥ २० ॥ 
अधोगं मारतं ज्ञेयं तद्येन दिमागेगम्‌ । 


न 








कासाः पञ्च समुदिषटास्ते त्रयः स्युखिभिर्मलेः ॥ २१ ॥ 

उरःक्षताचत॒थेः स्यास्षयाद्धातोश्च पञ्चमः । 

क्षयाः पञ्चैव विज्ञेयाखिभिर्दोपिखयश्च ते ॥ २२ ॥ 

चतुथः सन्निपातेन पञ्चमः स्यादुरःक्षतात्‌ । 

शोषाः स्युः पट्प्रकारेण खीग्रसङ्गाच्छुचो वणात्‌ ॥ २३ ॥ 

जन्वश्रमाच व्यायामाद्वाधक्यादपि जायते । 

वासाच्च पञ्च विज्ञेयाः क्षुदः खयात्तमकसतथा ॥ २४ ॥ 

ऊर्ध्वश्चासो महाश्वासदिछन्नश्चासश्च पञ्चमः । 

कथिताः पञ्च दिकछास्त्‌ तास्तु क्षुद्राऽन्नजा तथा ॥ २५ ॥ 

“गम्भीरा यमला चेव महती पञ्चमी तथा । 

ˆ चत्वारोऽनेविंकाराः स्युर्विषमो वातसंभवः॥ २६ ॥ 
तीक्ष्णः पित्तात्कषफान्मन्दो भस्को वातपित्ततः । 

पञ्चवारोचका ज्ञेया वातपित्तकफैखिधा ॥ २७ ॥ 

सज्निपातान्मनस्तापाच्छर्दयः सप्तधा मताः । 

त्रिभिदेपिः पथक्तिखः कृमिभिः सन्निपाततः ॥ २८ ॥ 

णया च तथा खीणां गभोधानाच जायते । 

स्वरभदाः पडव स्युवातपित्तकफेखयः ॥ २९ ॥ 

मेदसा सन्निपातेन ्षयाषष्टः ग्रक्रीतितः । 

सि षड्विधा प्रोक्ता वाताप्पित्तात्कफाद्पि ॥ ३० ॥ 

क्षयाद्धातोश्च षष्टिकाः । 

पच्छा चतुर्विधा ज्ञेया वातपित्तकफः प्रथक्‌ ॥ ३१ ॥ 

चतुर्थां सन्निपातेन तथेकश्च अमः स्मरतः । 


पूव खण्डे सक्चमोऽध्यायः । ३१ 


निद्रा तन्दा च संन्यासो ग्खानिश्चेकेकदाः स्ताः ॥ ३२ ॥ 
मदाः सप्त समाख्याता वातपित्तकफखयः । 
चिदोषेरसजा मद्याद्धिषादपि च सप्तमः ॥ ३३ ॥ 
मदालययश्चतधां स्याद्वातपित्तकफादपि । 

चिदोपेरपि विन्नेय एकः परमदस्तथा ॥ ३४ ॥ 
पानाजीर्णं तथा चेकं तथेकः पानविश्रमः। 
पानाल्ययस्तथा चैको दाहाः सक्च मतास्तथा ॥ ३५ ॥ 
रक्तपित्तात्तथा रक्तात्तष्णायाः पित्ततस्तथा । 
धातुक्षयान्म्मघातादरक्तपूर्णोदरादपि ॥ ३६ ॥ 
उन्मादाः षट्‌ समाख्याताखिभिदोपिखयश्च ते । 
सन्निपाताद्िषाञ्जेयः षष्टो दुःखेन चेतसः ॥ ३७ ॥ 
भूतोन्मादा विदातिः. स्युस्ते देवादानवादपि । 
गन्वर्वाक्किनराद्यक्षास्पितृभ्यो गुरूदापतः ॥ ३८ ॥ 
परेताच गुद्यकाद्रृद्धात्सिद्धाद्धूतासिश्ाचतः ।. 
जरापिदेवतायाश्च नागाच्च व्रह्मराक्षसात्‌ ॥ ३९ ॥ 
(2 कष्माण्डत्करृलयाचेताख्योरपि । 
 अपस्मारश्चतुधा स्यात्समीरात्पित्ततस्तथा ॥ ४० ॥ 
श्रेष्मणोऽपि तृतीयः स्याचतुथः सन्निपाततः । 
चत्वारश्चामवाताः स्युर्वातपित्तकफेखिधा ॥ ४१ ॥ 
चतुथः सन्निपातेन शखान्यष्टो बुधा जगुः । 
प्रथग्दोचैखिधा द्रन्द्रभेदेन त्रिविधान्यपि ॥ ४२ ॥ 
आमेन सक्तमं प्रोक्तं सज्ञिपातेन चाष्टमम्‌ । 








| उ शाङ्गंधरसंहिता । 
परिणामभवं शूरमष्टधा परिकी तितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
=, 


मख्यंः शूरसंख्या स्यात्तेरेव परिणामजम्‌ । 

अन्नद्रवभवं शलं ज्वरपित्तभवं तथा ॥ ४४ ॥ 

एकेकं गणितं सुजेरुदावतौखयोदरा । 

एकः 8निम्रहात्योक्तस्तष्णारोधाद्रितीयकः ॥ ४५ ॥ 

निद्राघातात्ततीयः स्याचतुथः श्वासनिग्रहात्‌। 
छदविरोधात्पञ्चमः स्वात्पषठः क्षवथुनिग्रहात्‌ ॥ ४६ ॥ 

जम्भारोधात्सक्षमः स्यादुद्वारमरहतोऽष्टमः । 

नवमः स्यादश्चुरोधादरमः सक्रधारणात्‌ ॥ ४७ ॥ 
मूतररोधान्मरुखापि रोधाद्वातविनियहात्‌ 

उदावतोखयश्चेते घोरोपद्वकारकाः ॥ ४८ ॥ 

आनाहो द्विविधो ज्ञेय एकंः पक्रारायोद्धवः । 

आमारायोद्धवश्वान्यः लयानाहः स कथ्यते ॥ ४९ ॥ 

उरोगहस्तथा चैको होगा; पञ्च कीर्तिताः । 
वातादिभिखयः मोक्ताश्तु्थः सननिपाततः ॥ ५० ॥ 
पञ्चमः क्रिमिसंजातस्त था्टाबुदराणि च | 


वातापिित्तात्कफान्नीणि त्रिदोपेभ्यो जरादपि ॥ ५ १॥ 
शदः शषता्दधगदादषटमं परिकीतितम्‌ । । 
 युल्मास्त्वष्टो समाख्याता वातपित्तकफेखयः ॥ ५२ ॥ 


हन्हभेदाख्रय 


: म्रोक्ताः सप्तमः सेन्निपाततः । 
रक्तादष्टमकः ख्यातो मूत्रघाताखयोदश ॥ ५३ ॥ 
रतङ्ण्डकिका पूर्वा वाताष्ठीला ततः परा । 


पूर्वखण्डे सक्तमोऽध्यायः । ३२ 


वातबस्िस्त्रतीयः स्यान्मूत्रातीतश्चतुथकः ॥ ५४ ॥ 
पञ्चमं मूत्रजठरं षष्ठो मूत्रक्षयः स्तः । 
मूत्रोत्सगः सक्चमः स्यान्मूत्रयन्थिस्तथाष्टमः ॥ ५५ ॥ 
मूत्रश्चक्रं तु नवमं बिडघातो दमः स्तः । 
मूत्रासादश्चोप्णवातो बस्तिकुण्डलिका तथा ॥ ५६ ॥ 
त्रयोऽप्येते मूत्रघाताः प्रथग्धोराः प्रकी तिताः । 
(| चाष्ट स्युवीतपित्तकफखिधा ॥ ५७ ॥ 
सन्निपाताचतुथ स्याच्छुक्रङ्च्छ च पञ्चमम्‌ । 
विर्‌कृच्छ्‌ षष्टमाख्यात घातचरच्छ च सप्तमम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अष्टमं चारमरीकृच्छं चतधा चाइमरी मता । 
वातात्िित्तात्कफाच्छुक्रात्तथा मेहाश्च विशतिः ॥ ५९ ॥ 
दृष्चमेहः सुरामेहः पिष्टमेहश्च सान्द्रकः । 
शक्रमेहोदकाख्यो च खारामेहश्च शीतकः ॥ ६० ॥ 
सिकताख्यः रानेर्मेहो ददते कफसंभवाः । 
मज्ञिष्टाख्यो हरिद्राख्यो नीखमेहश्च रक्तकः ॥ ६१ ॥ 
कृष्णमेहः क्षारमेहः पडते पित्तसभवाः । 
हस्तिमेदो वसामेहो मजामेहो मधुप्रभः ॥ ६२ ॥ 
चस्वारो वातजा मेहा इति मेदाश्च चिदातिः। 
सोमरोगस्तथा चैकः प्रमेहपिटिका ददा ॥ ६३ ॥ 
दाराविका कच्छपिका पुत्रिणी बिनतारजी । 
मसूरिका सपेपिका जानी च बिदारिका ॥ ६४ ॥ 
विद्रधिश्च देता ¦ स्युः पिटिका मेहसंभवाः । 
र 
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३४ शाङ्गधरसंहिता । 
मेदोदोपस्तथा चैकः शोथरोगा नव स्मृताः ॥ ६५ ॥ 





दोपेः प्रथग्द्रभैः सवेरभिधाताद्विषादपि । 
बृदधयः सक्त गदिता वाताप्पित्तात्कफेन च ॥ ६६ ॥ 
रक्तेन मेदसा मूत्रादन्नवृद्धिश्च सक्षमी । 
अण्डचरद्धिस्तथा चेका तथैका गण्डमाछिका ॥ ६७ ॥ 
गण्डाजीति चेका स्याद्रन्धयो नवधा मताः | 
त्रिभिर्देपिखयो रक्ताच्छिराभिर्मेदसो णात्‌ ॥ ६८ ॥ 
अस्ा मांसेन नवमः षड्विधं स्यात्तथाठदम्‌ । 
वातापिपत्तात्कफाद्रक्तान्मांसादपि च मेदसः ॥ ६९ ॥ 
शछीपदं च चरिधा परोक्तं वाताप्पित्तात्कफादपि । 
विद्रधिः पडविधः ख्यातो वातपित्तकफेखयः 
रक्तारक्षताच्रिदोपैश्च चणा; पञ्चदरोदिताः । 

तेषां चतुधा भेदाः स्युरागन्तुदेहजस्तथा ॥ ७१ ॥ 
य॒द्धो दश्च बिक्तेयसत्संख्या कथ्यते पथक्‌ । 
वातन्रणः पित्तजश्च कफजो रक्तजो बण: ॥ ७२ ॥ 
वातपित्तभवश्वान्यो वातशेष्मभवभ्तथा । 
तथा पित्तकफाभ्यां च सन्निपातेन चाष्टमः 
नवमो वातरक्तेन दशमो रक्तपित्ततः। 

शेष्मरक्तभवश्चान्यो वातपित्तागुद्धवः ॥ ७४ ॥ 
वातश्ेप्मासगुस्पन्नः पित्तश्ेष्माखसंभवः । 
सन्निपाताखगुद्धूत इति पञ्चदश णाः ॥ ७५ ॥ 
सदोव्रणस्त्वष्टधा स्यादविङ्कसबिरम्बितौ । 


॥ ७० ॥ 


॥ ७३ ॥ | 


पूर्वखण्डे सक्चमोऽध्यायः । ३५ 


चिन्नसिन्नमप्रचलिता धृषटटविद्धनिपातिताः॥ ७६ ॥ 

कोष्टभेदो द्विधा ग्रोक्तरिछन्नाच्रो निःखताच्रकः । 

अस्थिभङ्गोऽष्टधा भरोक्तो भञ्नप्रष्टविदारितो ॥ ७७ ॥ 

विवर्तितश्च विश्िष्टस्ियरक्षिक्षस्स्वधो गतः । 

ऊर्ध्वगः संधिभस्नश्च वद्धिदग्धश्चतुर्विधः ॥ ७८ ॥ 
ष्टो विदग्धो दुदैग्धः सम्यग्द्ग्धः प्रकीतितः। 

नाङ्यः पञ्च समाख्याता वातपित्तकफेखिधा ॥ ७९ ॥ 

त्रिदोचैरपि शस्येन तथ स्युभगन्द्रा 

दरातपोनस्त॒ पवनादुष्रमीवश्च पित्ततः ॥ ८० ॥ 

परिखावी कफाञ्ज्ञेय ऋजुवौतकफोद्धवः । 

परिश्चेपी मरुतिपित्तादर।जः कफपित्ततः ॥ ८१ ॥ 

आगन्तुजातश्चोन्मागीं शाङ्कावतेखिदो षज 

मेढे पञ्चोपदंशाः स्युवौतपित्तकफेखिधा ॥ ८२ ॥ 

सन्निपातेन रक्ता मेदे द्ूकामयास्तथा । 

चतर्विरातिराख्याता जिङ्गाशो मथितं तथा ॥ ८३ ॥ 

निचत्तमवमन्थश्च सदितं शतपोनकः । 

अष्टीटिका सर्षपिका स्वक्पाकश्चावपारिका ॥ ८४ ॥ 

मांसपाकः स्पर्लदानिनिरूदढमणिसत्तमा । 

मांसावैदं पुष्करिका संमूठपिरिकार्जी ॥ ८५ ॥ 

रक्ताबुदं विद्रधिश्च कुर्मिका तिलकाखकः । 

` रसन प्रोक्तस्तथैव परिवतिंका ॥ ८६ ॥ 

कुष्टान्यष्टाददोक्तानि वातात्कापालिकं भवेत्‌ । 
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३६ शाङ्गधरसंहितः । 


पित्तेनोदुम्बरं ्रोक्तं कफान्मण्डरचर्चिके ॥ ८७ ॥ 
मरुतिपत्तादक्षजिदह्धं शेष्मवातादिपादिका । 

तथा सिध्मेककुष्टं च किटिभं चाख्सं तथा ॥ ८८ ॥ 
कफपित्तात्पुनदंद्रः पामा विरुफोटकं तथा । 

महाङ्रष्टं चर्मदलं पुण्डरीकं दातारुकम्‌ ॥ ८९ ॥ 
त्रिदोषः काकणं ज्ञेयं तथान्यच्छ्रित्रसंक्तितम्‌ । 

तथा वातेन पित्तेन श्ेष्मणा च चरिधा भवेत्‌ ॥ ९० ॥ 
छुद्ररोगाः पष्िसंख्यास्तेष्वादौ शकैरादुदम्‌ । 

इन्द्रबृद्धा पनसिका विच्रतान्वाखजी तथा ॥ ९१ ॥ 
वराहदष्रो वट्मीकं कच्छपी तिरुकाखकः । 

गर्दभी रकसा चेव यवप्र्या विदारिका ॥ ९२ ॥ 
कदरं मसकश्चैव नीलिका जाटगर्दभः। 

दररिवे्टी जत॒मणिर्गुदभ्ररोऽभिरोहिणी ॥ ९३ ॥ 
सच्निरुद्धगुदः कोठः कुनखोऽनुशयी तथा । 
पद्चिनीकण्टकश्चिप्यमट्सो सुखदूषिका ॥ ९४ ॥ | 
कक्षा बरषणकच्छरश्च गन्वः पाषाणगदेमः । | 
राजिका च तथा व्यङ्गश्चतुधां परिकी तितः ॥ ९५ ॥ | 
वाताप्पित्तात्कफाद्रक्ता दित्युक्त व्यङ्गखक्षणम्‌ । | 
विस्फोटाः श्चुद्ररोगेषु तेऽष्टधा परिकीर्तिताः ॥ ९६ ॥ 
पृथग्दोपेखयो द्न्दरेखिविधः सक्तमोऽसजः । 

अष्टमः सक्निपातेन ्लुद्ररुश्चु मसूरिका ॥ ९७ ॥ 
चतुदशप्रकारेण त्रिभिदेिखिधा च सा । 





` ` जन्कचकत्कत्रकककका 





पूर्वखण्डे सक्ठमोऽध्यायः। ३७ 


दरन्द्रजा त्रिविधा प्रोक्ता सन्निपातेन सक्षमी ॥ ९८ ॥ 
अष्टमी त्वग्गता ज्ञेया नवमी रक्तजा स्मृता । 
ददामी मांससजाता चतसरोऽन्याश्च दस्तराः ॥ ९९ ॥ 
मेदोऽस्थिमजाश॒क्रस्थाः श्चुद्ररोगा इतीरिताः । 
विस्परोगो नवधा वातपित्तकफेखिधा ॥ १०० ॥ 
त्रिधा स द्वन्द्रभेदेन सन्निपातेन सप्तमः । 

अष्टमो वद्धिदाहेन नवमश्वाभिघातजः ॥ १ ॥ 
तथेकः शछेष्मपित्ताभ्यामुददः परिकीर्तितः । 
वातपित्तेन चकस्तु रीतपित्तामयः स्मरतः ॥ २॥ 
अम्खपित्तं त्रिधा प्रोक्तं वातेन शेष्मणा तथा । 
तृतीयं शछष्मवाताभ्यां वातरक्तं तथाष्टधा ॥ ३ ॥ 
वाताधिक्येन पित्ता कफादोषत्रयेण च । ` 
रक्ताधिक्येन दोषाणां ्न्द्रेन त्रिविधः स्छतः॥ ४.॥ 
अदीतिवाीतजा रोगाः कथ्यन्ते सयुनिभाषिताः । 
आक्षेपको हनुस्तम्भ उरस्तम्भः शिरोग्रहः ॥ ५ ॥ 
बाद्यायामोऽन्तरायामः पाश्चैद्यूरं कटिय्रहः । 
दण्डापतानकः खह्टी जिह्वास्तम्भस्तथार्दिंतम्‌ ॥ ६ ॥ 
पक्षाघातः करोष्टुशीषों मन्यास्तम्भश्च पङ्ता । 
कलखायखञ्जता तूनी प्रतितूनी च खञ्जता ॥ ७ ॥ 
पादहर्पो गृध्रसी च विश्वाची चापवाहुकः । 
अपतानो बणायामो वातकण्टोऽपतच्रकः ॥ ८ ॥ 
अङ्गभेदोऽङ्गशोषश्च मिग्मिणत्वं च गद्रदः । 
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३८ दाङ्गधरसंहिता । [क 6 | 


| 

प्रयष्टीखाऽष्टीलिका च वामनत्वं च कुजता ॥ ९ ॥ | 
अङ्गपीडाङ्गद्यूरं च संकोचस्तम्भरूक्षता । 
अङ्गभङ्गोऽङ्गविभरेदो विडग्रटो बद्धविर्कता ॥ ११० ॥ 
मूकत्वमतिजृम्भा स्यादत्युद्धारोऽच्रकूजनम्‌ । 
वातम्रवरत्तिः स्फुरणं दिराणां पूरणं तथा ॥ ११ ॥ 
कम्पः काद्य इयावता च प्रलापः क्िप्रमूत्रता । | 

द्रानाशः स्वेदनाशो दुर्बरुत्वं बलक्षयः ॥ १२ ॥ 
अतिप्रवृत्तिः शुकस्य कार्यं नादश्च रेतसः । 
जनवस्थितचित्तत्वं कारिन्यं विरसास्यता १31. 
कपायवक्रताध्मानं प्रयाध्मानं च शीतता । 

रोमहर्षश्च भीरत्वं तोदः कण्डूरसाक्तता ॥ १४ ॥ 
शब्दाक्तता प्रसुश्तिश्च गन्वान्ञत्वं दशः क्षयः । 
अथ पित्तभवा रोगाश्चव्वारिंशदिहोदिताः ॥ ५५ ॥ 
धूमोद्रारो विदाहः खादुष्णाङ्गत्वं मतिमः 
कान्तिहानिः कण्ठदोपो सुखदो पोऽव्पशुक्रता ॥ १६ ॥ 
तिक्तायताम्खवक्कत्वं स्वेदसखावोऽङ्गपाकता । 
ङमो हरितवणत्वमतृक्षिः पीतकायता । । १७ ॥ 
रक्तखावोऽङगदरणं रोहगश्वास्यता तथां । 
दोगैन्ध्य पीतमूत्रत्वमरतिः पीतविर्कता ॥ १८ ॥ 

पौतावरोकनं पीतने्रता पीतद्न्तता । 
शीतेच्छा पीतनखता तेजोद्रेषोऽल्पनिद्रता ॥ १९ ॥ 
रपश्च गात्रसाद्श्च भिन्निट्कत्वमश्चता । 
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पूर्वखण्डे सक्चमोऽध्यायः । ३९ 


उष्णोच्छरासंत्वसुष्णत्वं मूत्रस्य च मख्सय च ॥ १२० ॥ 
तमसो ददनं पीतमण्डरानां च ददनम्‌ । 
निःसरस्वं च पित्तसय चत्वारिराद्रुजः स्ताः ॥ २१॥ 
कफस विरतिः प्रोक्ता रोगास्तन्द्रातिनिद्रता। 
गोरवं मुखमाधुय सुखलेपः प्रसेकता ॥ २२ ॥ 
श्चेतावरोकनं श्रेतचिद्कत्वं श्वतमूत्रता । 
श्रेताङ्गवणता दोल्यसुष्णेच्छा तिक्तकामिता ॥ २३ ॥ 
मखाधिक्यं च शुक्रसय बाहुल्यं बहुमूत्रता । 

आलस्यं मन्दबुद्धित्वं तृ्िघेधेरवाक्यता ॥ २४ ॥ 
अचेतन्यं च गदिता विशतिः शेष्मजा गदाः । 
रक्तस्य च दश प्रोक्ता व्याधयस्तषु गोरवम्‌ ॥ २५ ॥ 
रक्तमण्डरता रक्तनेत्रस्वं रक्तमूत्रता । 

रक्तष्टीवनता रक्तपिरिकानां च दशनम्‌ ॥ २६॥ 
ओष्ण्यं च पूतिगन्धित्वं पीडा पाकश्च जायते । 
चतुःसक्ततिसंख्याका मुखरोगास्तथोदिताः ॥ २७ ॥ 
तेष्वोष्ठरोगा गणिता एकादरमिता बुधः । 
वातपित्तकफेखेधा त्रिदोपेरख्जा तथा ॥ २८ ॥ 
क्षतान्मां सा्बुदं चेव खण्डोष्टं च जखाङ्ुदम्‌ । 
मेदोऽकुदं चाढैदं च रोगा एकादोष्टजाः ॥ २९ ॥ 
दन्तरोगा दशाख्याता दाखनः कृमिदन्तकः । 
दन्तहर्षः करार्श्च दन्तचालश्च शर्करा ॥ ५३० ॥ 
अधिदन्तः दयावद्न्तो दन्तमेदः कपालिका । 
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तथा त्रयोदशमिता दन्तमूलामयाः स्ताः ॥ ३१ ॥ 
शीतादोपङ्रो द्वौ त॒ दन्तबिद्रधिपुप्युटौ । 
अधिमासो विदभेश्च महासोषिरसौपिरौ ॥ ३२ ॥ 
तेष्वेव गतयः पञ्च वातापिपत्तात्कफादपि । 
सन्निपाताद्रतिश्वान्या रक्तनाडी च पञ्चमी ॥ ३३ ॥ 
तथा जिह्वामयाः षट्‌ स्युर्वातपित्तकफैखिधा । 
जटसश्च चतुथः स्यादधिजिहुश्च पञ्चमः । । ३४ ॥ 
षष्ठश्रैवोपजिहुः स्यात्तथा्टौ ताटजा गदाः । | 
अलदं तापिटिका कच्छपी तालुसंहतिः ॥ ३५ ॥ । 
गखशुण्डी तालुशोपस्ताङपाक 


श पुष्ुटः। 
गलरोगासतथाख्याता अष्टादशमिता बुधेः ॥ ३६ ॥ 


वातरोहिणिका पूर्व द्वितीया पित्तरोहिणी । 
कफरोहिणिका भोक्ता त्रिदोधैरपि रोहिणी ॥ ३७ ॥ 
मेदोरोहिणिका वृन्दो गरौधो गख्विद्रधिः । 
स्नरहा तण्डिकेरी च दातघ्ी राको ऽठैदम्‌ ॥ ३८ ॥ 
गखायुर्वख्यश्चापि वाताद्रण्डः कफात्तथा । 
मेदोगण्डस्तथेव स्यादिल्य्टादशा कण्ठजाः ॥ ३९ ॥ 
खखान्तःसंभवा रोगा अष्टौ स्याता महर्षिभिः । 
सुखपाको भवेद्वातापयत्तात्तद्रत्कफादपि ॥ १४० ॥ 
, काच सन्निपाताच्च पूत्यास्योध्वंगदावपि \ 
६५ चति खखजाश्चतुःसप्ततिरामयाः ॥ ४१ ॥ 
गाः समाख्याता अष्टाद्द्यमिता बुधः । 


पूर्वखण्डे सप्तमोऽध्यायः । ४१ 


वाताद्पित्तात्कफाद्रक्तात्सन्निपाताच विद्रधिः ॥ ४२॥ 
दरोथोऽददं पूतिकणैः कर्णादौः कणैहलिका । 

बाधिर्यं तच्निका कण्डूः शाष्छुरी कृमिकणैकः ॥ ४३ ॥ 
कणैनादः प्रतीनाह इत्यष्टादश कणैजाः 
कर्णपालीसमुद्धता रोगाः सक्ष इहोदिताः ॥ ४४ ॥ 
उत्पातः पालिशोपश्च विदारी दुःखवर्धनः । 
परिपोटश्च ठेदी च पिप्पली चेति संस्छताः ॥ ४५ ॥ 
कणैमूकामयाः पञ्च वाताप्पित्तात्कफादपि । 
सन्निपाताच्र रक्ताच तथा नासाभवा गदाः ॥ ४६ ॥ 
अष्टाददोव संख्याताः प्रतिद्यायास्तु तेष्वपि । 
वाताप्पित्तात्कफादक्ताव्सन्निपातेन पञ्चमः ॥ ४७ ॥ 
अपीनसः पूतिनासो नासार्शो अंशाथुः क्षवः । 
नासानाहः पूतिरक्तमवैदं दुष्टपीनसम्‌ ॥ ४८ ॥ 
नासाद्योषो घ्राणपाकः पूयखावश्च दीप्तकः । 

तथा दद्व रिरोरोगा वातेनार्धावभेदकः ॥ ४९॥ 
रिरस्तापश्च वातेन पित्तपीडा तृतीयका । 
= कफजा पीडा रक्तजा सन्निपातजा ॥ १५० ॥ 
सूयीवतौच्छिरःकम्पात्किमिभिः राङ्ककेन च । 

तथा कपाररोगाः स्युनैव तेषूपशीपैकम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अरंषिका विद्रधिश्च दारणं पिटिकाऽडुदम्‌ । 

इन्द्रलक्तं च खरतिः पलितं चेति ते नव ॥ ५२ ॥ 
तथा नेत्रभवाः ख्याताश्चतुर्नवतिरामयाः। 

















५२ हः, | । 


तेषु वत्मगदाः प्रोक्ताश्वतुर्वशतिसंक्षकाः ॥ ५३ ॥ 
कृचछरोन्मीरः पक्ष्मपातः कफोच्छिष्टश्च लोहितः । 
अरुङ्किमेषः कथितो रक्तोत्छिष्टः कुकूणकः ॥ ५४ ॥ 
पक्ष्माशः पक्ष्मरोधश्च पित्तोस्डिष्टश्च पोथकी । 
द्धिष्टवत्मां च बहलः पक््मोत्संगस्थाञैदम्‌ ॥ ५५ ॥ 
कुम्भिका सिकतावत्मै रुगणोऽञ्जननामिका । 

कदंमः इयाववत्मा च विसवत्मी तथाऽलजी ॥ ५६ ॥ 
उच्छि्टवर्त्मति गदाः प्रोक्ता वत्म॑समुद्धवाः । 
नेत्रसंधिससुद्धूता नव रोगाः प्रकोतिताः ॥ ५७ ॥ 
जरस्रावः कफखावो रक्तखावश्च पर्वणी । 

पूयखावः क्रिमिमरन्थिरुपनाहस्तथाऽर्जी ॥ ५८ ॥ 
पूयालस इति प्रोक्ता रोगा नयनसंधिजाः । 

तथा शुङ्खगता रोगा बुधः परोक्ताखयोदश ॥ ५९ ॥ 
शिरोप्पातः रशिराहर्षः रिराजारं च शुङिका । 
शृङ्धामे चाधिमांसामं प्रसतार्यस च पिष्टकः ॥ १६० ॥ 
शिराजपिरिका चैव कफयमथितकोऽजनः । 

लजायमे रोणितार्मं सादिति शुङ्गता गदाः ॥ ६१ ॥ 
तथा कष्णससुद्धताः पञ्च रोगाः प्रकीतिताः । 


यद्ध शक्र रिराशुकर क्षतशुक्ं तथाऽजका ॥ ६२ ॥ 
शिरासंगश्च सर्वे 


ऽपि प्रोक्ताः कृष्णगता गदाः | 
काच तु पद्धिधं ज्ञेयं वातात्पिन्तात्कफादपि ॥ ६३ ॥ 
सन्निपाता रक्ताच्च षष्टं ससगेसंभवम्‌ । 
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पूर्वखण्डे चक्चमोऽध्यायः । ४३ 


तिमिराणि षडेव स्युवातपित्तकफखिधा ॥ ६४ ॥ | । 
संसर्गेण च रक्तेन षष्ठं स्यात्सनिपाततः । | 
लिङ्गनाशः सक्चधा स्याद्रातात्पित्तात्कफेन च ॥ ६५५ ॥ 
त्रिदोचैरुपसर्गेण संसर्गेणारजा तथा । 
अष्टधा दृष्टिरोगाः स्युस्तेषु पित्तविद्ग्धकम्‌ ॥ ६६ ॥ 
अम्पित्तविदग्धं च तथेवोप्णविद्ग्धकम्‌ । न्क 
नकुरान्ध्यं धूसरान्ध्यं रात्यान्ध्य हस्वदश्टिकः ॥ ६७ ॥ 
गम्भीरदश्टिरिलेते रोगा दष्टिगता मताः । 
चतवारश्चाधिमन्थाः स्युवोतपित्तकफाखतः ॥ ६८ ॥ 
अभिप्यन्दाश्च चत्वारो रक्तादोपेखिभिस्तथा । 
सवीक्षिरोगाश्चाष्टो स्युस्तेषु वातविप्ययः ॥ ६९ ॥ 
अत्परोफोऽन्यतोवातस्तथा पाकालययः स्तः । 
शष्काक्षिपाकश्च तथा शोफोऽध्युषित एव च ॥ १७० ॥ 
हताधिमन्थ इयते रोगाः सवाक्षिसंभवाः । 
पुसत्वदोपास्तु पञ्चैव प्रोक्तासतत्रेष्यकः स्तः ॥ ७१ ॥ 
आसेक्यश्चिव कुम्भीकः सुगन्धिः षण्डसंक्ञकः । 
शुक्रदोषास्तथाष्टौ स्युर्वा तापिपत्तात्कफेन च ॥ ७२ ॥ 
कुणपं शेष्मवाताभ्यां पूयाभं @ष्मपित्ततः । 
क्षीणं च वातपित्ताभ्यां मरन्थिरु श्छेष्मवाततः ॥ ७३ ॥ 
माभ सनिपाताच्च श॒क्रदोषपा इतीरिताः । 
अथ खीरोगनामानि प्रोच्यन्ते पूर्वशाखतः ॥ ७४ ॥ 
अष्टावार्तवदोषाः स्युर्बातपित्तकफेखिधा । 


४४ हः । 
पूयाभं ऊणपं मन्थि क्षीणं मख्समं तथा ॥ ७५ ॥ 


तथा च रक्तप्रदरं चतुरविधयुदाहतम्‌ । 
वातपित्तकफखेधा चतुर्थं संनिपाततः ॥ ७ ६ ॥ 
विरातिर्योनिरोगाः स्युवोतापिपित्तात्कफादपि । 


सनिपाताच्च रक्ताञ्च रोहितक्षयतस्तथा ॥ ७७ ॥ 
थष्का च वामिनी चेव षण्डितान्तुखी तथा । 
सूचीमुखी विता च जातघ्री च परिता ॥ ७८ ॥ 
उता प्राक्चरणा महायोनिश्च कर्णिनी । 
स्याज्नन्दा चातिचरणा योनिरोगा इतीरिताः 
चतुर्विधं योनिकन्दं वातपित्तकफेखिधा । 
चतुथं संनिपातेन तथाष्टौ गभजा गदाः ॥ १८० ॥ 
उपविष्टकगः स्यात्तथा नागोदरः स्मृतः । 

मको मूढगरमश्च विष्कम्भो गूडगभकः ॥ ८१ ॥ 
जरायुदोपो गभस पातश्चाष्टमकः स्मरतः । 

पञ्चैव स्तनरोगः स्युवोताप्पित्तात्कफादपि ॥ ८२ ॥ 

` संनिपातारश्चतान्चैव तथा स्तन्योद्धवा गदाः । 
वाररोगेषु कथिताः खीदोपाश्च त्रयः स्मरताः ॥ ८ ३॥ 


॥ ७९] 


च सूतिकागदाः ॥ ८४ ॥ 
ऽवरादयश्चिकित्स्यास्त यथादोषं यथावलम्‌ । 
दाविशतिवीलरोगाततषु क्षीरभवाखयः ॥ ८५ ॥ 
चाताप्पत्तात्कफान्चैव दन्तोद्धेदश्चतुश्रकः । 
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पूर्वखण्डे सक्चमोऽध्यायः । ४५९ 


दन्तघातो दन्तशब्दोऽकारदन्तोऽहिपूतनम्‌ ॥ ८६ ।॥ 
मुखपाको मुखखावो गुदपाको पर्ीषैके । { 
पद्मारुणस्ताल्धकण्टो विच्छिन्नं पारिगभिकः ॥ ८७ ॥ 

दोर्बद्यं गात्ररोपश्च दाय्यामूत्रं कुकूणकः । 

रोदनं चाजगष्टी स्यादिति द्वाचितिः स्ताः ॥ ८८ ॥ 

तथा बालग्रहाः ख्याता द्वाददौव मुनीश्वरः । 

स्कन्दग्रहो विशाखः स्यच्छुयहश्च पिवृग्रहः ॥ ८९ ॥ 
न्ेगमेयग्रहस्तद्रच्छ्छुनिः रीतपूतना । 
मुखमण्डिनिका तद्रत्पूतना चान्यपूतना ॥ १९० ॥ 
रेवती चैव संख्याता तथा स्याच्छुष्करेवती । 

तथा चरणमेदास्त॒ वातरक्तादिकाश्च ये ॥ ९१ ॥ 
दिचत्वारिंशटुक्तास्ते रोगेष्वेव सुनीश्वरः । 
द्विपष्टिदोषभेदाः स्युः संनिपातादिकाश्च ये ॥ ९२ 
तेऽपि रोगेषु गणिताः प्रथक््रोक्ता न ते कचित्‌ । 
हीनमिध्यातियोगानां मेदेः पञ्चदशोदिताः ॥ ९३ 
पञ्चकर्मभवा रोगा रोगेष्वेव प्रकीतिताः । 
सरेहस्वेदौ तथा धूमो गण्डूपोऽञ्जनतपेणे ॥ ९४ ॥ 
पीडा अष्टाददोतजास्ताश्च रोगेषु रक्ताः । 
शीतोपद्रव एकः सयादेकश्चोप्णोद्धवो सतः ॥ ९ ॥ 
द्राल्योपद्रव एकश्च क्षाराचचेकः स्डरतस्तथा । 

स्थावरं जङ्गमं चेव क्रत्रिमं च त्रिधा विषम्‌ ॥ ९६ ॥ 
तेषां च कालकृटादर्नवधा स्थावरं विषम्‌ ! 





६ दाङ्ेधरसंदिता । 


^ जङ्गमं बहुधा प्रोक्तं तत्र दता भुजङ्गमाः ॥ ९७ ॥ 
वृश्चिका मूषिकाः कीटाः प्रयेकं ते चतुर्विधाः । 
दंष्राविषं नखविषं वारखङ्गास्थिभिस्तथा ॥ ९८ ॥ 
मूत्रात्पुरीषाच्छुक्राच चष्टेनिश्वासतस्तथा । 
खारायाः स्पदयेतस्तद्रत्तथा शाङ्काविषं मतम्‌ ॥ ९९ ॥ 
क्रत्रिमं दिविध प्रोक्तं गरदूषीविभेदतः । 
सक्चधातुविषं ज्ञेयं तथा सक्षोपधातुजम्‌ ॥ २०० ॥ 
तथेवोपविपेभ्यश्च जातं सक्चचिधं मतम्‌ । 
दुष्टनीरविषं चकं तथेकं दिग्धजं विप्‌ ॥ १ ॥ 
कपिकच्ुभवा कण्ड़दुष्टनीरभवा तथा । 
तथा सूरणकण्ड्ूश्च शोथो भद्वातजस्तथा ॥ २ ॥ 
मदश्चतुर्विधश्चान्यः पूगभङ्गाश्चकोद्रवेः। | 
चतर्विधोऽन्यो द्रव्याणां फर्त्वङ्मूपत्रजः ॥ २ ॥ 

। इति प्रसेष्धा गणिता ये किरोपद्रवा भुवि । | 
असंख्याश्चापरे धातुमूखजीवादि संभवाः ॥ २०४ ॥ | 


| इति श्रीशाङ्गपरसंदितायां पूर्वखण्डे रोगगणना 
नाम सप्तमोऽध्यायः । 


पूयेखण्डः समाः ॥ शछोकस॑ख्या ॥ ४५३ ॥ ` 
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मध्यमखण्डः | 
प्रथमोऽध्यायः । 


पन्च कषायाः 


अथातः स्वरसः कल्कः क्राथश्च हिमफाण्टको । 
त्याः कपायाः पञ्चेते रघवः स्युर्यथोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ 


स्वर्सः 


जहतात्ततक्षणाक्रष्टाद्रव्याः्चुण्णात्ससुद्धरेत्‌ । 
वखनिष्पीडितो यः स रसः स्वरस उच्यते ॥ २॥ 
कुडवं चूणितं द्रव्यं क्िक्षं च द्विगुणे जे । 
अहोरात्रं सितं तस्माद्धवेद्रा रस उत्तमः ॥ ३॥ 
आदाय शुष्कद्रव्यं वा स्वरसानामसंभवे। 
जलेऽष्टगुणिते साध्यं पाददि्टं च गद्यते ॥ ४॥ 
स्वरसस्य गुरुत्वाचच पर्मधं प्रयोजयेत्‌ । 

निरोपितं चाञ्चिसिद्धं पटमाच्रं रसं पिबेत्‌ ॥ ५॥ 
मधुश्वेतागुडक्षाराज्जीरकं रवण तथा । 

घतं तें च चूणादीन्कोरुमाच्रात्रसे क्षिपेत्‌ ॥ ६ ॥ 
अश्धताया रसः क्षाद्रयुक्तः सर्व॑प्रमेह जित्‌ । 
हरिद्राचूणयुक्तो वा रसो धान्याः समाक्षिकः ॥ ७ ॥ 
वासकः स्वरसः पेयो मधुना रक्तपित्तजित्‌ । 
उवरकासक्चयहरः कामरशेष्मपित्तहा ॥ ८ ॥ 
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क दाङ्गधरसंहिता । 


त्रिफलाया रसः क्षोद्रयुक्तो दार्वीरसोऽथ वा । 

निम्बस्य वा गुडूच्या वा पीतो जयति कामखाम्‌. ॥ ९ ॥ 

च्छ `पीतो मरिचचृणेन तुरखसीपत्रजो रस 
द्रोणपुष्पीरसो वापि निहन्ति विषमज्वरान्‌ ॥ १०॥ 
जम्ब्वाग्रामरूकौनां च पदछवोत्थो रसो जयेत्‌ । 
मध्वाञ्यक्षीरसंयुक्तो रक्छातीसारमुल्बणम्‌ ॥ ५१ ॥ 
स्थूलवबब्वूिकापच्ररसः पानाब्यपोहति । 
सवातिखारान्स्योनाककुटजत्वम्सोऽथवा ॥ १२ ॥ 

। ~ आद्रैकस्वरसः क्षोद्युक्तो बषणवातनुत्‌ । 
श्वासकासास्चीदन्ति प्रतिदयायं व्यपोहति ॥ १३ ॥ 
बीजपूररसः पानान्मधुक्षारयुतो जयेत्‌ । 
पाश्चहृद्स्तिद्ूखानि कोष्टवायुं च दारुणम्‌ ॥ १४ ॥ 

~~ रातावयश्च मधुना पित्तद्यूख्हरो' रसः । 
निराचूणयुतः कन्यारसः छीहापचीहरः ॥ १५.॥ 
अरम्बुषायाः स्वरसः पीतो द्विपरुमात्रया । 
अपचीगण्डमारानां कामखायाश्च नादानः ॥ १६॥ 
दाशसुण्डरसः कोप्णो मरीचेरवधूलितः। 
जयेस्सप्चतदिनाभ्यासात्सूर्यावर्ता्धभेदकेो ॥ १७ ॥ 
ब्राह्यीकृष्माण्डषडम्न्थााद्किनी स्ररसाः प्रथक्‌ । 
मधुङ्ष्टयुताः पीता सर्वोन्माद्‌ापहारिणः ॥ १८ ॥ 
कूष्माण्डकस्य खरसो' गुडेन सह यो जितः । 

| दुष्टकोद्रवसंजातमदं पानाद्यपोहति ॥ १९॥ 











मध्यमखण्ड' प्रथमोऽध्यायः । 


खडगादिच्छिन्नगात्रस्य तत्कारं पूरितो बणः। 
गाङ्गेरुकी मखरसेजोयते गतवेदनः ॥ २० ॥ 
पुटपाकः 
पुटपाकस्य कल्कस्य स्वरसो गृह्यते यतः । 
अतस्तु पुटेपाकानां युक्तिरत्रोच्यते मया ॥ २१॥ 
पुटपाकसय मात्रेयं छेपस्याङ्गारवणैता । 
ठेपं च व्यङ्कुरं स्थूरं कयौदवाङ्कष्टमाच्रकम्‌ ॥ २२ ॥ 
कारमरीवटजस्ब्वादिपत्रर्वेष्टनयुत्तमम्‌ । 
परमात्र रसो माद्य: कषैमात्रं मधु क्षिपेत्‌ ॥ २३ ॥ 
कल्कचणद्रवाचास्त देयाः स्वरसवह्टुधेः । 
तत्काखाकृष्टकुरटजत्वचं तण्डुलवारिणा ॥ २४ ॥ 
पिष्टां चतुष्परुमितां जम्बूपछववेष्टिताम्‌ । 
सूत्रेण बद्धां गोधूमपिष्टेन परिवेष्टिताम्‌ ॥ २५ ॥ 
छिक्ठां च घनपङ्केन गोमयेर्वदह्धिना दहेत्‌ । 
अङ्गारवर्णा च दं दष्टा वह्धेः समुद्धरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
ततो रसं ग्रहीत्वा च शीतं क्षोद्रयुतं पिवेत्‌ । 
जयेत्सर्वानतीसारान्दुस्तरान्सुचिरोष्थितानू ॥ २७ ॥ 
कण्डितं तण्डुटपरु जलटेऽष्टगुणिते क्षिपेत्‌ । 
भावयित्वा जरं म्राद्यं देयं सर्वत्र कमसु ॥ २८ ॥ 
अरद्धत्वकतश्चव पुटपाकोऽभिदीपनः । 
मधुमोचरसाभ्यां च युक्तः सवातिसारनुत्‌ ॥ २९ ॥ 
न्यभ्रोधादेश्च कल्केन पूरयेद्रोरतित्तिरेः । 


००९ 
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५० द्राङ्गघरसंहिता । 


निरच्रमुदरं सम्यक्पुटपाकेन तत्पचेत्‌ ॥ ३० ॥ 
तत्कल्कस्य रसः क्षोद्रयुक्तः सर्वातिसारयुत्‌ । 
पुटपाकेन विपचेर्सुपक्तं दाडिमीफलम्‌ ॥ २१ 7 
तद्रसो मधुसंयुक्तः सवीतीसारनादानः। 
बीजपूराच्रजम्बूनां पलछवानि जटाः प्रथक्‌ ॥ २२ ॥ 
विपचेत्पुटपाकेन क्षोद्रयुक्तश्च तद्रसः । 

छादि निवारयेद्धोरां सर्वदोपसययुद्धवाम्‌ ॥ ३३२ ॥ 
पिष्टानां ब्रषपच्राणां पुटपाकरसो हिमः । 
मधुयुक्तो जयेद्रकूपित्तकासञ्वरश्चयाच्‌ ॥ २४ ॥ 
पचेल्छयद्रां सपज्चाङ्गं पुटपाकेन तद्रसः । 

पिप्पली चूणसंयुक्तः कासश्वासकफापहः ॥ ३५ ॥ 
बिभीतकफलं करंचिद्धृतेनाभ्यज्य ठेपयेत्‌ । 
गोधूमपिष्टेनाङ्गारैर्विपचेत्पुटपाकवत्‌ ॥ ३६ ॥ 
ततः पक्रं समुद्धल त्वचं तस्य मुख क्षिपेत्‌ । 
कासश्चासग्रतिदयायस्वरभङ्गाञ्जयेत्ततः ॥ २७ ॥ 
चूर्णं किंचिद्धृ ताभ्यक्तं शुण्ठ्या एरण्डजेदखेः । 
वेष्टितं पुटपाकेन विपचेन्मन्दवद्धिना ॥ ३८ ॥ 
तत उद्धल तचण माद्यं प्रातः सितासमम्‌ । 

तेन यान्ति रामं पीडा आमातीसारसंमवाः॥ ३९ ॥ 
शुण्ठीकल्कं विनिक्षिप्य रसेरेरण्डमूरजेः । 
बिपचेत्पुटपाकेन तद्रसः क्षोद्रसंयुतः ॥ ४० ॥ 
आमवातससुद्धूतां पीडां जयति दुस्तराम्‌ । 





मध्यमखण्डे हः । ५१ 


सौरणं कन्दमादाय पुटपाकेन पाचयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
सतखुख्वणस्तसय रसश्चा्शो विकारनुत्‌ । 
दारावसंपुटे दग्धं शुङ्ग हरिणजं पिवत्‌ ॥ ४२॥ 
गव्येन सपिंषा युक्तं हच्छरटं नाङायेद्धवम्‌ । 
दति श्रीशाङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डे खरसादि- 
कत्पनानाम प्रथमोऽध्यायः ॥ 





द्वितीयोऽध्यायः । 
क्राथकट्पना 

। पानीयं पोडशगुणं श्चुण्णे द्रव्यपले क्षिपेत्‌ । 
सत्पात्रे क्राथयेद्राद्यमष्टमांशावरोपितम्‌ ॥ १ ॥ 
तजर पाययेद्धीमान्कोष्णं ख्द्रिसाधितम्‌ । 
| सखतः क्राथः कपायश्च निव्यूहः स निगद्यते ॥ २ ॥ 
आहाररसपाके च संजाते द्विपरो7्मितम्‌ । 
बृद्धवेद्योपदेरोन पिवेच्काथं सुपाचितम्‌ ॥ ३ ॥ 
क्राथे कषिपेत्सितामदोश्वतुर्था्टमपोडदोः । 
| वातपित्तकपःातङ्के निपरीतं मधु स्तम्‌ ॥ ४॥ 
| जीरकं गुग्युलं क्चारं ख्वणं च रशिखाजतु । 
, दहिङ्कः त्रिकटुकं चैव क्राथे शाणोन्मितं क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ 

क्षीरं घृतं गुडं तें भूवं चान्यद्रूवं तथा । 

कल्कं चूणीदिकं क्राथ निक्षिपेत्कपेसंमित्तम्‌ ॥ ६ ॥ 














९५२ दाङ्गधरसंहिता । 


अपिधानमुखे पात्रे जरं दुजरतां जेत्‌ । 
तस्मादावरणं क्त्वा क्राथादीनां विनिश्चयः ॥ ७ ॥ 
गुड्धचीधान्यकारिष्टरक्तचन्दनपड्मकेः । 
गुडूच्यादिगणक्राथः सर्वज्वरहरः स्तः ॥ ८ ॥ 
दीपनो दाहदछासत्ष्णाख्यसरूचीजेयेत्‌ । 

नागरं देवकाष्ठं च धान्यकं बृहतीद्रयम्‌ ॥ ९ ॥ 
दद्यात्पाचनकं पूवं ञ्वरितानां ज्वरापहम्‌ । 

युदा किराततिक्तं च शुण्ठी छिन्ना च पौष्करम्‌ ॥ १०॥ 
कषाय एषां रामयेत्पीतश्चाष्टविधं ज्वरम्‌ । 
गुद्धचीपिप्पलीमूलनागरेः पाचनं सूतम्‌ ॥ ११ ॥ 
ददयाद्रातञ्वरे पूर्णलिङ्गे सक्तमवासरे । 

दालिपणीं बला द्राक्षा गुद्ूची सारिवा तथा ॥ ५१२॥ 
आसां क्राथं पिबेत्कोष्णं तीबवातज्वरच्छिदम्‌ । 
काश्मरीसारिवाद्राक्षात्रायसाणाश्रताभवः ॥ ५१३ ॥ 
कषायः सगुडः पीतो वातज्वरविनाङनः । 
क्ट्फलेन्द्रयवापारातिक्तासुस्तेः खतं जलम्‌ ॥ ५४ ॥ 
पाचनं दरमेऽद्ि स्यात्तीवे पित्तञ्वरे चरणाम्‌ । 

पर्पटो वासकस्तिक्ता कैरातो धन्वयासकः ॥ १५ ॥ 
प्रियङ्कुश्च करतः क्राथ एषां शकैरया युतः। 
पिपासादाहपित्ताखयुतं पित्तञ्वरं जयेत्‌ ॥ १६॥ 
द्राक्षा हरीतकी अस्तं कटुक्री कृतमाल्कः । 

पपेटश्च कृतः क्राथ एषां पित्तञ्वरापहः ॥ १७ ॥ 
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अच्छ 


मध्यमखण्डे' द्वितीयोऽध्यायः । ५३ 


तृण्मूच्छदाहपित्तासृक्दामनो भेदनः स्तः । 

एकः पपैटकः श्रेष्ठः पित्तञ्वरविनारानः ॥ १८ ॥ 
किं पुनर्यदि युज्येत चन्दनोश्ीरवाख्केः । 
बीजपूररिफापथ्यानागरम्न्थिकेः तम्‌ ॥ १९॥ 
सक्षारं पाचनं शेष्मज्वरे द्वाददावासरे ! 
भूनिम्बनिस्बपिप्पल्यः शरी शुण्ठी शतावरी ॥ २० ॥ 
गुडूची बहती चेति क्राथो हन्यात्कफञ्वरम्‌ । 
पटोरुत्रिफरातिक्तारारीवासासरताभवः ॥ २१ ॥ 
क्राथो मधुयुतः पीतो हन्यात्कफकरृतं उ्वरम्‌ । 
पर्षटाब्दाश्तानिश्वकैरातेः साधितं जलम्‌ ॥ २२ ॥ 
पञ्चभदमिदं ज्ञेयं वातपित्तञ्वरापहम्‌ । 
छ्ुद्राशुण्ठीगुडूचीनां कषायः पौष्करस्य च ॥ २३ ॥ 
कफवाताधिके पेयो ज्वरे वापि त्रिदोषजे । 
कासश्चासारुचिकरे पाश्रद्यूरुविधायिनि- ॥ २४ ॥ 
आरग्वधकणामूटसुस्तातिक्ताभयाकृतः । 

क्राथः रामयति क्षिप्रं उवरं वातकफोद्धवस्‌ ॥ २५ ॥ 
आमद्यूलप्ररामनो भेदी दीपनपाचनः । 
अश्रतारिष्टकटुकासुस्तेन्दयवनागरेः ॥ २६ ॥ 
पटोलचन्दनाभ्यां च पिप्पलीचूणैयुक्ख्तम्‌ । 
अगत्ताष्टकमेतच पित्तश्टेष्मज्वरापहम्‌ ॥ २७ ॥ 
छद्यैरो चकद्टासदाहतष्णाविना रनम्‌ 1 

पटोरं चन्दनं मूर्वातिक्तापारश्तागणः ॥ २८ ॥ 











| न. । राङ्गधरसंहिता । 


पित्तश्ेष्मञज्वरच्छर्दिंदाहकण्ड्विपापहः । 
कण्टकारीटयं शुण्ठी धान्यकं सुरदार्‌ च ॥ २९ ॥ 
एभिः श्वतं पाचनं स्यात्सर्वज्वरविनाशनम्‌ । 
शालिपरणीपृष्िपर्णीबहतीद्रयगोष्चुरेः ॥ ३० ॥ 
विस्वा्निमन्थस्योनाककार्मरीपारलायुततः । 
दरामूलमिति ख्यातं कथितं तजर पिवेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
पिप्पलीचृण संयुक्तं वातश्छेष्मञ्वरापहम्‌ । 
सनिपातञ्वरहरं सूतिकादोपनादानस्‌ ॥ ३२ ॥ 
रोपेयभरमखेदकासश्वासविकारनुत्‌ । 

हत्कण्ड्रह पाङ्वौतितन्द्रामस्तकश्ूलहत्‌ ॥ ३३ ॥ 
भभयासुस्तधान्याकरक्तचन्दनपद्मकर; । 
वासकेन्द्रयवोशीरगुड्चीकृतमारुकैः ॥ २४ ॥ 
पाठानागरतिक्ताभिः पिप्पली चणीयुक्शतम्‌ । 
पिवे्रिदोपञ्वरजिष्पिपासाकासदाहनुत्‌ ॥ ३५ ॥ ` 
लापश्वासतन्द्राद्चं दीपनं पाचनं परम्‌ । 
विष्मूत्रानिखबिष्टम्भवमिशोपारचिच्छदम्‌ ॥ ३६ ॥ 
“पिपपङीपिप्पलीमूखचव्यचितवकनागरैः । 
चचासातिविषाजाजीपाठावत्सकरेणुकैः ॥ ३७ ॥ 
किराततिक्तकं सूव सर्षपा मरिचानि च। 

कटुक पुष्करं भङ्गी बिडङ्गं ककटाह्यम्‌ ॥ ३८ ॥ 
अक॑मूलं बृहस्सिही श्रेयसी सदुरारुभा । 

दाप्यकं चाजमोदा च शकनासादिहिद्धुभिः॥ ३९॥ ` 


मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ९५ 


एतानि समभागानि गणोऽष्टविशको मतः । 
कषायुपञुञ्जीत वातश्छेप्मञ्वरापहम्‌ ॥ ४० ॥ 
हन्ति वातं तथा रीतं स्वेदजं भ्रनरं कफम्‌ । 
ग्रखापं चातिनिद्रां च रोमहपौरूची तथा ॥ ४१॥ 
महावातेऽपतन्रे च सर्वगात्रे च शून्यताम्‌ । 

अयं सर्वञ्वरान्हन्ति संनिपातांखयोददा ॥ ४२ 1" 
करेरातकटुकीञुस्ताधान्येन्दरयवनागरः । 
दृशामूरमहादारुगजपिप्पछिकायुते : ॥ ४३॥ 

कृतः कषायः पाश्वौतिसं निपातञ्वरं जयेत्‌ । 
कासश्चासवमी टिक्ातन्दाहृद्रहनारनः ॥ ४४ ॥ 
करफटाम्बुदभाङ्गाभिधीन्यसेहिषपपैटेः । 
वचाहरीतकीङ्गीदेवदारुमहौषधेः ॥ ४५ ॥ 
क्राथः कासं ज्वरं हन्ति श्वासष्ेप्मगलग्रहाच्‌ । 
क्राथो. जीणीज्वरं हन्ति गृडच्याः पिप्पलीयुतः ॥ ४६ ॥ 
तथा पर्षटजः क्राथः पित्तञ्वरहरः परः । 

किं पुनर्यदि युज्येत चन्द नोदीच्यनागरेः ॥ ४७ ॥ 
निदिग्धिकाड्ताश्ुण्ठीकपायं पाययेद्धिषक्‌ । 
पिप्पली चूणसंयुक्तं श्वासकासार्दितापहम्‌ ॥ ४८ ॥ 
पीनसारुचिवेस्वर्श्चुखाजीणेञ्वरच्छिदम्‌ । 

देवदार वचा कुष्टं पिप्पली विश्वभेषजम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कटफरं मुस्तभूनिम्बतिक्तधान्या हरीतकी । 
गजङ्ष्णा च दुःस्पश गोक्षुरुषेन्व्यासकम्‌ ॥ ५० ॥ 








| = श्राङ्गधरसंहिता । 


ब्हतययतिविषा छिन्ना ककटं कृष्णजीरकम्‌ । 
क्राथमष्टावरोषं तु प्रसूतां पाययेत्खियम्‌ ॥ ५१ ॥ 
द्ूखकासज्वरश्चासमूखौकम्पदिरोऽतिजित्‌ । 
छुद्राधान्यकशुण्डीभिगैद्धचीमुस्तपद्मकेः ॥ ५२ ॥ 
रक्तचन्दनभूनिम्बपटोरबरृषपोप्करेः । 
कटुकेन्द्रयवाऽरिष्टभाङ्गापपेटकेः समेः॥ ५३॥ 
क्राथं प्रातर्निपेवेत सर्वरीतज्वरच्छिदम्‌ । 
मुस्ताष्चुद्राखताश्चुण्टीधाच्रीक्राथः समाकषिकः ॥ ५४ ॥ 
पिप्परीचूणेसंयुक्तो विषमज्वरनारानः । 
पटोलेन्द्रयवादास्त्रिफङासुस्तगोस्तनेः ॥ ५५ ॥ 
धुकाश्तवासानां क्राथं क्षोद्रयुतं पिबेत्‌ । 
संतते सतते चेव द्वितीयकतृतीयके ॥ ५६ ॥ 
ेकाहिके वा विषमे दाहपूर्वे नवज्वरे । 
परोलत्रिफलानिम्बदाक्षाशम्याकवासकेः ॥ ५७ ॥ 
क्राथः सितामधुयुतो जयेदेकाहिक ज्वरम्‌ । 
गुद्ूचीधान्यसुस्ताभिश्वन्दनोशीरनागरंः ॥ ५८ ॥ 
क्रतं क्राथ पिबेरक्चोद्रासेतायुक्त ज्वरातुरः। 
तृतीयज्वरनाशाय तृष्णादाहनिवारणम्‌ ॥ ५९ ॥ 
देवदारुदिवावासाद्ालिपर्णीमहोषधेः । 
धाव्रीयुतं श्रतं रीतं दयान्मधुसितायुतम्‌ ॥ ६० ॥ 
चातुर्थिकज्वरे श्वासे कासे मन्दानरे तथा । 
गुदचीधान्यकोशीरशुण्ठीवालकपर्षटेः ॥ ६१ ॥ 








वाका का क म क नक क कक्ष्य यछ का ` ` वाक कव कतकाककक्‌ ११ 


मध्यमखण्ड द्वितीयोऽध्यायः । ११७ 


विद्वप्रतिबिषापाठा रक्तचन्दनवत्सकेः । 
किरातसुसतेन्द्रयवेः कथितं रिरिरं पिबेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
सक्षोदं रक्तपित्तं ञ्वरातीसारनारनम्‌ । 
नागरं कुटजो मुस्तमश्तातिविषा तथा ॥ ६३ ॥ 
एभिः कृतं पिबेत्कराथं ञ्वरातीसारनाशनम्‌ । 
धान्यवाखकबिद्वान्दनागरेः साधितं जरम्‌ ॥ ६४ ॥ 
आमञ्चूखहरं माही दीपनं पाचनं परम्‌ । 
धाम्यनागरजः क्राथः पाचनो दीपनस्तथा ॥ ६५ ॥ 
एरण्डमूरयुक्तश्च जये दामानिख्व्यथाम्‌ 
वत्सकातिविषाबिद्वसुस्तवारकजः शतः ॥ ६६ ॥ 
अतीसारं जयेत्सामं चिरज रक्तद्खजित्‌ । 
कुटजातिविषापाठाधातकीरो धरसुस्तकेः ॥ &७ ॥ 
हीबेरदाडिमयुतेः कृतः क्राथः समाक्षिकः । 
पेयो मो चरसेनेव कुटजा्टक संज्ञकः ॥ ६८ ॥ 
अतीसाराञजजये दाहरक्तद्यूखामदुस्तरान्‌ । 
हीबेरधातकीलो्रपाराखजाट्धवत्सकेः ॥ ६९ ॥ 
धान्यकातिविषासरुस्तागुडूचीबिल्वनागरेः । 
करतः कषायः शमयेदतीसारं चिरोस्थितम्‌ ॥ ७० ॥ 
अरोचकामश्यूखाखज्वरघ्रः पाचनः स्प्रतः। 
धातकी विद्वरोध्राणि वाकं गजपिप्परी ॥ ७१ ॥ 
एभिः कृतं श्तं शीत रिश्ुभ्यः क्षोद्र संयुतम्‌ । 
प्रदद्यादवेहं वा सवोतीसारशान्तये ॥ ७२ ॥ 








५८ व्राङ्गधरसदहिता । 


रालिपणीवखाविल्वधान्यश्चण्टीकरतः शतः । 
आध्मानश्चखसदहितां वातजां मरहणीं यजेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
गुदूच्यतिविषाशुण्टीसुस्तेः काथः कृतो जयेत्‌ । 
आसमानुषक्तां म्रहणीं मादी पाचनदीपनः ॥ ७४ ॥ 
यवधान्यपटोखानां काथः सक्षोदरशर्करः । 

योज्यः सवौतिसारेषु विद्वास्रास्थिभवस्तथा ॥ ७५ ॥ 
त्रिफरा देवदार्श्च मुस्ता मूषककर्णिका । 
रिथ्ररेतेः कृतः क्राथः पिप्पीचूणं संयुतः ॥ ७६ ॥ 
विडङ्गचृणयुक्तश्च कृमिघः क्रिमिरोगहा । 
फलत्रिकाशतातिक्तानम्बकरातवासकः ॥ ७७ ॥ 
जयेन्मधुयुतः क्राथः कामलां पाण्डुतां तथा । 
पुननवाभयानिम्बदावीं तिक्तापटोरखकेः ॥ ७८ ॥ 
गुद चीनागरयुतेः क्राथो गोमूत्रसंयुतः । 
पाण्डुकासोदरश्चासश्चखसर्वाङ्गदरोथहा ॥ ७९ ॥ 
वासाद्राक्षाभयाक्ाथः पीतः सश्चोद्रशर्करः । 
निहन्ति रक्तपित्तातिश्वासकासान्सुदास्णान्‌ ॥ ८० ॥ 
रक्तपित्तं क्षयं कासं श्ेष्म पित्तज्वरं तथा । 
केवरो वासखकक्राथः पीतः श्चोद्रेण नारायेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
वासाक्षुद्राख्ताक्राथः क्षोद्ेण ज्वरकासहा । 
कासः पिप्पलीचूणैयुक्तः श्चुद्राख्तस्तथा ॥ ८२ ॥ 
घद्राकलिस्थवासाभिनागरेण च साधितः 
क्राथः पुष्कर चूणाव्यः श्वासकासौ निवारयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 


मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ५९ 


रेणुकापिप्पठीक्राथो दहिङ्ककल्केन संयुतः । 
पानादेव हि पञ्चापि हिक्ता नारायति क्षणात्‌ ॥ ८४॥. 
विव्वत्वचो गुडूच्या वा क्राथः क्षोद्रेण संयुतः । 
जयेिदोषजां छार्द पर्पटः पित्तजां तथा ॥ ८५ ॥ 
दिङ्कपुष्करचूणीव्यं दशमूलद्तं जयेत्‌ । 
गृध्रसीं केवलः क्राथः रोफालीपत्रजस्तथा ॥ ८६ ॥ 
रा्ाख्तामहादारनागरेरण्डजेः सतम्‌ । 
सक्तधात॒गते वाते सामे सर्वाङ्गजे पिबेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
रासना गोष्चुरकेरण्डदेवदार पुनर्नवा । 
गुडूच्यारग्वधश्चैव क्राथमेषां विपाचयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
शुण्टीचूर्णन संयुक्तं पिबेजङ्धाकटीमहे । 
पाशवप्रष्टोरुपीडायामामवाते सुदुस्तरे ॥ ८९ ॥ 
रास्ना हिगुणभागा स्यादेकभागास्ततः परे । 
धन्वयासबररण्डद्‌वदारुदरारीवचाः ॥ ९० ॥ 
वासको नागरं पथ्या चन्या मुस्ता पुनर्नवा । 
गुडूची बृद्धदारुश्च शतपुष्पा च गोश्ुरः ॥ ९१ ॥ 
अश्वगन्धा प्रतिविषा कृतमारः रातावरी । 
कृष्णा सहचरश्चैव धान्यकं च्रहतीद्रयम्‌ ॥ ९२ ॥ 
एभिः कृतं पिबे्कताथं शुण्टीचर्णेन संयुतम्‌ । 
कृष्णाचूर्णैन वा योगराजगुग्गुलनाथ वा ॥ ९३ ॥ 
अजमोदादिना वापि तेेनेरण्डजेन वा । 
सवाङ्गकम्पे कुज्ञत्वे पक्षाघातेवबाहुके ॥ ९४ ॥ 
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&० द्राङ्गधरसंहिता। 


। 
| गृधस्यामामवाते च श्ीपदे' चापतानके । 
अच्रचृद्धो तथाध्माने जङ्ाजानुगतेऽर्दिते ॥ ९५ ॥ 
| शुक्मये मेदरोगे वन्ध्यायोन्यामयेषु च । 
महारास्रादिराख्यातो ब्रह्मणा गभकारणम्‌ ॥ ९६ ॥ 
एरण्डो बीजपूरश्च गोष्चुरो रह तीयम्‌ । 
अरममेदस्तथा विल्व एतन्मूरेः कृतः खतः ॥ ९७ ॥ 
एरण्डतेरहिङ्ग्बाव्यः सयवक्षारसेन्ववः । 
स्तनस्कन्यकटीमेटहृदयोस्थां व्यथां जयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
नागरेरण्डजः क्राथः क्राथ इन्द्रयवस्य च । 
दिङ्कसोवचैखोपेतो वातद्ूखनिवारणः ॥ ९९ ॥ 
त्रिफलखारग्वधक्राथः दाकराक्षोद्रसंयुतः । 
रक्तपित्तहरो दाहपित्तद्यखनिवारणः ॥ १०० ॥ 
एरण्डमूलं द्विपं जटेऽष्टगुणिते पचेत्‌ । 
तक्ताथो यावश्यूकाव्यः पाश्चहत्कफद्यूख्हा ॥ $ ॥ 
दशमूलक्रृतः क्राथः सयवक्षारसेन्ववः । 
हद्रोगग॒व्मद्यखानि कासं श्वासं च ना्ायेत्‌ ॥ २ ॥ 
हरीतकीोदुरारम्भाकतमारकगोक्षुरः । 
पाषपाणभेदसहितेः काथो माक्षिकसंयुतः ॥ ३ ॥ 
विबन्धे मूत्रङृच्छ च सदादे सरुजे हितः । 
वीरतर्वरक्षवन्दा काराः सह चरवयम्‌ ॥ ४ ॥ 
। कुशद्वयं नखो गुन्द्रा बकपुष्पोऽभिमन्थकः । 
मूवौ पापाणमेदश्च सयोनाको गोश्ुरस्तथा ॥ «५ ॥ 








मध्यमखण्ड द्वितीयोऽध्यायः । ६९ 


अपामागेश्च कमं बाद्यी चेति गणो वरः । 
वीरतवादिरिव्युक्तः राकंरारमरिङ्च्छरहा ॥ & ॥ 
मूत्राघातं वायुरोगान्नारायेन्निखिखानपि । 
एरामधुकगोकण्टरे णुकेरण्डवासकाः ॥ ७ ॥ 
करष्णारमभेदसदहिताः क्राथ एषां सुसाधितः । 
रिखाजतुयुतः पेयः शकंरारमरिकृच्छहा ॥ ८ ॥ 
समूखगोश्चुरक्ाथः सितामाक्षिकसंयुतः । | 
नारायेन्मूत्रङृच्छ्राणि तथा चोष्णसमीरणम्‌ ॥ ९ ॥ 
वरादा््यब्ददारूणां क्राथः क्षोद्रेण मेहहा । 
वत्सकत्रिफखादावींसुस्तकोबीजकस्तथा ॥ ११० ॥ 
फरचिकाब्ददार्वीणां विशाखायाः खतं पिबेत्‌ । 
निराकल्कयुतं सर्व॑प्रमेह विनिवरत्तये ॥ ११॥ 
दार्वीं रसाञ्जनं मस्तं भातः श्रीफरं रूषः । 
केरातश्च पिबेदेषां क्राथं शीतं समाक्षिकम्‌ ॥ १२ ॥ 
जयेत्सद्यं प्रदरं पीतश्वेतासितारुणम्‌ । 
न्यमोधष्क्षकोराञ्रवेतसा बदरी ठणेः ॥ ५३॥ 
मधुयष्टी प्रियाख्श्च खोध्रद्यसदुम्बरः । 
पिप्पलश्च मधृकश्च तथा पारिसपिप्पलः ॥ १४ ॥ 
सहछकी तिन्दुकी जम्बृह्टयमाश्रतरः शिवा । 
कदम्बककुभो चेव भट्ातकफलानि च ॥ १५ ॥ 
न्यमोधादिगणक्राथं यथाखाभं च कारयेत्‌ । 

यं क्राथो महाय्यादी चण्यो भ्रं च साधयेत्‌ ॥ १६॥ 








६२ दाङ्गधरसंदिता । 


योनिदोपहरो दाहमेदोमेदविषापहः । 
विद्वोऽथिमन्थः स्योनाकः कारमरी पाटखा तथा ॥१७॥ 
क्राथ एषां जयेन्मेदोदोपं क्षोद्रेण संयुत 
क्षोद्रेण ्रिफङाक्राथः पीतो मेदोहरः स्प्रतः ॥ १८ ॥ 
कीतीभूतं तथोष्णाम्बु मेदोहरक्षोद्र संयुतम्‌ । 
चव्यचिच्चकविश्वानां साधितो देवदारुणा ॥ १९ ॥ 
क्राथखिव्रच्चणयुतो गोमूत्रेणोदराञ्जयेत्‌ । 
पुननवाग्तादारूपभ्यानागरसाधितः ॥ १२०॥ 
गोमूत्रगुग्गुखयुतः क्राथः शोथोदरापहः 
पथ्यारोहितकक्राथं यवक्षारकणायुतम्‌ ॥ २१ ॥ 
पिबेलयातर्य॑ङ्त्छीहगुल्मोदर निवृत्तये । 
पुनर्नवा दारुनिशा निशा शुण्ठी हरीतकी ॥ २२॥ 
गुडूची चित्रको भाङ्गीं देवदार च तेः खतः। 
पाणिपादोदरयुखप्राप्षं शोफं निवारयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
फलत्रिकोद्धवं क्राथं गोमूत्रेणेव पाययेत्‌ । 
| वातश्चेष्मकरृदं हन्ति रोधं बषणसंभवम्‌ ॥ २४ ॥ 
रास्नाख्रतावलायष्टी गोकण्डेरण्डजः खतः । 
एरण्डतेखसंयुक्तो बृद्धिमच्रभवां जयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
काञ्चनारत्वचः क्राथः शुण्ठी चूर्णेन नाशयेत्‌ । 
गण्डमालां तथा क्राथः श्चोद्रेण वरूणत्वचः ॥ २६ ॥ 
दाखोटवल्कलक्राथं गोमू्ेण युतं पिवेत्‌ । 
छीपदानां विनाद्याय मेदोदोपनिघ्रत्तये ॥ २७ ॥ 
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मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । क 


पुननवावरुणयोः क्राथोऽन्तर्विद् धीज्ञयेत्‌। 

तथा रि्चुभवः क्राथो हिङ्कुसेन्ववसंयुतः ॥ २८ ॥ 
वरुणादिगणक्राथमपक्ते मध्यविद्रधो । 

ऊषका दिरजोयुक्तं पिबेच्छमनहेतवे ॥ २९ ॥ 
वरुणो बकपुष्पश्च बिल्वापामागचिदकाः । 
अिमन्थद्यं रिगुयं च ब्रहतीद्यम्‌ ॥ १३० ॥ 
सेरेयकवयं मूवी मेषद्यङ्गी किरातकः । 

अजश्ङ्गी च बिम्बी च करञ्जश्च इातावरी॥ ३१ ॥ 
वरुणादिगणक्राथः कफमेदोहरः स्तः । 

हन्ति गुल्म दिरःश्ूरं तथाभ्यन्तरविद्रधीन्‌ ॥ ३२ ॥ 
खदिरच्रिफलछाक्राथो महिपीधघरतसंयुतः। 
विडङ्गचृणेयुक्तश्च भगन्द्रविनारानः ॥ ३३ ॥ 
पटोलत्रिफलखानिम्बकिरातखदिरासने 

क्राथः पीतो जयेतव्सवनुपदंान्सगुग्गुटधः ॥ ३४ ॥ 
अश्तेरण्डवासानां क्राथ एरण्डतेखयुक्‌ । 

पीतः सवौङ्गसंचारि वातरक्तं जयेद्धुवम्‌ ॥ ३५ ॥ 
पटोरुं त्रिफला तिक्ता गुद्धची च शतावरी । 
एतत्कराथो जयेत्पीतो वाताखं दाहसंयुतम्‌ ॥ ३६ ॥ 
क्राथोऽवद्गुजच्णाच्यो धाच्रीखदिरसारयोः । 
जयेत्सुशीटितो निलयं भत्रं पथ्यादहिनां नृणाम्‌ ॥ ३७॥ 
मज्जिष्ठा त्रिषखा तिक्ता वचा दारुनिदाख्ता। 
निम्बक्नेषां कृतः क्राथो वातरक्तविनादानः ॥ ३८ ॥ 








६४ शाङ्गधरसंहिता । 


पामाकपालिकाङुष्टरक्तमण्डलनिन्मतः । 
मनिष्टासुस्तकुटजगुड्चीकुष्टनागरेः ॥ ३९ ॥ 
भाद्गी्षु द्रावचानिम्बनिशाद्रयषरुत्रिकं 
पटोरुकटुकीमूवविडङ्गासनचित्रकेः ॥ १४० ॥ 
दरातावरीत्रायमाणाक्ृष्णेन्द्रयववासकेः । 
भ्रङ्गराजमहादारूपाटाखदिरचन्दनेः ॥ ४१ ॥ 
तरिव्रद्ररुणकरातबाकुचीकरतमारुकंः । 
राखोटकमहानिम्बकरज्जातिबिषाजलखेः ॥ ४२ ॥ 
इन्द्रवारुणिकानन्तासारिवापर्षटेः समेः । 

एभिः कृतं पिबेक्कताथं कणागुग्गुटुसंयुतम्‌ ॥ ४२ ॥ 
| अष्टादरासु ऊष्टेषु वातरक्ता्दिंते तथा । 

उपदंरो शछीपदे च प्रसुभ्रो पश्चघातके ॥ ४४ ॥ 
मेदोदोपे नेत्ररोगे मञ्जिष्टादिः प्रदास्यते । 
पथ्याक्षधाव्री भूनिम्बनिशानिम्बाखतायुतेः ॥ ४५ ॥ 
करतः क्राथः पडङ्गोऽयं सगुडः री षदयखटत्‌ । 
अशङ्ककणद्ूखानि तथाधदिरसो रुजम्‌ ॥ ४६ ॥ 
सू्यावतं शद्धकं च दन्तपातं च तद्रुजम्‌ । 
नक्तान्ध्यं पटं शुक्रं चक्चुःपीडां व्यपोहति ॥ ४७ ॥ 
वासाविश्वाखतादावींर क्तचन्दनचिच्रके 
भूनिम्बनिम्बकटुकापरोटच्रिफलाम्बुदेः ॥ ४८ ॥ 
यवकाेङ्गकुटजेः क्राथः सवाकषिरोगहा । 

वस्य पीनसं श्वासं नाशयेदुरसः क्षतम्‌ ॥ ४९ ॥ 
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मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । &५ 


अग्धृतात्रिफलाक्राथः पिप्पलीचूणे संयुतः । 

सक्षोद्रः शीलितो निलयं सर्वनेत्रव्यथां जयेत्‌ ॥ १५० ॥ 
अश्वत्थोदुम्बरक्षवटवेतसजं शतम्‌ । 
च्रणद्मोथोपदंशानां नाशनं क्षालनासस्रतम्‌ ॥ ५१ ॥ 


प्रमभ्यादिकषायभेदः 


प्रमथ्या प्रोच्यते दव्यपरात्कल्कीकृताच्छृतात्‌ । 
तोयेऽष्टगुणिते तस्याः पानमाहुः पर्ट्रयम्‌ ॥ ५२ ॥ 
मुस्तकेन्द्रयवेः सिद्धा प्रमथ्या द्विपखोन्मिता । 
सुशीता मधुसंयुक्ता रक्तातीसारनादरिनी ॥ ५३ ॥ 
साध्यं चतुष्परं द्रव्यं चतुःषष्टिपटे जले । 
तत्काधेनार्धदि्टेन यवागूं साधयेद्धनाम्‌ ॥ ५४ ॥ 
आम्राञ्रातकजम्बूत्वकषाये विपचेद्धुधः । 
यवागूं शाछिभि्यक्तां तां क्त्वा ग्रहणीं जयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
कलत्कद्रव्यपरं शुण्ठी पिप्पङी चाधेकार्पिकी । 
वारिप्रस्थेन विपचेत्स द्रवो यूष उच्यते ॥ ५६ ॥ 
कुटितव्थयवकोलेश्च मुद्धेमृखक्न्थिकं 
शण्डीधान्याकयुक्तेश्च यूषः शछेप्मानिखापहः ॥ ५७ ॥ 
सक्चमुष्टिक इयेष संनिपातञ्वरं जयेत्‌ । 
आमवातहरः कण्डहद्रक्ाणां विद्ोधनः ॥ ५८ ॥ 
युण्णं द्रव्यपटं साध्यं चतुःषष्िपटे जले । 
अधेरिष्टं च तदेयं पाने भक्तादिसविधो ॥ ५९ ॥ 
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॥. , दाङ्गधरसंहिता । 


उशीरपर्पटोदीच्युस्तनागर चन्दनः । 

जरु श्तं हिमं पेयं पिपासाञ्वरनादनम्‌ ॥ १६० ॥. 
अष्टमनांरारोपेण चतुर्थना्धकेन वा । 

अथवा क्थनेनेव सिद्धसुप्णोदकं वदेत. ॥ ६१ ॥ 
शेष्मामवातमेदोघ्र बस्िरोधनदीपनम्‌ । 
कासश्वासज्वरहरं पीतमुष्णोदक निरि ॥ ६२ ॥ 
क्षीरमण्टगुणं दव्यालक्षीरान्नीरं चतगणम्‌ । ` 
क्षीरावरोषं तत्पीतं श्ूलमामोदढवं जयेत्‌ ॥ ६२ ॥. | 
सर्वज्वराणां जीणौनां क्षीरं भेपञ्यमुत्तमम्‌ । 





श्वासात्कासाच्छिरःद्रखात्पाश्वद्धूखाव्सपीनसात्‌ ॥ ६४ ॥ 
मुच्यते ज्वरितः पीत्वा पञ्चमूलीखतं पयः । | 
त्रिकण्टकवखाव्याघ्रीगुडनागरसाधितम्‌ ॥ ६५ ॥ 
वचे(मूत्रवेवन्वघ् कफञ्वरहरं पयः । 


अन्रमक्रिया 


| 
अथाज्नप्रक्रियात्रेव प्रोच्यते नातिचिस्तरा ॥ ६६ ॥ 
यवागूः पड्णजले सिद्धा स्यात्कररारा घना । 
तण्डुमुद्रमापश्च तिखेवा साधिता हिता ॥ ६७ ॥ 
यवागृय्रौहिणी बल्या तपेणी वातनाद्धिनी । 
विखेपी घनसिक्था स्यात्सिद्धा नीरे चतुर्गुणे ॥ ६८ ॥ 
बृंहणी तपेणी हया मधुरा पित्तनादिनी । 
दवाधिका स्वल्पसिक्था चतुर्दशगुणे जले ॥ ६९ ॥ 
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मध्यमखण्ड द्वितीयोऽध्यायः । ६७. 


सिद्धा पेया बुधै्तेया यूषः किंचिद्धनः स्तः । 

पेया लघुतरा क्तेया माहिणी धातुपुष्टिदा ॥ १७० ॥ 
यूषो बल्यस्ततः कण्व्यो लघुपाकः कफापहः । 

जे चतुदैरगुणे तण्डुखानां चतुष्पलम्‌ ॥ ७१ ॥ 
विपचेत्खावयेन्मण्डं स भक्तो मधुरो रघुः । 

नीरे चतुर्दशगुणे सिद्धो मण्डस्त्व सिक्थकः ॥ ७२ ॥ 
शण्टीसेन्धव संयुक्तः पाचनो दीपनः परः । 
धान्यत्रिकटु सिन्धूत्थसुद्रतण्डुख्योनजितः ॥ ७३ ॥ 
शवष्टश्च हिङ्गतेराभ्यां स मण्डोऽ्टगुणः स्छृतः । 
दीपनः प्राणदो बस्िश्ोधनो रक्तवधनः ॥ ७४ ॥ 
ज्वरनित्सर्वदोपधघो मण्डोऽष्टगुण उच्यते । `. 
सुकण्डितेस्तथा श्रृ्टेवव्वमण्डो यवेभवेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
कफपित्तहरः कण्ठ्यो रक्तपित्तग्रसादनः । 

लजेव तण्डुलेश्रृ्ेखजमण्डः प्रकीर्तितः ॥ १७६ ॥ 
छेष्मपित्तंहरो मादी पिपासाज्वरजिन्मतः । 





इति श्रीयाङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डे क्राथादि- 
कल्पना नाम द्वितीयोऽध्यायः । 











|> उ. | शाङ्गैधरसंहिता । 


तृतीयोऽध्यायः । 


फाण्टकल्पना 

्ुण्णे द्रव्यपले सम्यग्जलमुष्णं विनिक्षिपेत्‌ । 

सत्पात्रे कुडवोन्मानं ततस्तु खावयेत्परात्‌ ॥ १ ॥ 

स साचणेदरवः फाण्टसन्मानं द्विपरोन्मितम्‌ । 

मधुश्वेतागुडादींश्च क्राथवत्तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ 

मधूकपुष्पं मधुकं चन्दनं सपरूषकम्‌ । 

श्णाकं कमर लोध्रं गम्भारीं नागकेशरम्‌ ॥ २ ॥ 

त्रिफलां सारिवां द्राक्षां राजान्कोषणणजले क्षिपेत्‌ । 

सितामधुयुतः पेयः फाण्टो वासौ हिमोऽथवा ॥ ४ ॥ 

वातपित्तज्वरं दाहं तृष्णामूछौरतिभमान्‌ । 

रक्तपित्तं मदं हन्यान्ात्र काया विचारणा ॥ ५ ॥ 

आच्रजम्बूकिसल्येर्वरञुङ्गप्रसोहकैः । 

उशीरेण कृतः फाण्टः सश्चोद्रो ज्वरनाद्नः ॥ ६ ॥ 

पिपासाच्छचैतीसारान्मूर्छ जयति दुस्तराम्‌ । 

मधूकपुष्पगस्भारीचन्दनोदीरधान्यकेः ॥ ७ ॥ 

साक्षया च कृतः फाण्टः शीतः शर्करया युतः । 

दष्णापित्तदरः प्रोक्तो दाहमूछीभ्रमा्जयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
मन्थः 

मन्थोऽपि फाण्टभेदः स्यात्तेन चात्रैव कथ्यते । 

जले चतुष्पले रते छ्वण्णं द्रव्यपरु क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ 





भध्यमखण्ड चतुर्थोऽध्यायः । 


गत्पात्रे मन्थयेत्सम्यक्तस्माचच द्विपरुं पिबेत्‌ । 
खजूरदाडिमीद्राक्षातित्तिडीकाग्लिकामछेः ॥ १० ॥ 
सपरूपैः कृतो मन्थः सर्वमदययिकारनुत्‌ । 
्षोदयुक्ता मसूराणां सक्तवो दाडिमास्भसा ॥ ११ ॥ 
मथिता वारयन्याश्यु छदि दोपत्रयोद्धवाम्‌ । 
चितेः शीतनीरेण सधृतेर्यवसक्तभिः ॥ ५२ ॥ 
नातिसान्दद्रवेर्मन्थस्तृष्णादाहाखपित्तहा । 

दति श्रीदाङ्गधरसंदहितायां मध्यमखण्डे फाण्टादि- 


कल्पना नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ 





चतुर्थोऽध्यायः । 
हिमकत्पना 

्ुण्णं दव्यपरं सम्यक्पड्भिनीरपलेः तम्‌ । 
निरोपित हिमः स स्यात्तथा रीतकषायकः ॥ १ ॥ 
तन्मानं फाण्टवज्जेयं सर्वत्रेवेष निश्चयः । 
आम्रं जम्बू च ककुभ चू्णीङय जले क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ 
हिम तस्य पिवेत्यातः सक्षोदं रक्तपित्तजित्‌ । 
मरिच मधुयष्टी च काकोटुम्बरपद्छवाः ॥ ३ ॥ 
नीखोत्परुं हिमस्तजस्तृष्णाछ्दिनिवारण 
नीलोत्पलं बरा द्राक्षा मधूकं मधुकं तथा ॥ ४ ॥ 
उशीरं पद्मकं चेव कादमरी च परूषकम्‌ । 


६९ 





७० शाङ्धरसदिता । 


एतच्छीतकषायश्च वातपित्तञ्वराञ्जयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

सप्ररापश्रमच्छर्दिमोहतृष्णानिवारणः । 

अगरताया हिमः पेयो जीणैञ्वरहरः स्मरतः ॥ £ ॥ 

वासायाश्च हिमः कासं रक्तपित्तञ्वराञ्जयेत्‌ । 

प्रातः सङ्करः पेयो हिमो धान्याकसंभवः ॥ ७ ॥ 

अन्तदीहं तथा तृष्णां जयेत्खोतो विदरोधनः । 

धान्याकधात्रीवासानां द्वाक्षापपषययोर्हिमः ॥ ८ ॥ 

रक्तपित्तं उवरं दाहं तृष्णां शोषं च नाशयेत्‌ । 

इति श्रीशाङ्गधरसंदितायां मध्यमखण्डे हिमकल्पना 

नाम चतुर्थोऽध्यायः । 





पश्चमोऽध्यायः। 
कल्केकल्पना 

दव्यमाद्रं दिकापिष्टं शुष्कं वा सजरुं भवेत्‌ । 
्रक्षेपावापकट्कासे तन्मानं कर्षसेमितम्‌ ॥ १ ॥ 
कर्के मधु धृतं तेरु देयं द्विगुणमात्रया । 
सतागुडो समो दयाद्रवा देयाश्चतुर्गणाः ॥ २ ॥ 
निबद्ा पञ्चव्रच्या वा सप्वरद्याथवा कणाः । 
पिवेषिय्ा दृशदिनं तास्तथेवापकर्येत्‌ ॥ ३ ॥ 
एव 1वरादिनेः सिद्ध पिष्पलीवधैमानकम्‌ । 
जनन पाण्डुवाताखकासश्वासारुचिज्वराः; ॥.४ ॥ 
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मभ्यमखण्डे पञ्चमोऽध्यायः। ७१ 


उदरार्छःक्षय्ेष्मवाता नरयन्व्युरोय्रहाः । 
ठेपान्निम्बदछेः कल्को बणदयोधनरोपणः ॥ ५ ॥ 
मक्चणाच्छर्दिकुष्टानि पित्तश्टेष्मकृमी जयेत्‌ । 
महानिम्बजटाकल्को गध्रसीनाङ्नः स्प्रतः॥ &॥ 
शद्धकल्को रसोनस्य तिरुतटेन मिश्रितः । 
वातरोगाञ्चयेत्तीत्रान्विषमज्वरनारनः ॥ ७ ॥ 
पक्कन्द्रसोनस्य गुखिका निस्तुषीकृताः । 
पाटयित्वा च मध्यस्थ दृरीकुयात्तदङ्करम्‌ ॥ ८ ॥ 
तदम्रगन्यनादाय राच्रा तक्रे विनिक्षिपेत्‌ । 
अपनीय च तन्मध्याच्छिटखायां पेषयेत्ततः ॥ ९॥ 
तन्मध्ये पञ्चमांरोन चृणेमेषां विनिक्षिपेत्‌ । 
सोवचलरं यवानीं च भजित हिङ्कु सेन्यवम्‌ ॥ १०॥ 
कटुत्रिकं जीरकं च समभागानि चणयेत्‌ । 
एकीकरय ततः सवं कल्कं कर्षप्रमाणतः ॥ ११ ॥ 
खादेदभिवरपेक्षी ऋतुदोषायपेक्षया । 

अनुपानं ततः कयौ देरण्डख्तमन्वहम्‌ ॥ १२ ॥ 
सवोङ्गेकाङ्गजं वातमर्दितं चापतच्नरकम्‌ । 
अपस्मारमथोन्मादमूरुस्तम्भं च गृध्रसीम्‌ ॥ १३॥ 
उरःप्रष्टकटीपाश्वकुक्षिपीडां किमी ज्जयेत्‌ । 
अजीणैमातपं रोपमतिनीरं पयो गुडम्‌ ॥ १४ ॥ 
रसोनमश्चन्पुरुषस्यजेदेतन्निरन्तरम्‌ । 

मदं मांसं तथाम्छं च रसं सेवेत निलयः ॥ १५ ॥ 





:७२ शाङ्गघरसंहिता । 


पिप्पली पिष्परीमूरं भ्ातकफरानि च । 
एतत्कट्कश्च सक्षोद्र उरस्तस्भनिवारणः ॥ १६ ॥ 
विष्णुक्रान्ताजटाकल्कः सिताक्षोद्रघृतेयतः । 
परिणामभवं शरं नारदायेत्क्तभिर्दिनेः ॥ ५७ ॥ 
शुण्ठी तिरगुडेः कल्कं दुग्धेन सह योजयेत्‌ । 
परिणामभवं श्ूलमामवातं च नारायेत्‌ ॥ १८ ॥ 
अपामागेख बीजानां कल्कस्तण्डुख्वारिणा । 
पीतो रक्तारौसां नारं कुरुते नात्र संडशायः ॥ १९ ॥ 
बदरीमूखकर्केन तिरुकल्कश्च योजितः । 
मधुक्षीरयुतः कुयोौद्रक्तातीसारनाश्नम्‌ ॥ २० ॥ 
कूष्माण्डकरसोपेतां लाक्षां कष॑ट्रयं पिबेत्‌ । 
रक्तक्षयसुरोधातं क्षयरोगं च नादयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
तण्डुलीयजराकव्कः सक्षोदः सरसाज्जनः । 
तण्डलोदकसंपीतो रक्तप्रदरनाशनः ॥ २२॥ 
अङ्कोमुलकल्कश्च सक्चोदस्तण्डुखाम्बुना । 
अतीसारहरः प्रोक्तस्तथा बिपहरः स्तः ॥ २३ ॥ 
वन्ध्याकर्कोटिकामूरु पाटखाया जटा तथा । 
घृतेन बविव्वमूरं वा द्विविधं नारयेद्विषम्‌ ॥ २४ ॥ 
अभयासेन्ववकणाश्चुण्डीकल्कख्िदोषहा । 
पथ्यासेन्धवश्चण्टडीभिः कल्को दीपनपाचनः ॥ २५ ॥ 
तिवृत्पखाद्राबीजानि पारसीययवानिका । 
कृरिपट्धकं विडङ्ग च गुडश्च समभागकः ॥ २६ ॥ 


क 
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तक्रेण कचल्कमेतेषां पिबेक्करिमिगणापदहम्‌ । 
नवनीततिखेः कल्को जेता रक्तार्सां स्तः ॥ २७ ॥ 
नवनीतसितानागकेदारेश्चापि तद्धिधः। 
पीतो मसूरयूषेण कल्कः शुण्ठीराखाटजः ॥ २८ ॥ 
जयेत्संमरहणीं तद्वत्तक्रेण रहती भवः । 
इति श्रीराङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डे कृत्ककल्पनां 
नाम पञ्चमोऽध्यायः । 





पष्ठोऽध्यायः । 
चू्णकल्पना 

अलयन्तश्यष्कं यद्भव्य सुपिष्टं वखगालितम्‌ । 
तत्स्याचर्णं रजः क्चोदस्तन्मात्रा कर्षसं मिता ॥ $ ॥ 
चूर्णे गुडः समो देयः शर्करा द्विगुणा भवेत्‌ । 
चूर्णैषु भर्जितं दहिङ्धः देयं नोत्छ्केदकृदवेत्‌ ॥ २ ॥ 
जिदेचर्ण द्रवैः सवेँ्ताचर्िगुणो न्मितेः । 
पिवेचतुगणेरेव चूणमाखोडितं दवेः ॥ ३ ॥ 
चूणोवटेहगुटिकाकल्कानामनुपानकम्‌ । 
वातपित्तकफातङ्के चिव्येकपरुमादरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
यथा तेरु जे क्षिकं क्षणेनैव म्रसर्षति । 
अनुपानबलखादङ्गे तथा सपति मेषजस्‌ ॥ ५ ॥ 
द्रवेण यावता सस्यक्चूर्णं स्वं एतं भवेत्‌ । 


भध्यमखण्डे षष्ठोऽध्यायः । ७३. 
























७४. दाङ्गधरसंहिता । 





भावनायाः प्रमाणं तु चरणे प्रोक्तं भिषग्वरः ॥ & ॥ 
आसर चिच्रकः पथ्या पिप्पलीं सन्धव तथा] 
चूर्णितोऽयं गणो ज्यः सर्वजञ्वरविनादानः ॥ ७ ॥ 
भेदी रुचिकरः श्ेष्मजेता दीपनपाचनः । 
मधुना पिप्परीचूणं छिहेत्कासञ्वरापहम्‌ ॥ ८ ॥ 
हिक्ाश्वासहरं कण्ण्यं छीहध्चं बाखकोचितम्‌ । 
एका हरीतकी योज्या द्वौ च योज्यौ विभीतको ॥ ९॥ 
चत्वायीमलकान्येव त्रिफेषा प्रकीर्तिता । 
त्रिफएका मेहरोथघ्ची नादायेद्धिषमञ्वरान्‌ ॥ १०॥ 
दीपनी शेष्मपित्तघ्ी ऊृ्टदन्री रसायनी । 
सर्पिर्मधुभ्यां संयुक्ता सेव नेत्रामयाञ्जयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
_--पिप्पङी मरिच शुण्डी त्रिमिख्यूषणसुच्यते । 
< दीपनं शेप्ममेदोघं कुष्टपीनसनादानम्‌ ॥ १२ ॥ 
जयेदरोचकं सामं मेहगुद्मगखामयान्‌ । 
पिप्पठी चव्यविश्वाह्धापिप्पलीम्रलटचिच्रकेः ॥ १३ ॥ 
पञ्चकोलमिति ख्यातं सूच्यं पाचनदीपनम्‌ । 
आनाह रीहगुव्मघ् शुरश्छेप्मोदरापहम्‌ ॥ ५४ ॥ 
चिगन्धमेखाव्वक्पत्रश्चतुजोतं सकेदारं: । 
त्रिगन्भ्रे सचतुजातं रूक्षोप्णं घु पित्तकृत्‌ ॥ १५ ॥ 
\ वण्यं रुचिकरं तीक्ष्णं चिषश्ेव्मामयाञ्जयेत्‌ । | 
काकोरी क्षीरकाकोली जीवकषेभको तथा ॥ १६॥ 
मेदा चान्या महामेदा जीवन्ती मधुकं तथा । 
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मध्यमखण्डे षष्टोऽध्यायः । ७५५ 
कुक 


द मद्रपणीं माषपणीं जीवनीयो गणस्त्वयमर्‌ ॥ १७ ॥ 
जीवनीयगणः स्वादुगभ॑संधानक्ररुः । 
स्तन्यक्रदुंदणो च्रप्यः ल्लिग्धः शीतस्तरृपापहः ॥ १८ ॥ 
रक्तपित्तं क्षतं शोषं ज्वरदाहानिखाञजयेत्‌ । | 
दरे मेदे दवे च काकोल्यौ जीवकर्षभकौ तथा ॥ १९॥ 
चरद्धिब्रद्धी च तेः सर्वेरष्टवर्गं उदाहृतः । 

[ न भोक्तो जीवनीयसमो गुणः ॥ २० ॥ 
सिन्धु सोवचरं चव बिडं सामुद्धिकं गडम्‌ । 
एकद्टित्रिचतुष्पञ्चटवणानि क्रमाद्विदुः ॥ २१ ॥ 
तेषु मुख्यं सेन्ववं स्यादनुक्ते तद्मयोजयेत्‌ । 
सेन्धवाद्यं रोमकान्तं ज्ञेय टखवणपञ्चकम्‌ ॥ २२ ॥ 
मधुरं ख्टविण्मूत्रं सिग्धं सूक्ष्म बरापहम्‌ । 
वीर्योष्णं दीपनं तीक्ष्णं कफ पित्तविवधंनम्‌ ॥ २३ ॥ 
स्वरजिका यावदुकश्च क्षारयुग्मयुदाहतम्‌ । 
त्यो वद्धिसमो क्षारौ स्वजिकायावद्कजौ ॥ २४ ॥ 

न क्षाराश्चान्येऽपि गुल्माशोग्रहणीरुक्छिदः सराः । 

पाचनाः कृमिपुस्त्वश्चाः राकंरारमरिनादानाः ॥ २५ ॥ 

खददीनच्‌र्णम ~ 
त्रिफला रजनीयुग्मं कण्टकारीयुगं शटी । 

त्रिकटु अन्थिकं मूवौ गुद्ची धन्वयासकः ॥ २६ ॥ 

कटुका पर्पटो मुस्तं त्रायमाणा च वाखकम्‌ । 

निम्बः पुष्करमूरं च मधुयष्टी च वत्सकम्‌ ॥ २७ ॥ 

यवानीन्द्रयवो भाङ्गीं रिभुबीजं सुराष्रजा । 
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| वचा त्वक्पद्यकोरीरं चन्दनातिविषपावखाः ॥ २८ ॥ 

। रालिपर्णीं प्ष्टिपणीं विडङ्गं तगरं तथा । 

चिच्रको देवकाष्टं च चव्यं पच्रं पटोख्जम्‌ ॥ २९ ॥ 

जीवकषभको चव रुवङ्गं वंाखोचना । 

पुण्डरीकं च काकोली पत्रकं जातिपत्रकम्‌ ॥ २० ॥ 

तालीसपच्र च तथा समभागानि चूणेयेत्‌ । 

सर्वचूणैस्य चाधशिं कैरातं निक्षिपेत्सुधीः ॥ ३१ ॥ 

एतत्सुददीनं नाम चूर्ण दोषत्रयापहम्‌ । 
| 





ऽवरांश्च निखिरान्हन्यान्ञात्र काया विचारणा ॥ ३२ ॥ 
चथग्हन्द्रागन्त॒जांश्च धातुस्थान्विषमसञ्वरान्‌ । 
संनिपातोदवांश्चापि सानसानपि नारायेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
क्रीतञ्वरेकाहिकादीन्मोहं तन्द्रां रमं तृषाम्‌ । 
शासं कासं च पाण्डुं च हृद्रोगं हन्ति कामखाम्‌ ॥२४॥ 
चरिकप्रष्टकटीजानुपाश्वद्ूलनि वारणम्‌ । 
इीतास्बुना पिबेद्धीमान्सर्वञ्वरनिच्त्तये ॥ ३५ ॥ 
सुदशेनं यथा चक्रं दानवानां विनाशनम्‌ । 
तद्वजवराणां सर्वेषामिदं चूर्णं प्रणादनम्‌ ॥ २६ ॥ 

५ ॥ । ए अरा तरिफखा पिप्परीयुता । 

| दिता मधुना लीढा भेदिनी चाञनिबोधिनी ॥ ३७ ॥ 

कट्फरं मुस्तकं तिक्ता राटी श्रङ्गी च पोष्करम्‌ । 
वूणेमेषां च मधुना श्ङ्गवेररसेन वा ॥ ३८ ॥ 
लिदेज्वरहरं कण््यं कासश्वासारुचीजेयेत्‌ । 





| म मि + 0 न क त 





मध्यमखण्डे षष्ठोऽध्यायः । ७७ 


वायुं छर्दिं तथा दरु क्षयं चेव व्यपोहति ॥ ३९ ॥ 

कट्‌फरु पोप्करं श्ङ्गी सुस्ता त्रिकटकं शरी । 

समस्तान्येकडो वापि सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 

आद्रेकस्वरसक्षादं छिद्यात्कफविनादानम्‌ । 

द्यूखानिखारुचिच्छदिकासश्वासक्षयापहम्‌ ॥ ४१ ॥ 

कर्फर पोष्करं कृष्णा शङ्खी च मधुना सह । । 

श्वासकासञ्वरहरः भ्रष्टो छेहः कफान्तक्रत्‌ ॥ ४२ ॥ =-= 

श्वङ्गी प्रतिविषा कृष्णा चूर्णिता मधुना लिहेत्‌ । 

शिदरोः कासज्वरच्छदिंशान््ये वा केवखा विषा ॥ ४३॥ 

यवक्षारविषाश्ङ्गीमागधीपोपष्करोद्धवम्‌ । । 

चृणं क्षोद्रयुतं लीढं पञ्च कासाजयेच्छिदोः ॥ ४४ ॥ च्-> 

शुण्टीप्रतिविषाहिङ्खसुस्ताकुटजचित्रकेः । 

चुणेसुष्णास्ुना पीतमामातीसारनाडनम्‌ ॥ ४५ ॥ 

हरीतकी प्रतिविषा सिन्धु सोवर्च॑रु वचा । 

हिङ्कु चेति छृतं चूण पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ ४६ ॥ 

आमातीसारशमनं म्राहि चािप्रबोधनम्‌ । 

मुस्तमिन्द्यवं बविद्वं रोध्रं मोचरसं तथा ॥ ४७ ॥ 

धातकीं चूणयेत्तक्रगुडाभ्यां पाययेत्सुधीः । 9 

सवातीसारदमनं निरुणद्धि प्रवाहिकाम्‌ ॥ ४८ ॥ | | 

छघुगङ्गाधरं नाम चूण सम्राहकं परम्‌ । 

मुस्तारलकशण्डीसिधातकीखोश्रवाख्केः ॥ ४९ ॥ 
विट्वमोचरसाभ्यां च पाटेन्द्रयववत्सकैः । 

आभ्नवीजं प्रतिविषा रजालुरिति चूर्णितम्‌ ॥ ५० ॥ 
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्षोद्रतण्डरपानीयेः पीतेयाति प्रवाहिका । 
सर्वातिसारा अहणी प्रदम यांति वेगतः ॥ ५१ ॥ 
चृद्धगङ्गाधरं चूण सरिद्रेगविवन्वकम्‌ । 
अजमोदामोचरसं सश्ंगवेरं सधातकीकुसुमम्‌ । 
गोदधिमंथितयुक्त गंगामपि वाहिनीं रंध्यात्‌ ॥ ५२॥ 
तक्रेण यः पिवेन्नियं चूर्णं मरिचसंभवम्‌ । 
चिच्रसोवचखोपेतं ग्रहणी तस्य नयति । 
उद्रछ़ीमन्दाञ्निगुल्मार्योनारानं भवेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
अष्टो भागाः कपित्थस्य पडभागा दाकंरा मता। 
दाडिमं तित्तिडीकं च श्रीफरं धातकी तथा ॥ ५४ ॥ 
अजमोदा च पिप्पस्यः प्रलयेकं स्युखिभागिका 
मरिच जीरकं धान्यं ग्रन्थिकं वाख्कं तथा ॥ ५५ ॥ 
सोचर्वरं यवानी च चातुजातं सचिच्रकम्‌ । 

नागूरं चकभागाः स्युः प्रयेकं सृक्ष्मचूाणतम्‌ ॥ ५& ॥ 
| कपित्थाष्टकसंन्त स्याच्णेमेतद्ररामयान्‌ । 
अतीसारं क्षयं गुट्मं हणीं च व्यपोहति ॥ ५७ ॥ 
दाडिमी द्विपा माद्या खण्डा चाषटपखापि च । 
त्रिगश्वस्य परं चेकं त्रिकटु स्यात्पलत्रयम्‌ ॥ ५८ ॥ 
एतदेकीकृतं सवं चूण स्यादाडिमा्टकम्‌ । 
रुचिकृदीपनं कण्ध्यं आदि कासज्वरापहम्‌ ॥ ५९ ॥ 
दाडिमस्य पलान्यष्टौ राकरायाः पराटकम्‌ । 

पिप्पटी पिप्पलीमूरं यवानी मरिच तथा ॥ &० ॥ 
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धान्यकं जीरकं शुण्टी प्रयेकं परसमितम्‌ । 

कर्षमाच्रा तुगाक्षीरी त्वक्पत्रेखाश्च केसरम्‌ ॥ ६१ ॥ 
प्रयेकं कोलमाच्राः स्युस्तचर्णं दाडिमा्टकम्‌ । #॥ 
अतीसारं क्षयं गुस्मं महणीं च गख्य्रहम्‌ ॥ ६२॥ ˆ 
मन्दाभ्चि पीनसं कासं चृणेमेतन्यपोहति । 

पिप्पटीं ब्रहती व्याघ्री यवक्षारक्िङ्गकाः ॥ ६३ ॥ 
चिच्रकं सारिवा पाठा शटी ख्वणपञ्चकम्‌ । 

तच्चरणं पाययेदश्चा सुरयोष्णाम्बुनापि वा ॥ ६४ ॥ 
मारुतम्रहणीदोपडामनं परमं हितम्‌ । 

लवङ्गं शुद्धकपूरमेखात्वङ्नागकेरशरम्‌ ॥ ६५५ ॥ 
जातीफटमुदीरं च नागरं कृष्णजीरकम्‌ । 
कृष्णागरुस्त॒गाक्षीरी मांसी नीरखोत्परं कणा ॥ ६६ ॥ 
चन्दनं तगरं वार कङ्कोरं चेति चूणयेत्‌ । 
समभागानि सर्वाणि सर्वेभ्योऽधा सिता भवेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
रवङ्गा्यमिदं चूण राजाहं वद्धिदीपनम्‌ । 

रोचनं तर्पणं ब्रृप्यं त्रिदोषघ् बलप्रदम्‌ ॥ ६८ ॥ (८ 
हृद्रोगं कण्ठरोगं च कासं हिक्कां च पीनसम्‌ । 

यक्ष्माणं तमकं श्वरासमतीसारमुरःश्चतम्‌ ॥ ६९ ॥ 
प्रमेहारुचिगुट्मादीन्य्रहणीमपि नादरयेत्‌ । 
जातीफर्खवङ्गेखापत्रत्वङ्नागकेशरेः ॥ ७० ॥ 
कपूरचन्दनतिलेस्त्वकक्षीरीतगरामलेः । 
तारीसपिप्परीपश्यास्थूलजीरकचित्रकेः ॥ ७१५ ॥ 
शुण्ठी बिउङ्गमरिचेः समभागविचूणितेः । 
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यावन्त्येतानि सर्वाणि ऊुयीद्धङ्गां च तावतीम्‌ ॥ ७२॥ 
सर्वचूणैसमा देया शर्करा च भिषग्वरैः । 
कर्षमात्रं ततः खादेन्मधुना वितं सुधीः ॥ ७३ ॥ 
अस्य प्रभावाद्रहणीकासश्चासारुचिक्षयाः । 
 { ( वातश्छेष्मप्रतिदयायाः प्रशमं यान्ति वेगतः ॥ ७४ ॥ 
मरिचं नागपुष्पाणि तारीसं खवणानि च । 
प्रयेकमेकभागाः स्युः पिप्पलीमूकचित्रकेः ॥ ७५५ ॥ 
त्वक्रणा तिन्तिडीकं च जीरकं च द्विभागिकम्‌ । 
धान्याम्ख्वेतसो विश्व भद्वेखा बदराणि च ॥ ७६॥ 
अजमोदा जरूधरः प्रयेकं स्युखिभागिकाः । 
| सर्वोपधिचतर्थारा दाडिमस्य फरं भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
| दव्येभ्यो निखिेभ्यश्च सिता देयाधमात्रया । 
महाखाण्डवसंत्तं स्याचूणेमेतत्सुरो चनम्‌ ॥ ७८ ॥ 
| अचिंदीक्षिकरं हय कासातीसारनाशनम्‌ । 
हेद्रोगकण्ठजखरमुखरोगमग्रणाङनम्‌ ॥ ७९ ॥ 
विपूचिकां तथाध्मानमरशोगुट्मकृमीनपि । 
छदं पञ्चविधां श्वासं चूणैमेतव्यपोहति ॥ ८० ॥ 
चित्रकखिफलखा व्योपं जीरक हपुषा व॑चा । 
यवानी पिप्परीमूं शातपुष्पाऽजगन्धिका ॥ ८१ ॥ 
अजमोदा शटी धान्यं विडङ्गं स्थृरुजीरकम्‌ । 
हेमाद्वा पोप्करं मूं क्षारो ख्वणपञ्चकम्‌ ॥ ८२ ॥ 
| कुष्टं चेति समांशानि विद्रारा सद्विभागिका । 
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मध्यमखण्डे' षष्ठोऽध्यायः । ८१ 


चिन्रु्चिभागा विन्ञेया दन्त्या भागव्रयं भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
चतुर्भागा साता स्यात्सवीण्येकन्र चूर्णयेत्‌ । ॥/ ^ 
पाचनसतेहनायेश्च सिग्धकोष्टस्य रोगिणः ॥ ८४ ॥ 
दद्याच्ू्णं विरेकाय सर्वरोगग्रणादानम्‌ । 
हृद्रोगे पाण्डुरोगे च कासे शासे भगन्दरे ॥ ८५ ॥ | 
मन्देऽञ्भो च उ्वरे कुष्ठे महण्यां च गलग्रहे । | 
दाद्युक्तानुपानेन तथाध्माने सुरादिभिः ॥ ८६ ॥ | 
गुस्मे बद्रनीरेण विर्सङ्गे दधिमस्तना । | 
उप्णाम्बुभिरजीर्णे च वृक्षाम्ल: परिकर्तिषु ॥ ८७ ॥ | 
उद्रीदुग्धेनोदरेषु तथा तक्रेण वा गवाम्‌ । 
प्रसन्नया वातरोगे दाडिभाम्भोभिरदसि ॥ ८८ ॥ 
द्विविधे च विपे दद्याद्रतेन विषनादानम्‌ । | 
चूण नारायणं नाम दुष्टरोगगणापहम्‌ ॥ ८९ ॥ 
पुषा त्रिफला चेव त्रायमाणा च पिप्पलीं । 
हेमक्षीरी तरिवृचेव साता कटुका वचा ॥ ९० ॥ 
नीलिनी सन्ववं करप्णं ख्वणं चेति चूणयेत्‌ । 
उष्णोदकेन मूत्रेण दाडिमत्रिफरारसेः ॥ ९१ ॥ 
तथा मांसरसेनापि यथायोग्य पिवेन्नर 
अजीणे हि गुद्मेषु शोफार्शोविषमा्चिषु ॥ ९२ ॥ 
हटीमकामखापाण्डुकुष्टाध्मानोदरेष्वपि । 
शुण्ठी हरीतकी कृष्णा त्रिव्रत्सोवचखं तथा ॥ ९३ ॥ 
समभागानि सर्वाणि सृक्ष्मचूणीनि कारयेत्‌ । 
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८२.  द्ाङ्गधरसंहिता । ` 


शेय पञ्चसमं चणमेतच्छ्रहरं परम्‌ ॥ ९४ ॥ = 

आध्मानजवरार्शोघ्मामवातहरं स्तम्‌ । 

कष॑मात्रा भवेत्कृष्णा च्रिव्रता स्यातपखोन्मिता ॥ ९५ ॥ 

खण्डात्परुं च विक्ेयं चूणमेकत्र कारयेत्‌ । 

कषोन्मितं छिहे देततक्षोदेणाध्माननादशनम्‌ ॥ ९६ ॥ | 

गाठविर्कोदरकफान्पित्तशरं च नाशयेत्‌ । | 

लवणच्रितयं क्षारो रातपुष्पाद्रयं वचा ॥ ९७ ॥ | 

अजमोदाऽजगन्या च हपुषा जीरकद्वयम्‌ । 

मरिच पिप्पलीमूर पिप्परी गजपिप्परी ॥ ९८ ॥ 

दिङ्ध च हिङ्कुपत्री च दाठी पाटोपकुञ्चिका । 

शुण्टी चित्रकच्यव्यानि विडङ्ग चाम्ख्वेतसम्‌ ॥ ९९ ॥ 

दाडिमं तित्तिडीकं च त्रिघ्रहन्ती शतावरी । | 
द्रवारूणिका भाङ्गीं देवदार यवानिका ॥ १०० ॥ 

कुस्त॒म्बुरस्तम्बुरूणि पोष्करं वद्राणि च । 

शिवा चैति समांशञानां चूणमेकत्र कारयेत्‌ ॥ 9 ॥ “ 

भावयेदाद्रंकरसेबीजपूररसेस्तथा । 

तत्पिवेतसर्पिपा जीणमयेनोप्णोदकेन वा ॥२॥ 

कोराम्भसा वा तक्रेण दुग्धेनोष्टरेण मस्तुना । | 

यङ्ृत्छ़ीदकटीद्ूखगुदकक्षिटदामयान्‌ ॥ ३ ॥ 

अर्दोविष्टम्भमन्दाच्चिगुट्म्चीहोदराणि च । 

दिकाध्मानश्वासकासाञ्जयेदेतान्न संशयः ॥ ४ ॥ 

एतेरेवोपेः सम्यग्धृतं वा साधयेद्धिपक्‌ । 











मध्यमखण्डेः षष्टोऽध्यायः । ८३ 


तम्बरूणि रिखवणं यवानी पुष्कराह्धयम्‌ ॥ ५५ ॥ 
यवक्षाराभयाहिङ्कविडउज्गानि समानि च। 
च्रिघ्र्रिभागा चिक्तेया सूक्ष्मचूणानि कारयेत्‌ ॥ & ॥ 
पिवेदधष्णेन तोयेन यवक्राथेन वा पिबेत्‌ । 
जयेत्सर्बाणि शखानि गुल्माध्मानोदराणि च॥ ७॥ 
चिच्रको नागरं हिङ्क पिप्पली पिप्पलीजटा । 
न्वव्याजमोदा मरिचं प्रयेकं क्षसमितम्‌ ॥ ८ ॥ 
स्वर्जिका च यवक्षारः सिन्धु सोवचरं विडम्‌ । 
सामुद्रकं रोमकं च कोरमात्राणि कारयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
एकीकरलयाखिरं चूणं भावयेन्मातुटङ्गजेः । 
रसेर्दाडिमजेवीपि रोपयेदातपेन च ॥ ११० ॥ 
एतचण जयेट्ट्मं अहणीमामजां स्जम्‌ । 
अर्चि च करुते दीक्षं रुचिक्रत्कफनादानम्‌ ॥ ११ ॥ 
सेन्ववं पिप्पलीमूटं पिप्पली चव्यचिच्रकम्‌ । 
शण्टी हरीतकी चेति कमनबरृद्धानि चूणयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
वडवानर्नामेतचर्णं स्याद्चिदीपनम्‌ । 
अजमोदा विडङ्गानि सेश्ववं देवदारु च ॥ १३ ॥ 
चित्रकः पिप्पलीमूरं शतपुष्पा च पिप्पली । 
मरिचं चेति कर्पा प्रयेकं कारयेहुधः ॥ १४ ॥ 
कपौस्तु पञ्च पथ्याया ददा स्युवरेद्धदार्कात्‌ । 
नागराच दोव स्युः सवाण्येकच्र चूणेयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
कोषणजलेनेव चूर्णं श्वयश्रुनारानम्‌ । 








[काक ` ` 5१ का आ क काः क का वाक का" "कन्न चिक कः = त # = ऋः = कन ऋ 0 कः ऋ कर्क ककः = ब न "कि 


८४ त्ाङ्गपरसंहिता । 


आमवातरुज हन्ति सधिपीडां च गरध्रसीम्‌ ॥ १६॥ 
करिप्रष्टगुदस्थां च जङ्घयोश्च रज जयेत्‌ । 
तूनीप्रत्‌नी विश्वाचीकफवातामयाज्जयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
समेन वा गुडेनास्य वटकान्कारयेद्धिषक्‌ । 
शुण्ठी सोवचैरं हिङ्क दाडिमं चाम्ख्वेतसम्‌ ॥ १८ ॥ 
चणैसुष्णाम्बुना पेयं श्वासहर गशान्तये । | 
दिङ्क पाठाऽभया धान्यं दाडिमं चित्रकः राटी ॥ १९ ॥ 
अजमोदा त्रिकटुकं हपुषा चाम्खवेतसम्‌ । 
अजगन्वा तिन्तिडीकं जीरकं पोष्करं वचा ॥ १२० ॥ 
चयं क्षारद्वयं पञ्च रु्वणानि विचृणैयेत्‌ । | 
प्राग्भोजनसय मध्ये वा चूणैमेतययोजयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
पिबेद्रा जीणैमयेन तक्रेणोप्णोदकेन चा । 
गुटमे वातकफोद्धूते हद्रहेऽ्टीछिकासु च ॥ २२ ॥ 
हृदस्तिपाश्वशटेषु टे च गुदयोनिजे । 
मूत्रकृच्छ्रे तथानाहे पाण्डुरोगेऽसर्चो तथा ॥ २३ ॥ ४ 
दहिकायां यक्रृति फीह्धि कासे श्वासे ग्रहे । | 
ग्रहण्यर्दोविकारेषु चूणमेतदयदास्यते ॥ २४ ॥ 
भावितं मातुलङ्गस्य बहुशः स्वरसेन वा । 
कुयोच गुटिका वदह्धयो वातद्ेष्मामयापहाः ॥ २५ ॥ 
.. यवानी दाडिमं शुण्ठी तिन्तिडीकाम्लवेतसौ । 
भी च कुर्वीत चतुःशाणभितानि च ॥ २६॥ 
साधदिराणं मरिचं पिप्पलीं दशशाणिका । 





मध्यमखण्ड षष्ठोऽध्यायः । ८५ 


त्वक्सौवर्रुधान्याकं जीरकं द्िद्धिशाणकम्‌ ॥ २७ ॥ 
चतःपष्टिमितेः शाणे: श्करामत्र योजयेत्‌ । 

चूणितं सर्वमेकत्र यवानीखाण्डवाभिधम्‌ ॥ २८ ॥ 
चूण जयेत्पाण्डुरोगं हृद्रोगं म्रहणीं ज्वरम्‌ । 
छर्दिदोषातिसारां श्च दानाह विबन्धताः ॥ २९॥ 
अरुचि दूलमन्दा्िमर्शोजिह्धागखामयान्‌ । 

तालीसं मरिच शण्टी पिप्पली वंखारोचना ॥ १३० ॥ 
एकद्टित्रिचतःपञ्चकपेंभागान्भरकव्पयेत्‌ । 
एलात्वचोस्तु कर्षार्धं प्रयेकं भागमादरेत ॥ ३१ ॥ 
दवाच्रिरात्कर्षतुकिता प्रदेया दाकरा बुधे: । 
तारीसायमिदं चूणं रोचनं पाचनं स्तम्‌ ॥ ३२ ॥ 
कासश्चासज्वरहरं छयैतीसारनादानम्‌ । 

द्रो षाध्मानहरं दह णी पाण्डुरोगनित्‌ ॥ ३३ ॥ 
पक्त्वा वा दाकरां चूण क्षिपेत्स्याद्टिका ततः । 
सितोपरा पोडदा सादष्टो स्याद्रंररोचना ॥ ३४ ॥ 
पिप्पली स्याचतष्कषी स्यादेखा च द्विकार्षिकी । 
एकः कपेस्त्वचः कार्यश्चणेयेत्सर्वमेकतः ॥ ३५ ॥ 
सितोपरादिकं चूण मधुसपिंयतं छिदेत्‌ । 
श्ासकासक्षयहरं दस्तपादाङ्गदाहनित्‌ ॥ २६ ॥ 
मन्दाभि सुक्तजिहत्वं पाश्वश्यूखमरोचकम्‌ । 
उवरमूर्ध्वगतं रक्तं पित्तमाश्चु व्यपोहति ॥ ३७ ॥ 
सामुद्रख्वणं कार्यमष्टकपषेमितं बुधे: । 








८६ राङ्गधरसंहिता । 


पञ्च सोवचैरं आद्यं विडं सेन्ववधान्यके ॥ ३८ ॥ 
पिप्पीं पिप्पलीमूलं कृष्णजीरकपच्रकम्‌ । 
नागकेशरतारीसखमम्ख्वेतसखकं तथा ॥ ३९ ॥ 
दिकषैमात्राण्येतानि प्रयेकै कारयेह्ुधः । 
मरिच जीरकं विश्वमेकेकं कर्षमात्रकम्‌ ॥ १४० ॥ 
दाडिमं स्याचतुष्कषं त्वगेखा चाधकार्पिकी । 
एतचर्णीकृतं सर्वं वणं भास्कराभिधम्‌ ॥ ४१ ॥ 
शाणप्रमाणं देयं तु मस्तुतक्रसुरासवेः । 
वातक्छेप्मभवं गुख्मं छीदानसुदरं क्षयम्‌ ॥ ४२ ॥ 
अर्गासि अरहणीं कुष्टं विबन्धं च भगन्दरम्‌ । 
दरोफं शूरं श्वासकासावामवातं च इद्धुजम्‌ ॥ ४३ ॥ 
मन्दाथ नादायेदेतदीपनं पाचनं परम्‌ । 
सर्वलोकहिताय भास्करेणोदितं पुरा ॥ ४४॥ 
एराप्रियङ्कमुस्तानिं कोरमजा च पिप्पली । 
श्रीचन्दनं तथा खाजा ख्वङ्गं नागकेद्ारम्‌ ॥ ४५ ॥ 
एतचर्णकृतं सर्वं सिताक्षोद्युतं किदेत्‌ । 
वातपित्तकफो्धतां छदं हन्यतिवेगतः ॥ ४६ ॥ 
व्याघ्रीजीरकधात्रीणां चूर्णं मधुयुतं छित्‌ । 
ऊध्वैवातमहाश्चासतमकेमुच्यते क्षणात्‌ ॥ ४७ ॥ 
मूर पत्रं फर पुष्पं त्वच निम्बात्समादरेत्‌ । 
सृक्ष्मचुणेमिदं कुयीस्पेः पञ्चदरोन्मितेः ॥ ४८ ॥ 
रोहभस्हरीतक्यो चक्रमर्दकचिच्रको । 
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= पष्टोऽध्यायः । 


भद्ातकं विडङ्गानि इराकरामख्कं निरा ।॥ ७९। 
पिप्पली मरिच ण्ठी बाकुची कृतमाख्कः । 
गोश्चुरश्च पलोन्मानमेकेकं कारयेद्ुधः ॥ १५० ॥ 
सर्वमेकीकरतं चूण श्छङ्गराजेन भावयेत्‌ । 
अषटभागावरिष्टेन खदेरासनवारिणा ॥ ५१ ॥ 
भावयित्वा च संशुष्कं कषमाच्रं ततः पिबत्‌ । 
खदिरासनतोयेन सर्पिषा पयसाथवा ॥ ५२॥ 
-मासेन सर्वकुष्टानि विनिहन्ति रसायनम्‌ । 
पञ्चनिम्बमिदं चूर्णं सर्वरोगम्रणादानम्‌ ॥ ५३ ॥ 
शतावरी गोष्चुरश्च बीज च कपिकच्छुजम्‌ । 
गाङ्गेरुकी चातिबला बीजमिश्चुरकोद्धवम्‌ ॥ ५४॥ 
चूर्णितं सर्वमेकत्र गोदुग्धेन पिवे्निरि । 

न तृप्ति याति नारीभिनरश्णेप्रभावतः ॥ ५५॥ 
अश्वगन्धा ददापरा तन्मात्रो द्धदारकः । 
चर्णीकरलयोभयं विद्धान्घरतभाण्डे निधापयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
कपेक धयसा पीत्वा नारीभिनंव तृप्यति । 

अगत्वा प्रमदां भूयाहरोपलितवांजतः ॥ ५७ ॥ 
मुसरीकन्देचूण त॒ गुद्‌चीसच्चसयुतम्‌ । 
वानरीगोष्चुराभ्यां च राव्मरीदराकेरामखः 1 ५८ ॥ 
आरोल्य घृतदुग्धेन पाययेत्कामवधेनम्‌ । 

चिच्रकं त्रिफला मुस्त विडङ्गं ज्यूषणानि च ॥ ९ ॥ 
समभागानि कायीणि नव भागा हतायसः । 


[3 -, 





८८ दाङ्गधरसंहितः । 


एतदेकीकृतं चर्ण मधुसपियुंतं छिहेत्‌ ॥ १६० ॥ 
गोमूत्रमथवा तक्रमनुपाने प्रशस्यते । 
पाण्डुरोगं जयल्युरं हृद्रोगं च भगन्दरम्‌ ॥ &१ ॥ 
शोथकुष्टोदरार्दईसि मन्दाभ्चिमरुचि कृमीन्‌ । 
नाकारकरभः शुण्ठी कङ्को कुङ्कमं कणा ॥ ६२ ॥ 
जातीफरं रवङ्ग च चन्दनं चेति काषिकान्‌ । 
चूणानि मानतः कुयीदहिकेनं पलोन्मितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
सवेमेकी क्रतं चूण मापेकं मधुना छिहेत्‌ । 
यक्रस्तम्भकरं चूर्ण पुंसामानन्दकारकम्‌ ॥ १६४ ॥ 
नारीणां प्रीतिजननं सेवेत निरि कामुकः । 
इति श्रीराङ्गधर०मध्यमखण्डे चू्णकट्पनानाम षष्टोऽध्यायः) 


| 
| सप्तमोऽध्यायः | 
वटक कृत्पनां 





वरकाश्चाथ कथ्यन्ते तन्नाम गुटिका वटी । 
वटिका पिण्डी गुडो व तिस्तथोच्यते ॥ ऽ ॥ 
टेहवत्साध्यते वद्धो गुडो वा शार्कराथवा । 
युग्गुवां क्षिपेत्तत्र चूण तन्निमिता वटी ॥ २ ॥ 
ङयोदवह्धिसिदधेन कचिडग्गुलना वटीम्‌ । 
दूवेण मधुना वापि गुटिकां कारयेद्धः ॥ ३ ॥ 
प्ता चतुरणा देया वटीषु द्विगुणो गुडः । 


चूणसमः कार्यो गुग्गुलमेधु तत्समम्‌ ॥ ४ ॥ 


मध्यमखण्डे सक्चमोऽध्यायः। ८९ 


द्वं च द्विगुणं देयं मोदकेषु भिषग्वरः । 

कर्षप्रमाणा तन्मात्रा बरं दष्टा प्रयुज्यताम्‌ ॥ ५ ॥ 
इन्द्रवारुणिका सुस्तं शुण्ठी दन्ती हरीतकी । 
त्रिवृच्छटी विडङ्गानि गोष्चुरश्चित्रकस्तथा ॥ ६ ॥ 
तेजोह्धा च द्िकर्पाणि परथग्द्रव्याणि कारयेत्‌ । 
सूरणस्य परान्यष्टौ ब्रृदध दार चतष्पलम्‌ ॥ ७ ॥ 
चतुष्पलं स्याद्धछ्ातः क्राथयेत्सर्वमेकतः । 

जलद्रोणे चतुर्थां गरह्णीयात्काथसुत्तमस्‌ ॥ ८ ॥ 
क्राथ्यद्रव्यािगुणितं गुडं श्षिषवा पुनः पचेत्‌ । 
सम्यक्पक्तं च विनताय चृणैमेतत्प्रदापयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
चिच्रकच्रिव्रतादन्तीतेजोह्ाः पिकाः प्रथक्‌ । 
प्रथक्त्रिपछिकाः काया व्योषेखामरिचत्वचः ॥ १० ॥ 
निक्षिपेन्मधु शीते च तस्मिन्प्रस्थग्रमाणतः । 

एवं सिद्धो भवेच्छीमान्बाहुशालगुडः शुभः ॥ ११ ॥ 
जयेदरा¶सि सर्वाणि गुद्मं वातोदरं तथा । 
आमवातप्रतिरयायय्रहणीक्षयपीनसान्‌ ॥ १२॥ 
हलीमकं पाण्डुरोगं प्रमेहं च रसायनम्‌ । 

मरिचं कषमाचरं स्यातिप्पली कपषेसमिता ॥ १३॥ 
अर्धकर्षो यवक्षारः कर्षयुग्मं च दाडिमम्‌ । 
एतचर्णीकरतं युञेयादष्टक्पगुडेन हि ॥ १४ ॥ 
द्राणग्रमाणां गुटिकां कृत्वा वके विधारयेत्‌ । 

अस्याः प्रभावात्सरवेऽपि कासा यान्त्येव संक्षयम्‌ ॥१५॥ 











९० शाङ्गधरसंहिता । 


गडशुण्ठीशिवामु्तेगटिकां धारयेन्मुखे । 
श्वासकासेषु सर्वेषु बिभीतं वापि केवरुम्‌ ॥ १६ ॥ 
जमर कमरु कुष्ठं रखाजाश्च वटरोहकम्‌ ।! 
एतच्णेसय मधुना गुटिकां धारयेन्मुखे ॥ १७ ॥ 
तृष्णां प्रबद्धा हन्त्येषा सुखशोपं च दारुणम्‌ । 
विडङ्ग नागरं कृष्णा पथ्यामरुविभीतको ॥ १८ ॥ 
वचा गुडूची भट्ातं सविषं चात्र योजयेत्‌ । 
एतानि समभागानि गोमूत्रेणेव पेषयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
गुज्ञाभा गुटिका काया दद्यादा््रकने रसेः । 
एकामजीणेगुस्मेषु दे विपूच्यां च दापयेत्‌ ॥ २० ॥ 
तिखश्च सपदष्टे तु चतखः सांनिपातिके । 
वटी संजीवनी नाञ्ना संजीवयति मानवम्‌ ॥ २१ ॥ 
व्योपाम्ख्वेतसं चथ्यं तालीसं चिच्रकं तथा । 
जीरकं तिन्तिडीकं च प्रत्येकं कर्षभागिकम्‌ ॥ २२ ॥ 
विसुगन्धं बिश्ाणं स्यादडः स्यात्कर्पविंरातिः । 
ग्योपादिगुटिका सामपीनसश्वासकासनित्‌ ॥ २३ ॥ 
रुचिस्वरकरा ख्याता प्रतिदयायप्रणारिनी । 
आमेषु सगुडां शुण्ठीमजीणे गुडपिप्पलीम्‌ ॥ २४ ॥ 
ङृच्छ जीरगुडं दद्याददीःसु सगुडाभयाम्‌ । 
इदारुकभलछातशुण्ठीच्‌र्णेन योजितः ॥ २५ ॥ 
मोदकः सगुडो हन्यात्पड़िधाशः कृतां रुजम्‌ । 
थष्कसूरणचूणेसखय भागान्द्राचिश्षदादरेत्‌ ॥ २६ ॥ 


मध्यमखण्ड सप्तमोऽध्यायः । ९१ 


भागान्पोडदा चिच्रस्य शुण्ठ्या भागचतुष्टयम्‌ । 

हौ भागो मरिचस्यापि सर्वाण्येकत्र चूणैयेत्‌ ॥ २७ ॥ 

गुडेन पिण्डिकां ऊयाददौसां नानी पराम्‌ । | 

सूरणो च्रृद्धदारुश्च भगेः षोडशभिः प्रथक्‌ ॥ २८ ॥ 

सुसलीचित्रकौ जेयावष्टभागमितो प्रथक्‌ । 

रिवा विभीतकी धाच्री विडङ्गं नागरं कणा ॥ २९॥ 

भट्ातः पिप्पलीमूरं तारीसं च प्रथक्प्रथक्‌ । 

चतुभाीगप्रमाणानि त्वगेखा मरिच तथा ॥ ३० ॥ 

द्विभागमात्राणि परथक्ततस्त्वेकच्र चूणैयेत्‌ । 

दहिगुणेन गुडेनाथ वटकान्कारयेट्ुधः ॥ ३१ ॥ 

प्रबरािकरा एते तथार्शोनाशनाः पराः । 

ग्रहणीं वातकफजां श्वासं कासं क्षयामयम्‌ ॥ ३२ ॥ 

फ़ीहानं श्वीपदं शोथं दिक्तां मेहं भगन्दरम्‌ । 

निहन्युः पितं ब्रृष्यास्तथा मेध्या रसायनाः ॥ ३३ ॥ 

त्रिफला च्यूपणं चन्यं पिप्परीमूरुचित्रको । 

दार माक्षिकधातस्स्वग्दार्वीं मुस्तं विडङ्गकम्‌ ॥ ३४ ॥ 
प्रत्येकं कर्षमाच्राणि सर्व॑द्विगुणितं तथा । 

मण्डूरं चृणीयेत्सर्वं गोमूत्रेऽष्टगुणे क्षिपेत्‌ ॥ ३५ ॥ 

पक्त्वा च वटकान्क्रत्वा दद्यात्तक्रानुपानतः । 

कामरापाण्डुमेहा्रौःशोथकुष्टकफामयान्‌ ॥ ३६ ॥ 

ऊरस्तम्भमजीर्ण च फीहानं नाशयन्ति च । 

क्षोदराद्िरणितं स्पिधैताद्धियुणपिप्पङी ॥ ३७ ॥ 





९२ शाङ्गधरसंहिता 1 


सिता द्वियुणिता तस्याः क्षीरं देयं चतुरीणम्‌ । 

चातुर्जातं क्षोदरतुस्यं पक्त्वा कुयीच मोदकान्‌ ॥ ३८ ॥ 

धातुस्थांश्च ज्वरान्सर्वान्‌ श्वासं कासं च पाण्डुताम्‌ । 

धातुक्षयं वद्धिमान्यं पिप्पलीमोदको जयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

चन्द्रप्रभा वचा मुस्तं भूनिम्बाशतदारुकम्‌ । 

हरिद्रातिबिषा दार्वीं पिष्पलीमूलचित्रकौ ॥ ४० ॥ 

धान्यक त्रिफला चन्यं विडङ्गं गजपिप्पटी । 

व्योषं माक्षिकधातुश्च दौ क्षारौ रुवणत्रयस्‌ ॥ ४१ ॥ 

एतानि शाणमात्राणि प्रत्येकं कारयेहुधः । 

त्रिढदन्तीपत्रकं च ्वगेखा वंडारोचना ॥ ४२ ॥ 

मत्येकं कर्षमात्राणि कुयदेतानि बुद्धिमान्‌ । 

द्विकं हतलोहं स्याचतष्कषा सिता भवेत्‌ ॥ ४३ ॥ 

शिलाजत्वष्टकषं खादष्टौ कर्षाश्च गुग्गुलोः । 

एभिरेकत् संशुण्णेः कर्तव्या गुटिका शुभा ॥ ४४ ॥ 

चन्द्रप्रभति विख्याता सर्वरोगप्रणाद्चिनी । 

ममेहान्विदातिं कृच्छं मूत्राघात तथादमरीम्‌ ॥ ४५ ॥ 
विबन्धानाहशूखानि मेहनग्रन्थिमवदम्‌ । 

जण्डबरद्धि तथा पाण्डुं कामलां च हलीमकम्‌ ॥ ४६ ॥ 

अच्रबरद्धि कटीद्यूरुं श्वासं कासं विच्चकाम्‌ । 

कष्टान्यशासि कण्डू च छीहोद्रभगन्दरम्‌ ॥ ४७ ॥ 

दन्तरोगं नेत्ररोगं सरीणामासैवजां र्जम्‌ । 

उल शुक्रगतान्दोषान्मन्दाभिमरुचि तथा ॥ ४८ ॥ 





। भ प 


मध्यमखण्डे सप्तमोऽध्यायः । ९३ 


` वायुं पित्त कफं इन्याद्ल्या व्रृष्या रसायनी । 
नद्रप्रभायां कषेस्त॒ चतुःराणो विधीयते ॥ ४९॥ 
यवानी जीरकं धान्यं मरीचं गिरिकर्णिका । 
अजमोदोपकुञ्ी च चतुःकाणाः प्रथक्प्रथक्‌ ॥ ५० ॥ 
दिङ्क पट्शाणिकं काय क्षारो रवणपञ्चकम्‌ । 

॥ त्रिबचाष्टमितेः शाणेः प्रत्येकं कलव्पयेत्सुधीः ॥ ५१ ॥ 
दन्ता शटी पौष्करं च बिडङ्ग दाडिमं रिवा। 
चित्रोऽम्वेतसः शुण्ठी शाणे: षोडशभिः प्रथक्‌ ॥ ५२॥ 
बीजपूररसेनेषां गुटिकां कारयेह्ुधः । 
घृतेन पयसा मचेरम्टेरप्णोदकेन वा ॥ ५३ ॥ 
पिवत्काङ्कायनग्रोक्ता गुटिकां गुट्मनादिनीम्‌ । 
मयेन वातिकं गुट्मं गोक्षीरेण च पेत्तिकम्‌ ॥ ५४ ॥ 
मूत्रेण कफगुट्मं च ददामूरेखिदोषजम्‌ । 
उष्टीदुग्धेन नारीणां रक्तगुल्मं निवारयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

द्रोग अ्रहणीं शूरं क्रिमीनश्ासि नाशयेत्‌ । 
नागरं पिप्पलीमूरुं पिप्परी चव्यचिच्रको ॥ ५६ ॥ 
चष्ट हिङ्ग्वजमोदा च सर्षपा जीरकटयम्‌ । 
णुकेन्द्र यवाः पाठा विडङ्गं गजपिप्पली ॥ ५७ ॥ 
कटुकातिविषा भाङ्गीं वचा मूर्वेति भागतः । 
परव्येकं शाणिकानि स्युद्रैव्याणीमानि विदातिः ॥ ५८ ॥ 
दव्येभ्यः सकटेभ्यश्च त्रिफला द्विगुणा भवेत्‌ । 
एभिधरर्णीङ्तेः सवैः समो देयश्च गुगुलुः ॥ ५९ ॥ 








९४ , ,. चाङ्गधरसंहिता ।. 


वङ्गं रौप्यं च नागं च रोहसारस्तथाभ्रकम्‌ । 
मण्डूरं रससिन्दूरं प्रत्येकं परसंमितम्‌ ॥ ६० ॥ 
गुडपाकसमं कृत्वा इमं ददयायथोचितम्‌ । 
एकपिण्डं ततः कृत्वा धारयेदुतभाजने ॥ ६१ ॥ 
गुटिकाः शाणमात्रास्तु कृत्वा म्राद्या यथोचिताः । 
॒म्गुख्योगराजोऽयं त्रिदोषघ्रो रसायनः ॥ ६२ ॥ 
मेथुनाहारपानानां यागो नैवात्र बिद्यते । 
सर्वीन्वातामयान्कष्टानर्रासि अहणीगदम्‌ ॥ ६३ ॥ 
प्रमेहं वातरक्तं च नाभिद्यूरं भगन्दरम्‌ । 
उदावर्तं क्षयं गुस्ममपस्मारमुरोग्रहम्‌ ॥ ६४ ॥ 
मन्दािश्वासकासांश्च नाशयेदरुचि तथा । 
रेतोदो पहरः पुंसां रजोदोपहरः खियाम्‌ ॥ ६५ ॥ 
पुंसामपलयजनको वन्ध्यानां ग्भदस्तथा । 
रास्रादिक्राथसंयुक्तो विविधं हन्ति मारुतम्‌ ॥ ६६ ॥ 
काकोल्या दिश्तातपित्त कफमारग्बधादिना । 
दार्वींश्तेन मेहांश्च गोमूत्रेण च पाण्डुताम्‌ ॥ ६७ ॥ 
मेदोवरद्धि च मधुना ऊष्टं निम्बश्तेन वा । 


छिन्नाक्ाथेन वाताखं शोथं शूरं कणाश्रतात्‌ ॥ ६८ ॥ . 


पारलाक्राथसहितो विषं म्ूषकजं जयेत्‌ । 


त्रिफराक्राथसरहितो नेत्राति हन्ति दारुणाम्‌ ॥ ६९ ॥ ` 


पुननेवादिक्राथेन हन्यात्सर्वोद्राण्यपि । 


त्रिफलायाखयः. प्रस्थाः प्रस्थेकमसता भवेत्‌ ॥ ७० ॥ 





मध्यमखण्डे सक्षमोऽध्यायः । ९९५ 


संकुव्य खोहपातच्रे त॒ साधद्रोणाम्बुना पचेत्‌ । 
जरुमधश्त ज्ञात्वा गरह्णीयाद्वस्मगाितम्‌ ॥ ७१ ॥ 
ततः क्राथे क्षिपेच्छुद्धं गुग्गुले प्रस्थसंमितम्‌ । 

पुनः पचेद्यःपात्रे दव्य संघद्टयेन्मुहुः ॥ ७२ ॥ 
सान्द्रीभूतं च तं ज्ञात्वा गुडपाकसमाकृतिम्‌ । 
चर्णीक्रलयय ततस्तत्र द्रव्याणीमानि निक्षिपेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
त्रिफला द्विपला ज्ञेया गुद्धूची पिका मता । 

पडक्षं ज्यूषणं प्रोक्तं विडङ्गानां पलाधकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
दन्ती कपेमिता कायौ चिवृत्कपमिता स्खता। 

ततः पिण्डीकृतं सव धूतपात्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
गुटिकाः शाणिकाः कायौ युडंयादोषाद्यपेक्षया । 
अनुपाने भिषग्दद्यात्कोष्णं नीरं पयोऽथवा ॥ ७६ ॥ 
मज्जिष्ठादिश्तं वापि युक्तेयुक्तमतः परम्‌ । 
जयेत्सवीणि कष्टानि वातरक्तं त्रिदोषजम्‌ ॥ ७७ ॥ 
सर्वब्णांश्च गुट्मांश्च प्रमेहपिरिकास्तथा । 
प्रमेहोदरमन्दाचिकासश्चयथुपाण्ड़जान्‌ ॥ ७८ ॥ 
हन्ति सवौमयान्नियसुपयुक्तो रसायनः । 


केरेरकाभिधानोऽयं गुग्गुलः कान्तिकारकः ॥ ७९ ॥ 


वासादिना नेत्रगदान्गुस्मादीन्वरुणादिना । 

क्राथेन खदिरस्यापि चणकुष्टानि नाशयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
अम्लं तीक्ष्णमजीणं च व्यवायं श्रममातपम्‌ । 
मद्यं रोषं यजेत्सम्यग्गुणार्थं पुरसेवकः ॥ ८१ ॥ 








: ९६ ` शाङ्गधरसंहिता । 


त्रिपलं त्रिफलाचूरणं छृष्णाचूर्णं परोन्मितम्‌ । 

गुग्गुलः पाञ्चपरिकः क्षोदयेत्सर्वमेकतः ॥ ८२ ॥ 
ततस्तु गुटिकां कृत्वा प्रयुञयाद्रह्वयपेश्षया । 

भगन्दरं गुट्मशोधावरासि च विनारायेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
अष्टाविशतिसंख्यानि पलान्यानीय गोष्षुरात्‌ । 
 विपचेतषडगुणे नीरे क्राथो म्राद्योऽ्धरोपितः ॥ ८४ ॥ 
ततः पुनः पचेत्तत्र पुरं स्चपलं क्षिपेत्‌ । 
गृडपाक्समाकारं ज्ञात्वा तच्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
त्रिकट त्रिफखा मुस्तं चूर्णितं परसप्तकम्‌ । 

ततः पिण्डीकृतस्यास्य गुटिकासुपयोजयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
दन्यायमेहं कृच्छं च प्रदरं मूत्रघातकम्‌ । 

वाताखं वातरोगांश्च शेक्रदोपं तथारमरीम्‌ ॥ ८७ ॥ 
त्रिफलाष्टपला कार्या भल्लात च चतप्परम्‌ । 
बाङुची पञ्चपलिका विडङ्गानां चतुष्पलम्‌ ॥ ८८ ॥ 
हतरोदं त्रिवृचैव गुग्गुलुश्च शिखाजतं । 

एककं पलमात्रं स्यात्पला्धं पौष्करं भवेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
चित्रकस्य पला स्याद्विराणं मरिचं भवेत्‌ । 

नाग्रं पिप्पी सुस्ता त्वगेखापत्रक्ुङ्कमम्‌ ॥ ९० ॥ 
शाणोन्मितं स्यादेकैकं चृणयेत्सर्वमेकतः । 
ततस्तदक्षिपेचणं पक्रखण्डे च तत्समे ॥ ९१ ॥ 
मोदकान्पलिकान्करतवा परयुज्ीत यथोचितानू । 
हन्युः सवौणि ऊुष्टानि तरिदोषग्रभवामयान्‌ ॥ ९२ ॥ 


चध्यमखण्डे सप्तमोऽध्यायः । ९७ 


भगन्दरण़ीगुस्माञ्चिद्वाताटगखामयान्‌ । 
रिरोऽक्षिभ्रगतान्रोगान्मन्याप्रष्टगतानपि ॥ ९३ ॥ 
प्राग्मोजनस्य देयं खादधःकायस्थिते गदे । 
मेषं भक्तमध्ये च रोगे ज्रसंस्थिते 1॥ ९४ ॥ 
भोजनस्योपरि ्राद्यमूर्ध्वजनुगदेषु च । 
काञ्चनारत्वचो अद्यं पलानां ददाकं बुधैः ॥ ९५ ॥ 
त्रिफटा पर्पखा कायौ त्रिकट स्यात्पलनत्रयम्‌ । 
पकं वरुणं कुदे खात्वक्पश्रकं तथा ॥ ९६ ॥ 
एकेकं कर्षमात्रं स्यात्सवौण्येकत्र चूणेयेत्‌ । 
यावचणमिदं सवे तावन्माच्रस्तु गुग्गुः ॥ ९७ ॥ 
संकुव्य सवैमेकन्र पिण्डं कृत्वा च धारयेत्‌ । 
गुटिकाः शाणिकाः कायौः प्रातम्रीद्या यथोचिताः ॥ ९८॥ 
गण्डमालां जयव्युम्रामपचीमलंदानि च । 
अन्थीन्बणांश्च गुस्मांश्च कष्टानि च भगन्दरम्‌ ॥ ९९ ॥ 
प्रदेयश्चानुपानार्थ क्राथो मुण्डनिकाभवः। 
काथः खदिरसारस्य पथ्याक्राथोणकं जरम्‌ ॥ १०० ॥ 
निस्तुषं मापचूर्णं स्यात्तथा गोधूमसंभवस्‌ । 
निस्तुषं यवचूणं च शाितण्डुल्ज तथा ॥ १ ॥ 
सृष्ष्मं च पिप्पली चृरण पटिकान्युपकव्पयेत्‌ । 
एतदेकीकृतं सवं भर्जयेद्रोघतेन च ॥ २ ॥ 
अधमात्रेण सर्वेभ्यस्ततः खण्डं समं क्षिपेत्‌ । 
जलं च द्विगुणं दश्वा पाचयेत शनेः नेः ॥ ३ ॥ 

७ 








९८ . ` शशाङ्गधरसंहित । 


ततः पकं समुद्धल्य वृत्तान्र्वत मोदकान्‌ । 

सुक्त्वा सायं पकेकं च पिवेरक्षीरं चतुर्णम्‌ ॥ ४ ॥ 

वजेनीयो विशेषेण क्षाराम्छो द्वौ रसावपि । 

त्वेवं रमयेननारीरवहीन क्षीयते नरः ॥ १०५ ॥ 
इति श्रीराङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डे 
वटकरकट्पना नाम सप्तमोऽ्भ्यायः । 





अष्टमोऽध्यायः । 
अवटेटकल्पना 

कराथादीनां पुनः पाकाद्रनत्वं सा रसक्रिया । 
सोऽवलेहश्च छेदः स्या्तन्मात्रा सात्परोन्मिता ॥ १ ॥ 
सिता चतुर्गृणा कायां चूणाच द्विगुणो गुडः । 
द्रवं चतुगणं दद्यादिति सर्वत्र निश्चयः ॥ २॥ 
सुपक्ते तन्तुमच्वं स्यादवलेहोप्सु मजति । 
खरत्वं पीडिते सुद्रागन्यवणरसोद्धवः ॥ ३ ॥ 
दुग्धमिश्ुरसो यूषः पञ्चम्‌रकपायजः। 
वासाक्राथो यथायोग्यमनुपानं प्रशस्यते ॥ ४ ॥ 
कण्टकारीतुखां नीरद्रोणे पक्त्वा कषायकम्‌ । 
पादरोषं गृहीस्वा च तस्मिश्चणीनि दापयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
दथक्पलानि चेतानि गुद्धचीचन्यचिन्रकाः । 
सुस्त ककंटश्ङ्गी च च्यूषणं धन्वयासकः ॥ ६ ॥ 


उ ह ` चऋान्क 


मध्यमखण्डे अष्टमोऽध्यायः । ९९ 


भागीं रास्ना शटी चेव राकंरा परविश्चषतिः । 
प्रयेकं च पखान्यष्टो प्रदद्याद्धततेल्योः ॥ ७ ॥ 
पक्त्वा छेहत्वसानीय शीते मधुपलाष्टकम्‌ । 

तुष्परं तुगाक्षीयोः पिष्परीनां चतुप्परम्‌ ॥ ८ ॥ 
क्ि्वा निदध्यात्सुदृढे ्न्मये भाजने शुभे । 
ठेहोऽयं हन्ति हिक्ातिश्वासकासानरोषतः ॥ ९॥ 
पाटखाऽरणिकाईम्यविचल्वारटुकगोष्ुराः । 
पण्यो बरहट पिप्पल्यः शङ्खी द्ाक्षाखताभयाः ॥ १० ॥ 
बला भूम्यामली वासा करद्धिर्जीवन्तिका शटी । 
जीवकषभको सुसं पोष्करं काकनासिका ॥ ११॥ 
मुद्रपणा मापपणीं विदारी च पुननैवा। 
काकोट्यो कमर मेदे सुक्ष्मेखागस्चन्दनम्‌ ॥ १२ ॥ 
एकेकं पसंमानं स्थूरचूर्णितमोपधम्‌ । 
एकीय ब्रहत्पात्रे पञ्चामख्दरतानि च ॥ १३ ॥ 
पचेद्रोणजले क्षिष्वा आद्यसष्टांशदोपितम्‌ । 
ततस्तु तान्यामखानि निष्कुटीकरलयय वाससा ॥ १४ ॥ 
टडहस्तेन संपीड्य क्षिष्वा तच्र ततो घृतम्‌ । 
परसक्तमितं तानि किंचिद्धष्राटपवह्िन। ॥ ५५ ॥ 
ततस्तत्र क्षिपेत्काथं खण्ड चाधेतुखोन्मितम्‌ । 
ठेहवत्साधयित्वा च चृणीनीमानि दापयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
पिप्पङी द्विपला देया तुगाक्षीरी चतुष्पला । 
प्रयेकं च त्रिशाण स्ात्वगेखापत्रकेशरा; ॥ १७ ॥ 





१०० दाङ्गधरसंहिता । 


ततस्स्वेकीकृेते तस्मिनक्षपेस््षोद्रं च षट्परम्‌ । 
इवेतचयवनप्रोक्तं च्यवनप्राशसंक्तितसम्‌ ॥ १८ ॥ 4 
लेहं वद्धिवरं दष्टा खादेरक्षीणो रसायनम्‌ । 
बालब्रद्धक्षतक्चीणा नारीक्षीणाश्च दोषिणः ॥ १९॥ 
हृद्रोगिणः स्वरक्षीणा ये नरास्तेवु युज्यते । 

कासं श्वासं पिपासां च वाताखमुरसो म्रहम्‌ ॥ २० ॥ 
वातपित्तं शक्रदोषं मूत्रदोषं च नारायेत्‌ । 

मेधां स्ति स्रीषु हषं कान्ति वणैप्रसन्नताम्‌ ॥ २१॥ 
अस्य प्रयोगादासोति नरोऽजीणैविवजितः । € 
निष्ुरीक्रलय कूष्माण्डखडान्पररतं पचेत्‌ ॥ २२॥ ` 
निक्षिप्य द्वितुङं नीरमर्धरि्टं च गद्यते । 

तानि कृष्माण्डखण्डानि पीडयेदटवाससा ॥ २३ ॥ 
आतपे शोषयेक्िचिच्छरुखग्रर्बहुशो व्यधेत्‌ । 

क्षिश्वा तास्रकटाहे च दयादष्टपलं घृतम्‌ ॥ २४॥ 
तेन किंचिद्धजयिस्वा पूर्वोक्तं च जरु क्षिपेत्‌ । 

खण्डं पलदातं दच्वा सर्वमेकत्र पाचयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
सुपक्रे पिप्पली शुण्डी जीरकं हिपरं प्रथक्‌ । 
परथक्परा्ं धान्याकं पत्रेरा मरिचं त्वचम्‌ ॥ २६ ॥ 
चूर्णीङ्लय क्षिपेत्तत्र घृताधं क्षाद्रमावदेत्‌ । 
खादेदभ्चिवरं षरा रक्तपित्ती श्यी ञ्वरी ॥ २७ ॥ 
श्रोवतृष्णाञ्रमच्छर्दिश्चासकासक्षतातरः। 
कूप्माण्डकावलेहोऽयं बाख्ब्रद्धेषु युज्यते ॥ २८ ॥ 
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मध्यमखण्डे अष्टमोऽध्यायः । १०१ च 
उरःसन्वानक्रद्ष्यो च्रंहणो बलछ्रन्सतः । ॑ 
युक्या कूष्माण्डखण्डस्य सूरणं विपचेस्सुधीः ॥ २९ ॥ 
अदोसां मूढवातानां मन्दास्नीनां च युञ्यते । 


हरीतकीरातं भद्रं यवानामाठकं तथा ॥ ३० ॥ 
पानि दशमस्य विंशतिं च नियोजयेत्‌ । 

चित्रकः पिष्पलीमूलसपामागेः शठी तथा ॥ ३१ ॥ 
क पिकच्छरः राङ्कपुष्पी भाङ्ग च गजपिप्पली । 

बला पुष्करमूल च प्रथण्द्िपख्माच्रया॥ ३२ ॥ 
पचेत्पञ्चाठके नीरे यवैः स्विन्नैः खतं नयेत्‌ । 
तचाभयाशतं दयाच्काथे तस्िन्विचक्षणः ॥ ३३ ॥ 
सर्पिस्लाष्टपलकं क्षिपेटउतलां तथा । 

पक्त्वा टेदत्वमानीय सिद्धे शीते प्रथक्प्रथक्‌ ॥ ३४ ॥ 
क्षोदं च पिप्पली चुरण दचात्ुडवसात्रया । 
हरीतकीद्रयं खादेत्तेन ठेहेन नित्यशः ॥ ३५ ॥ 

क्षयं कासं ज्वरं श्वासं हिकाश्चाऽरुचिपीनसानच्‌ । 
ग्रहणीं नादायेदेषप वङीपलितनादानः ॥ ३६ ॥ 
बलवणेकरः घुंसामवटेहो रसायनम्‌ । 
विहितोऽगस्त्यञ्ुनिना सर्वरोगप्रणादरानः ॥ ३७ ॥ 
कुटजत्वक्तुखां दोणे जलस्य बिपचेत्सुधीः । 

कषायं पादशेषं च गरृह्णीयाद्रख्चगाछितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
व्रिरात्पल गुडस्याच्र दत्वा च विपचेत्पुनः । 
सान्द्रत्वमागतं ्ात्वा चृणीनीसानि दापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


. १०२ शाङ्गधरसंहिता । 


रसाञ्जनं मोचरसं त्रिकट त्रिकं तथा । 
ठजाटटं चित्रकं पाठां बविल्वमिन्द्रयवं वचाम्‌ ॥ ४०॥ 
भटटातकं प्रतिचिषां विडङ्गानि च वार्कम्‌ । 
मरयेकं पलसंमानं घृतस्य कुडवं तथा ॥ ४१ ॥ 
सिद्धसीते ततो ददयान्मधुनः कुडवं तथा । 
जयेदेषोऽवलेहस्त सवीण्य्ासि वेगतः ॥ ४२ ॥ 
दुनामप्रभवान्रोगानतीसारमरोचकम्‌ । 
ग्रहणीं पाण्डुरोगं च रक्तपित्त च कामलाम्‌ ॥ ४२३ ॥ 
अम्रपित्तं तथा शोथं कार्य चेव प्रवाहिकाम्‌ । 
अनुपाने प्रयोक्तव्यमाजं तक्रं पयो दधि ॥ ४४॥ 
घतं जरं वा जीण च पथ्यभोजी भवेन्नरः । 
कुटजत्वक्तुखामाद्रा द्रोणनीरे विपाचयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
पादरोषं खतं नीत्वा चूर्णान्येतानि दापयेत्‌ । 
खजाटर्धातकी विस्वं पाठ मोचरसस्तथा ॥ ४६ ॥ 
मुस्तं प्रतिविषा चेव प्रयेकं स्यात्परं पलम्‌ । 
ततस्तु बिपचेद्धयो यावदर्वभ्रटेपनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
जेन छागदुग्धेन पीतो मण्डेन वा जयेत्‌ । 
सर्वातिसारान्योरांस्तु नानावणौन्सवेदनाच्‌ ॥ ४८ ॥ 
जख्ण्दरं समस्तं च सवीर्दासि प्रवाहिकाम्‌ । 

इति श्रीदाङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डेऽवटेटकत्पना 

नामाष्टमोऽध्यायः । 











मध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः । १०३ 


नवमो ऽध्यायः | 
घततेककल्पना 


कलव्काचतुर्गुणीक्रलय घृतं वा तेलमेव वा । 

चतुर्गुणे दवे साध्यं तसय मात्रा पलोन्मिता ॥ 4 ॥ . 
निक्षिप्य काथयेत्तोयं क्राध्यद्रव्याचतुगुणम्‌ । 
पादरिष्टं ग्रदीव्वा च सेहं तेनेव साधयेत्‌ ॥ २ ॥ 
चत्गुणं खदुद्रव्ये कठिनेऽष्टगुणं जलम्‌ । 

तथा च सभ्यमे द्रव्ये ददयादष्टगुणं पयः ॥ ३ ॥ 
अल्यन्तकिने दग्ये नीरं षोडशकं मतम्‌ । 

कपादितः पटं यावरिक्षपेत्पोडदाकं जलम्‌ ॥ ४॥ 
तदूध्वं कुडवं यावद्धवेदष्टगुणं पयः । 

प्रसादितः कषिपेन्नीरं खारी यावचतुर्गुणम्‌ ॥ ५ ॥ 
अग्बुक्राथरसेर्यत्र प्रथक्स्रेहस्य साधनम्‌ । 

कस्कस्यांां तत्र दद्ाचतु्ं षष्ठमष्टमम्‌ ॥ & ॥ 

दुग्धे दच्चि रसे तक्रे कल्को देयोऽष्टमांशाकः । 
कल्कस्य सम्यक्पाकार्थं तोयसच्र चतुगुणम्‌ ॥ ७ ॥ 
द्रवाणि यत्र स्रहेषु पञ्चादीनि भवन्ति हि । 

तत्र स्ञेदसमान्याहुर्यथापू्वं चतुगणम्‌ ॥ ८ ॥ 

द्रवेण केवटेनेव सेहपाको भवेद्यदि । 

तत्राम्बुपिष्टः कल्कः स्याजरं चात्र चतुगणम्‌ ॥ ९॥ 
काशन केवलेनेव पाको यत्रेरितः कचित्‌ । 





| ९१०४ दाङ्गधरसंहिता । 





कराथ्य द्रव्यस्य कल्कोऽपि तत्र लेहे भ्रयुञ्यते ॥ १० ॥ 
कल्कहीनस्तु यः स्नेहः स साध्यः केवले द्रवे 
पुष्पकस्कस्तु यः सहस्त्र तोयं चतुगणस्‌ ॥ ११ ॥ 
सेहे सेहाष्टमांशाश्च पुष्पकल्कः प्रयुञ्यते । 
वर्तिवत्ल्हकट्कः स्यायदाङ्खद्या विमर्दितः ॥ १२ ॥ 
मराब्ददी नोऽभिनिक्षिक्चः सेदः सिद्धो सवेत्तदा । 

यदा फेनोद्वमस्तेटे फेनरान्तिश्च सर्पिपि ॥ १३॥ 
गन्यवणरसोत्पत्तिः सेहः सिष्धस्तद्‌ा भवेत्‌ । 

| सेहपाकच्िधा प्रोक्तो खदुमेध्यः खरस्तथा ॥ ९४ ॥ 
 ईषत्सरसकल्कस्तु ज्हपाको श्दु भवेत्‌ । 
मध्यपाकस्य सिद्धिश्च कटके नीरसकोमले ॥ १५॥ 
ईषत्कठिनकद्कश्च स्रेहपाको भवेत्वरः । । 
तदूर्ध्वं द्ग्धपाकः स्यादाहक्न्िष्प्रयोजनः ॥ १६ ॥ 
आमपाकश्च निर्वायों वद्धिमान्यकरो गुरः । 

नस्यार्थं स्यान्श्दुः पाको मध्यमः सर्वकर्मसु ॥ १७ ॥ 
अभ्यधा खरः प्रोक्तो युञ्यादेवं यथोचितम्‌ । 
घृततेरुगुडादींश्च साधयेन्नेकवासरे ॥ १८ ॥ 
प्रकरबन्त्युषित। द्येते विरोषाटणसंचयम्‌ । 
पिप्पलीपिष्पलीमूलचव्यचित्रकनागरेः ॥ ५९ ॥ 
ससेन्वतरश्च परिकैधृतग्रस्थं चिपाचयेत्‌ । 

क्षीरं चतुगुणं दच्वा तद्धृतं छीदनाशनम्‌ ॥ २० ॥ 
निपमज्वरमन्दाभ्चिहरं रुचिकरं परम्‌ । 
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मध्यरमखण्डे नवमोऽध्यायः । १०५ 


पिप्परी पिप्पलीमूलं चित्रको हस्तिपिप्पली ॥ २१ ॥ ` 
शद्रा नागरं धान्यं पाटा विल्वं यवानिका । 

द्रव्येश्च पलिकेरेतेश्चतःपष्टिपलं धतम्‌ ॥ २२॥ 
धृताचतुर्गुणं दद्याचाङ्गरीस्ररसं बुधः । 

तथा चतुर्युणं दच्वा दधि सपि्विंपाचयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
शनेः रानेर्विपक्तव्यं चाङ्गरीघृतसुत्तमम्‌ । 

तद्धतं कफवातघ्नं मरहण्यशों बिकारनुत्‌ ॥ २४॥ 
हन्लयानादगुदश्रंरं मूत्रकृच्छ्र प्रवाहिकाम्‌ । 

मसूराणां पर्दरातं नीरद्रौणे विपाचयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
पादरोषं श्रतं नीत्वा दत्वा लिद्वपलराष्टकम्‌ । 
घतग्रस्थं पचेत्तेन सर्वातीसारनाद्नम्‌ ॥ २६॥ 
ग्रहणीं भिन्नविर्‌कं च नाशयेच प्रवाहिकाम्‌ । 
अश्वगन्धा तुखेका स्यात्तदर्धं गोष्चुरः स्तः ॥ २७ ॥ 
वलखाऽग्ता शालिपणीं विदारी च शतावरी । 
पुनर्बवाश्वत्थश्चुण्टी कारमयास्तु फलान्यपि ॥ २८ ॥ 
पद्मबीजं मापबीज ददयादरापर प्रथक्‌ । 
चतुर्दोणास्भसा पक्त्वा पाददोषं खतं नयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
जीवनीयगणः कुष्टं पद्यकं रक्तचन्दनम्‌ । 

पत्रकं पिप्पलीं द्राक्षा कपिकच्छुफलं तथा ॥ ३० ॥ 
नीलोत्पलं नागपुष्पं सारिवे द्वे बटे तथा । 
पृथक्तपसमा भागाः दाकंरायाः पल्द्रयम्‌ ॥ ३१ ॥ 
रसश्च पोण्ड्केक्षुणामाठकेकं समाहरेत्‌ । 
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१०६ शाङ्गधरसहिता । 


घृतस्य चाढकं द्वा पाचयेन्ग्रदुनाभचिना ॥ ३२ ॥ 
घतमेतन्निहन्लयाश्चु रक्तपित्तसुरःश्चतम्‌ । 
हलीमकं पाण्डुरोगं वणभेदं स्वरक्चयस्‌ ॥ ३२ ॥ 
वातरक्तं मूत्रकृच्छं पश्वशुरुं च कामखाम्‌ । 
शक्रक्षयमुरोदाहं कारयैमोजःक्षयं तथा ॥ ३४ ॥ 
खीणां चवाप्रजातानां गर्भदं शुक्रदं नृणाम्‌ । 
कामदेवघ्रृतं नाम हयं बद्यं रसायनम्‌ ॥ ३५ ॥ 
त्रिफखा दवे निदो कोन्ती सारिवे दधे प्रियङ्का । 
शालपर्णीं परष्िपर्णी देवदार्ग्येरुवाल्ुकम्‌ ॥ २६ ॥ 
नतं विशाखा दन्ती च दाडिमं नागकेशरम्‌ । 
नीरोत्परखा मञ्जिष्ठा विडङ्ग कुष्टपद्मकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
जातिपुष्पं चन्दनं च तालीसं वृहती तथा । 
एते; कषपसमः कल्कंजंर दा चतुगंणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
घृतप्रस्थं पचेद्धीमानपस्मारे ज्वरे क्षये । 
उन्मादे वातरक्ते च कासे मन्दानटे तथा ॥३९॥ 
प्रतिरयाये कटीदशूटे तृतीयकचतुथके । 
मूत्रकृच्छ बिसपें च कण्डूपाण्ामये तथा ॥ ४० ॥ 
चिषद्रये प्रमेहेषु सर्वथेवोपयुञ्यते । 

वन्ध्यानां पुत्रदं भूतयक्चरक्षोहरं स्तम्‌ ॥ ४१॥ 
अगश्ताक्राथकर्काभ्यां सक्षीरं चिपचेद्धतस्‌ । 
वातरक्तं जयलयाश्चु कुष्टं जयति दुस्तरम्‌ ॥ ४२॥ 
स्तच्छदः प्रतिविषा शम्याकः कटुरोदिणी । 





मध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः । १०७ 


पाठा मुसमुखीरं च त्रिफला पपैटस्तथा ॥ ४३ ॥ 

पटोरुनिम्बमज्ञिष्टाः पिप्पली पद्मकं रदी । 

चन्दनं धन्वयासश्च विद्रे द्वे निरो तथा ॥ ४४॥ 

गृद्धची सारिवे द्धे च मूवो वासा शतावरी । 

त्रायन्तीन्दरयवायष्ठी भूनिम्बश्चाक्षभागिकाः ॥ ४५ ॥ 

घतं चतुगुण ददयाद्धतादामख्कीरसः । 

द्विगुणः सपिपश्चान्र जरूमष्टगुणं भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 

तस्सिद्धं पाययेत्स पिंवातरक्तेषु सर्वथा । 

कष्टानि रक्तपित्तं च रक्ताश्ासि च पाण्डुताम्‌ ॥ ४० ॥ 
हृद्रोगगुल्मवीसर्पम्रदरं गण्डमाङिकाम्‌ । 

छयुद्ररोगान्‌ उ्वरांश्चैव महातिक्तमिदं जयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 

कासीसं द्वे निदो मुस्तं हरितार मनःरिरास्‌ । 

कग्पिद्धकं गन्वकं च विडङ्गं गुग्गुटं तथा ॥ ४९॥ 

सिक्थकं मरिचं कुष्टं त॒त्थकं गौरसर्षपान्‌ । 

रसाञ्जनं च सिन्दूरं श्रीवासा रक्तचन्दनम्‌ ॥ ५० ॥ 

इरिमेदं निम्बपत्रं करजं सारिवां वचाम्‌ । 

मज्ञिष्ठां मधुकं मांसीं हिरीषं खोध्रपद्मकम्‌ ॥ ५१ ॥ 

हरीतकीं प्रणुन्नां चुणयेत्कार्षिकारप्रथक्‌ । 

ततस्तचणमालोञ्य च्रिश्त्परुमिते धृते ॥ ५२ ॥ 

स्थापयेत्ताम्रपात्रे च घर्म सक्च दिनानि वें 

अस्याभ्यङ्गेन कुष्ठानि दद्रपामाविच्चिकाः ॥ ५३ ॥ 

दरूकदोषा विसर्पश्च विस्फोट वातरक्तजाः । 
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१०५८ शाङ्गधरसंहिता । 


रिरःस्फोटोपदंशाश्च नाडीदुष्ट्णानि च ॥ ५४ ॥ 
रोधो भगन्द्रश्चव दूताः शाम्यन्ति देहिनास्‌ । 
रोधनं रोपणं चेव सवणकरणं घरूतस्‌ ॥ ५५५ ॥ 
जातीनिम्बपटोरुश्च द्वे निरो कट्रोदहिणी । 

मञ्जिष्ठा मधुकं सिक्थं करल्ोशीरसारिवाः ॥ ५६ ॥ 
तुत्थं च विपचेर्सम्थकल्केरेभिधृतं बुधः । 

अस्य छेपादयरोहन्ति सृक्ष्मनाडीत्रणा अपि ॥ ५७ ॥ 
ममौभ्रिताः दिनश्च गम्भीराः सखजो बणाः । 
चिच्रकः राद्धिनी पथ्या कुम्पिखिवरतायुगस्‌ ॥ ५८ ॥ 
बृद्धदारुश्च शस्याको दन्ती दन्तीफलं तथा । 
कोशातकी देवदाली नीखिनी गिरिकर्णिका ॥ ५९ ॥ 
सातखा पिप्परीमूरं विडङ्गं कटुकी तथा । 
हेमक्षीरी च विपचेत्कव्केरेभिः पिचून्मितेः ॥ ६० ॥ 
घृतप्रस्थं खदीक्षीरे षर्‌पटे तु पल्द्रये । 

अर्कक्षीरस्य मतिमां स्तत्सिद्धं गुट्मङुषटत्‌ ॥ ६१ ॥ 
हन्ति द्ूखसुदावतं शोधथाध्मानं भगन्दरम्‌ । 
व्रमय्युदराण्यष्टौ निपीतं बिन्दुसंख्यया ॥ ६२ ॥ 
गोदुग्धेनो्रुग्धेन कौरव्थेन शतेन वा । 
उष्णोदकेन वा पीत्वा विन्दु वेगेविरेचयेद्‌ ॥ ६३ ॥ 
एतद्धिन्दुघृतं नाम नाभिटेपाद्विरेचयेत्‌ । 

त्रिफराया रसम्रस्थं प्रस्थं वासारसोदढवम्‌ ॥ ६४ ॥ 
श्रङ्गराजरसप्रस्थं प्रस्माज पयः स्तम्‌ । 
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मध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः । १०९ 


दत्वा तच्र घृतप्रस्थं कल्कैः कर्षमितेः प्रथक्‌ ॥ ६५ ॥ 
विफला पिप्पली द्ाक्षा चन्दनं तेन्ववं बला । 
काकोटी क्षीरकाकोली मेदा मरिचनागरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
दराकरा पुण्डरीकं च कमर च पुननैवा। 
निशायुग्मं च मधुकं सवैरेभिर्विपाचयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
नक्तान्ध्यं नकुरान्ध्यं च कण्डं पिठ तथैव च। 
नेत्रखावं च पटर तिमिरं चाजकं जयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
अन्येऽपि प्ररामं यान्ति नेत्ररोगाः सुदारुणाः । 
तरफ ध्रतमेतद्धि पाने नस्यादिष्रूचितम्‌ ॥ ६९ ॥ 
द्रे हरिदे स्थिरा मूवा सारिवा चन्दनद्रयंः । 
मधुप्णीं च मध्ुकपद्यकेशरपद्यकेः ॥ ७० ॥ 
उत्पलोरीरमेदाभिखिफरापञ्चवत्केः। 
कल्कैः कर्पमितेरेतेधृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
विसर्षटताविस्फोटविषकीरत्रणापहम्‌ । 
। गमौरा्यमिति विख्यातं सपिं्विंपहरं परम्‌ ॥ ७२ ॥ 
 बरूमधघुकराखराभिर्द॑शमूरुफलनत्रिकेः । 
प्रथग्द्रिपक्किरेभिर्द्रोणनीरेण पाचयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
मयूरं पश्चपित्ताच्रयकृत्पादास्यवजितम्‌ । । 
पादरीष खत नीत्वा क्षीरं दत्वा च तत्समस्‌ ॥ ७४॥ 1 
५ घृतप्रस्थं पचेस्सम्यग्जीवनीयेः पिचून्मितेः। ॥ 
तत्सिद्धं रिरसः पीडां मन्याप्रष्टम्रहं तथा ॥ ७५ ॥ 
अर्दितं कणनासाक्षिजिहागररुजो जयेत्‌ । । 

















१९० दाङ्गंधरसरिता । 


पाने नस्ये तथाभ्यङ्गे कणपूरेषु युज्यते ॥ ७६ ॥ 
हेमन्तकारुरिदिरवसन्तेषु च शस्यते । 

तरिफखा मधुकं कुष्टं दे निरो कटुरोहिणी ॥ ७७ ॥ 
विडङ्ग पिप्पखी मुस्ता विशाखा कर्‌फरुं वचा । 

दे मेदे द्वे च काकोट्यो सारिवे द्वे प्रियङ्का ॥ ७८ ॥ 
रातपुष्पा हिङ्क राला चन्दनं रक्तचन्दम्‌ । 

जातीपुष्पं तगाश्चीरी कमलं शकंरा तथा ॥ ७९॥ 
अजमोदा च दन्ती च कठ्कैरेतेश्च कार्पिकेः । 
जीवद्वत्सेकबणीया घृतप्रस्थं च गोः क्िपेत्‌ ॥ ८० ॥ 
चतुगुणेन पयसा पचेदारण्यगोमयेः । 

सुतिथो पुष्यनक्षत्रे ख्दाण्डे ता्रजे तथा ॥ ८१ ॥ 
ततः पिवेच्छुभदिने नारी वा पुदषोऽथवा । 
एतत्सर्पिरनरः पीत्वा सखीषु निलयं व्रपायते ॥ ८२ ॥ 
पुत्रानुत्पादयेद्धीमान्वन्ध्यापि रभते सुतम्‌ । 
अनायुषं या जनयेद्या च सूता पुनः स्थिता ॥ ८३ ॥ 
पुत्रं प्रास्यति सा नारी बुद्धिमन्तं इरातायुषम्‌ । 
एततफलरूघृक्त नाम भारद्वाजेन भापितम्‌ ॥ ८४ ॥ 
अनुक्तं खक्ष्मणामररं क्षिपेत्तत्र चिकित्सकः । 
वरृषनिम्बाख्रताव्याघ्रीपटोखानां श्रतेन च ॥ ८५ ॥ 
कर्केन पकं सर्पिस्तु निहन्याद्विषमञ्वरान्‌ । 

पाण्डुं ऊुष्ठं विसर्पं च कृमीन्दासि नाशयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
सहचरे दे च्रिफर गुडूचीं सपुनर्मवाम्‌ । 


मध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः । १११ 


शुकनासां हरिद्रे दे राला मेदां शतावरीम्‌ ॥ ८७ ॥ 
कट्कीकरलय धरतग्रस्थं पचेतक्षीरे चतुर्गुणे । | 
तत्सिद्धं पाययेन्नारीं योनिश्यूखनिपीडिताम्‌ ॥ ८८ ॥ 
पीडिता चलिता याच निःसृता विघ्ताचया। 
पित्तयोनिश्च विञ्नान्ता पण्डयोनिश्च यास्ता ॥८९॥ 
प्रपद्यन्ते हि ताः स्थानं गभ गृह्णन्ति चासछ्रत्‌ । 
एतत्फटघृतं नाम योनिदोपहरं परम्‌ ॥ ९० ॥ 
लाक्षाठकं क्राथयित्वा जस्य चतुराढकेः । 

चतुथं खतं नीत्वा तेटप्रस्ये विनिक्षिपेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
मस्त्वाढकं च गोदध्चस्तत्रेव विनियोजयेत्‌ । 
दरातपुष्पामश्वगन्वां हरिद्रां देवदारु च ॥ ९२ ॥ 

कटका रेणुका मूवा कुष्टं च मधुयष्टिकाम्‌ । 

चन्दनं मुस्तकं रास्नां पथक्षप्रमाणतः ॥ ९३ ॥ 
चूणयेत्तत्र निक्षिप्य साधयेन्श्रदुवद्धिना । 
अस्याभ्यङ्गाद्यराम्यन्ति सर्वेऽपि विपमस्वराः ॥ ९४ ॥ ू 
कासश्चासप्रतिर्यायत्रिकप्रष्टम्रहास्तथा । 

वातं पित्तमपस्मारमुन्मादं यक्षराक्षसान्‌ ॥ ९५ ॥ 
कण्डं शूरं च दोगेन्ध्यं गात्राणां स्फुरणं जयेत्‌ । 
पुष्टगभा भवेदस्य गभिण्यभ्यङ्गतो श्रम्‌ ॥ ९६ ॥ 
मूवा लाक्षा हरि द्वे मन्निष्ठा सेन्द्रवारुणी । 
बृहती सेष्ववं कुष्टं रासा मांसी शतावरी ॥ ९७ ॥ 
आरनाटाठके तन्न तेटग्रस्थं विपाचयेत्‌ । 








११२ शाङ्गेधरसंहिता । 


तेखमङ्गारकं नाम सर्वञ्वरविमोश्चणम्‌ ॥ ९८ ॥ | 
अश्वगन्या बखा विष्वं पाटखा ब्रहतीदयम्‌ । 
श्वदष्रातिबरा निम्बं स्योनाक च पुननेवा॥ ९९॥ 
प्रसारिणीमिमन्थं कयौदरापरं पथक्‌ । 

चतुर्रणि जे पक्त्वा पादरोषं श्तं नयेत्‌ ॥ १०० ॥ 
तेाढकेन संयोऽ्य शतावयौ रसाढकम्‌ । 

क्षिपेत्तत्र च गोक्षीरं तेखात्तसाचतुर्मुणम्‌ ॥ १ ॥ 

दने विंपाचयेदेभिः कल्केर्दिपकिकेः प्रथक्‌ । 

ऊुष्टेखा चन्दनं मूवी वचा मांसी ससेन्चतरैः ॥ २ ॥ 
अश्वगन्धाबरारास्नारातपुष्पेन्द्रदारुभिः । 
पर्णीचतुष्टयेनेव तगरेण च साधयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

तत्तेरं नावनेऽभ्यङ्गे पाने बस्तो च योजयेत्‌ । 
पक्षाघातं हनुस्तम्भं मन्यास्तम्भं गलग्रहम्‌ ॥ ४ ॥ 
खछ्छत्वं बधिरत्वं च गतिभङ्गं कचिग्रहम्‌ । 
गात्ररोपेन्द्रियध्वंसावस्कश्ुक्रज्वरश्षयान्‌ ॥ ५ ॥ 
अच्रव्रद्धि कुरण्डं च दन्तरोगं रिरोग्रहम्‌ । 

पाशरद्यूरं च पाङ्कुट्यं बुद्धिहानिं च गरृधसीम्‌ ॥ & ॥ 
अन्यांश्च विषमान्वाताञ्जयेत्स वौदङ्गसंश्रयान्‌ । 

अस्य प्रभावाद्वन्ध्यापि नारी पुन्नं प्रसूयते ॥ ७ ॥ 
मलो गजो वा तुरगस्तेखादस्ात्सुखी भवेत्‌ । 

यथा नारायणो देवो दुष्टदैयबिनारानः ॥ ८ ॥ 
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तथव वातरोगाणां नारानं तेरयुत्तमम्‌ । 


सध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः । ११३ 


वारुण्या ओत्तरं मूर कुट्टितं तु पलत्रयम्‌ ॥ ९ ॥ 
परद्वादशकं तेर क्षणं वहो विपाचितम्‌ । 
निष्क्रयं भक्तयुक्तं सेवेतास्माहिनरइयति ॥ ५११० ॥ 
हस्तकम्पः हिरःकम्पः कम्पो मन्यादिराभवः। 
नरामूखकपायेण ददामरख्ट्तेन च ॥ ५१ ॥ 
कुख्त्थयवकोखानां क्राथेन पयसा तथा । 
अष्टाष्टभागयुक्तेन भागमेकं च तेरुकस्‌ ॥ १२ ॥ 
गणेन जीवनीयेन शतावर्येन्द्रदारुणा । 
मज्जिष्टाकुष्टशेटेयतगरागस्सेन्ववेः ॥ १३ ॥ 
वचापुनर्नवामां सीसारिवाद्रयपच्रकेः । 
दातपुष्पाश्चगन्वाभ्यामेखया च विपाचयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
गसार्थिनीनां नारीणां नराणां क्षीणरेतसाम्‌ ।- 
व्यायामक्षीणगाच्राणां सूतिकानां च युज्यते ॥ १५ ॥ 
राजयोग्यमिदं तेरु सुखिनां च विरदोषतः । 
बलखातेखमिति ख्यातं सर्ववातामयापहम्‌ ॥ १६ ॥ 
प्रसारिणीपख्शतं जरद्रोणे दिपाचयेत्‌ । 

पादशिष्टः शतो ग्राद्यस्तेरु दधि च तत्समम्‌ ॥ १७ ॥ 
कालिकं च समं तेरासक्षीरं तेखाचतुरीणम्‌ । 
तेखात्तथाष्टमारोन सर्वकल्कानि योजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
मुक पिप्पलीमूलं चित्रकः सैन्धवं वचा । 
प्रसारिणी देवदारु रास्ना च गजपिप्पली ॥ १९ ॥ 
भट्ातः शतपुष्पा च मांसी चेभिर्विपाचयेत्‌ । 





११४ शाङ्गधरसं हिता । 


एतत्तेखं वरं पकं वातश्ेष्मामयाज्येत्‌ ॥ १२० ॥ 
कोठजं पद्कत्वखज्ञत्वे गरध्रसीमर्दितं तथा । 
हनुप्रष्ठरिरोभ्रीवाकटिस्तस्भ च नादायेत्‌ ॥ २१ ॥ 
अन्यांश्च विषमान्वातान्सवौनाश्यु व्यपोहति । 
माषा यवातसी श्चुद्रा मकंटी च कुरण्टकः ॥ २२॥ 
गोकण्टष्टण्डुकश्चपां कुयोत्सप्तपरं पथक्‌ । 
चतुगणाम्बुन। पक्त्वा पादरोषं खतं नयेत्‌ ॥ २२३॥ 
कापसास्थीनि बदरं शणबीजं कुख्त्थकम्‌ । 
पथक्चतुदैशपर चतुगणजटे पचेत्‌ ॥ २४ ॥ 
चतुर्थादावरि्टं च गरह्णीयात्काथसुत्तमम्‌ । 
म्रस्येकं छागमंसस्य चतुःषष्टिपले जले ॥ २५ ॥ 
निक्षिप्य पाचयेद्धीमान्पादशेषं श्त नयेत्‌ । 
तेटग्रस्थे ततः स्वान्क्राथानेतान्विनिक्चिपेत्‌ ॥ २६॥ 
| कठ्केरेभिश्च विपचेद्ताकुष्टनागरैः । 
| रालापुनर्मवेरण्डेः पिप्पट्या रातपुष्पया ॥ २७ ॥ 
बल प्रसारिणीभ्यां च मांसा कटुकया तथा । 
प्रथगध्पलेरेतेः साधयेन््दु वद्धिना ॥ २८ ॥ 
हन्यात्तख मिदं शीध्रं मीवास्तम्भापवाहका। 
: अधाङ्दो पमाक्षपमूरस्तम्भ।पतानको ॥ २९ ॥ 
राखाकमस्पं हिरःकम्पं वेश्वाचीमादत तथा । 
मापादिकमिदं तेरं सर्ववातविकारनुत्‌ ॥ १३० ॥ 
दरातावरी बखायुगमं पण्यो गन्धर्वेहस्तकः । 








सनध्यमखण्ड नवमोऽध्यायः । ११५ 


अश्वगन्धा शचदष्रा च विद्वः काराः कुरण्टकः ॥३१॥ ` 
एषां साधपलखान्भागान्कत्पयेच विपाचयेत्‌ । 
चतुर्मुणेन नीरेण पादरोषं तं नयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
नियोज्य तेखप्रस्थे च क्षीरग्रस्थं विनिक्षिपेत्‌ । 
रातावरीरसप्रस्थं जलग्रस्थं च योजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
दातावरीदेवदारुमां सीतगरचन्दनम्‌ । 
श्रातपुष्पा वला कुष्टमेरा शेखेयसुत्पर्म्‌ ॥ ३४ ॥ 
ऋद्धिर्मेदा च मधुकं काकोली जीवकस्तथा । 
एषां कर्षसमेः कल्कैसेरु गोमयवद्धिना ॥ ३५ ॥ 
पचेत्तेनैव तेटेन खीषु निलयं वृषायते । 
नारी च छभते पुत्रं योनिश्यूरं च नरयति ॥ ३६ ॥ 
अङ्गद्यरं दिरःश्ूरं कामलां पाण्डुतां गरम्‌ । 
ग॒ध्रसी ़ीहरोपांश्च मेदान्दण्डापतानकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
सदाहं वातरक्तं च वातपित्तगदादतम्‌ । 
अखृग्द्रं तथाध्मानं रक्तपित्त च नदयते ॥ ३८ ॥ 
दरातावरीतेरमिदं कृष्णात्रेयेण भाषितम्‌ । 

ॐ नारायण्ये स्वाहा ॥ 
उत्तराभिमुखो भूत्वा खनेत्खदिरराङ्कना ॥ ३९ ॥ 

सर्वव्याधिनादिन्ये स्वाहा । 

दइत्युतपारनमन्रः । 

ॐ क्रमारजी विन्ये स्वाहा । इति पाचनमन्नः । 
कासीसं खङ्गी इष्ट शुण्डी कणा च सेन्धवस्‌ | 
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५१६ शाङ्गधरसंहिता । 


मनःरिराश्चमारश्च विडङ्गं चित्रको वषः ॥ १४० ॥ 
दन्ती कोशातकीबीजं हेमाद्वा हरितार्कम्‌ । 
कल्केः कर्षमितेरेतेसेग्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ४१॥ 
सद्यकंपयसी ददयष्ण़थग्द्िपरुसंमिते । 
चतुगुणं गवां मूत्रं दचवा सस्यक्प्रसाधयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
कथितं खरनादेन तेरकमरविनादनम्‌ । 
क्षारवत्पातययेतदश्चास्यभ्यङ्गतो श्चदाम्‌ ॥ ४२ ॥ 
वलीने दूषययेतसक्षारकर्मकरं स्ष्रतम्‌ । 
मञ्जि ्टासारिवास्जयष्टीसिक्येः परोन्मितेः ॥ ४४ ॥ 
पिण्डाख्यं साधयेत्तेरुमेरण्डं वातरक्तनुत्‌ । 
अ्कपत्ररसे पक्रं दरिद्राकव्कसंयुतस्‌ ॥ ४५॥ 
नारायेत्सार्षपं तें पामां कच्छं विचर्चिकाम्‌ । 
मरिच हरितां च त्रिवृतं रक्तचन्दनम्‌ ॥ ४६॥ 
मुस्तं मनःरिखा मांसी द्वे निशे देवदार च। 
विदाखा करवीरं च कुष्टमकंपयस्तथा ॥ ४७ ॥ 
तथैव गोमयरसं कुयीत्कर्पमि तान्षएरथक्‌ । 
विषं चाध्रपरं देयं प्रस्थं च कटुतेरुकस्‌ 1 ४८ ॥ 
गोमूत्रं द्विगुणं दयाजरं च द्विगुणं भवेत्‌ । 
मरिचादयमिदं तेर सिध्मकुष्टदरं परम्‌ ॥ ४९ ॥ 
जयेक्कृष्टानि सर्वाणि पुण्डरीक विचर्चिकाम्‌ । 
पामां धित्राणि रक्तं च कण्डं कच्छं प्रणाशयेत्‌ ॥ १५० ॥ 
त्रिफरारिष्टभूनिम्बं द्वे निदो रक्तचन्दनम्‌ । 
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मध्यमखण्ड नवमोऽध्यायः । ११७ 


एतेः सिद्धमरषीणां तेर पभ्यज्ने हितम्‌ ॥ ५१ ॥ 
भावयेजिम्बबीजानि ङ्गराजरसेन हि । 
तथासनस्य तोयेन तत्तेरं हन्ति नस्यतः ॥ ५२ ॥ 
अकारुपटितं सद्यः पुंसां द्ग्धान्नभोजिनाम्‌ । 
यष्ठीमधुकक्षीराभ्यां नवधात्रीफलेः शतम्‌ ॥ ५३ ॥ 
तेल नस्यकृतं कुयोत्केद्ाञ्दमश्रूणि सवेशः । 
करज्ञेधित्रको जाती करवीरश्च पाचितम्‌ ॥ ५४॥ 
तेरमेभिद्धैतं हन्यादभ्यङ्गा दिन्द्रटक्षकम्‌ । 

नीखिका केतकीकन्दं ्ङ्गराजः कुरण्टकः ॥ ५५ ॥ 
तथायेनस्य पुष्पाणि कीजकात्छुसुमान्यपि । 
करष्णास्तिखाश्च तगरं समरं कमर तथा ॥ ५६ ॥ 
अयोरजः प्रियङ्श्च दाडिमत्वग्गुडूचिका । 

त्रिफला पद्मपङ्कश्च कल्कैरेभिः प्रथक्षथक्‌ ॥ ,७ ॥ 
कर्षमात्रैः पचेत्तेरुं त्रिफराक्राथसंयुतम्‌ । 
श्वद्गराजरसेनेव सिद्धं केदास्थिरीकृतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अकारूपलितं हन्ति दारणं चोपजिद्धिकाम्‌ । 

भर्ग राजरसेनेव रोहकिद्टं फरत्रिकम्‌ ॥ ५९ ॥ 
सारिवां च पचत्कस्कस्तङ दृर्णनाशनस्‌ 1 
अकार्पलितं कण्ड्‌ मिन्दरटप्तं च नाशयेत्‌ ॥ १६० ॥ 
हरिमे दत्वचं श्चुण्णां पचेच्छतपलोन्मिताम्‌ । 
जलद्रोणे ततः क्राथं गृह्णीयात्पादरोपितम्‌ ॥ ६१ ॥ 
तेरसयाधीठकं द्या कल्कैः कर्षमितेः पचेत्‌ । 








॑ १८ दाङ्गधरसंहिता । 


इरिमेदख्वङ्गाभ्यां गेरिकागरूपद्मकरः ॥ ६२ ॥ | 
मञ्िष्टालोध्रसधुकेरौक्षान्यभ्मो धसरुस्तके 
त्वग्जातीफर्क षूरकङ्कोख्खदिरेस्तथा ॥ ६३ ॥ 
पतङ्गधातकी पुष्पसृक्ष्मेखानागकेदारेः । 
कट्फटेन च संसिद्धं तेर भुखरूज जयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
प्रदुष्टमांस पितं दीणेदन्तं च सोषिरम्‌। 
दयावदन्तं प्रहप च विद्रधि कमिदन्तकम्‌ ॥ ६५ ॥ 
दन्तस्फुटं च द गन्ध्यं जिद्धाताद्वोष्टजां रुजम्‌ । 
जातीनिम्बपरोखानां नक्तमारस्य पट्छवाः ॥ ६६ ॥ 
सिक्थं समधुकं कुष्टं दे निरो कट्रोहिणी । 
मञ्जिष्ठा पद्मकं खोध्रमभया नीलस्ुपरम्‌ ॥ ६७ ॥ 
त॒स्थकं सारिवा बीजं नक्तमारस्य दापयेत्‌ । 
एतानि समभागानि पिष्टा तेर विपाचयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
नाडीव्रणे समुत्पन्ने स्फोटके कच्छुरोगिषु । 
सद्यःरखग्रहारेषु दग्धविद्धेषु चैव हि ॥ &९ ॥ 
नखदन्तश्चते देहे बणे दुष्टे प्रशस्यते । 
दिङ्कतम्बुरुशथण्डीभिः कडटुतेरुं विपाचयेत्‌ ॥ १७० ॥ 
तस्य पूरणमाच्रेण कणश्यूकं प्रणश्यति । 
बार्बिल्वानि गोमूत्रे पिष्टा तेर विपाचयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
साजक्षीरं च नीरं च बाधिये हन्ति पूरणात्‌ । 
बारमुखकरवबीनां क्षारः क्षारयुगं तथा ॥ ७२ ॥ 
रवणानि च पञ्चेव हिङ्ध दिग महौषधम्‌ । 





॥ ष = ज ्तेष्यकता 9 ~+ 1 ~ = = क भा-क हता > ह १ 


मध्यमखण्डे' नवमोऽध्यायः । ११५ 


देवदारु वचा कुष्टं रातपुष्पा रसाञ्जनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
अन्थिकं भद्रुस्तं च कल्केः कर्षमितेः प्रथक्‌ । 
तेरम्रस्थं च विपचेत्कदङीवीजपूरयोः ॥ ७४ ॥ 
रसाभ्यां सधुसूक्तेन चातुगण्यमितेन च । | 
पूयस्रावं कणेनाद्‌ं शूरं बधिरतां कृमीन्‌ ॥ ७५ ॥ | 
अन्यांश्च कणेजात्रोगान्सुखरोगांश्च नाशयेत्‌ । 

जम्बीराणां फलरसः प्रस्येकः कुडवोन्मितस्‌ ॥ ७६ ॥ 

माक्षिकं तत्र दातम्यं पलेका पिप्पली स्ष्रता । 

एतदेकीक्रतं सर्व खद्धाण्डे च निधापयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
धान्यरारिस्ित सास सधुसूक्तमुदाह्तम्‌। 

पाठाद्रेच निदो मूवी पिप्पङी ज।तिपदछवेः ॥ ७८ ॥ 

दन्ता च तरु संसिद्ध नस्यं सादृष्टपीनसे । 

कुष्टं विट्वकणाशुण्ठीद्राक्षाकल्ककषायवत्‌ ॥ ७९ ॥ 

साधितं तखमाज्यं वा नस्ाःक्षवथुनाडानम्‌ । | 
व्याघ्रीदन्तीवचारिभ्रतख्सीव्योपसेन्यवेः ॥ १८० ॥ | 
कल्कश्च पाचनं तेर पूतिनासागदापहम्‌ । | 
गरहष्ूमकणादारुश्चारनक्ताद्वसन्धवः॥ ८१ ॥ 

सिद्धं दिखरिबीजेश्च तेरु नासादीसां हितम्‌ । 

वच्ीक्षीरं रविक्षीरं दवं धत्तरचित्रजम्‌ ॥ ८२ ॥ 

महिषी विड्‌भवं द्रवं सवाशं तिरूतेरुकम्‌ । 

पचेत्तखावदोषं च गोमूत्रेऽथ चतुगुण ॥ ८३ ॥ 

तखावरोषं पक्त्वा च तत्ते प्रस्थमात्रकम्‌ । 
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१२०  शाङ्गधरसंहिता। 


गन्धका्िरिखातारं विडङ्गातिविपाविषम्‌ ॥ ८४ ॥ 
तिक्तकोरातकीङ्ष्टवचामांसीकटत्रयम्‌ । 

पीतदार्‌ च यष्टयाह स्वजिकाक्षारजीरकम्‌ ॥ ८५ ॥ 
देवदार च कर्पाशं चूण तटे विनिक्षिपेत्‌ । 
व्रतमिदं ल्यातमभ्यङ्गत्सर्वकुष्टनुत्‌ ॥ ८६ ॥ 
करवीरदरिफादन्तीत्रिव्ुत्कोशातकी फलम्‌ । 
रम्भाक्चासरोदके तेर प्रशस्तं लोमदातनम्‌ ॥ ८७ ॥ 
चन्दनाम्बुनखेयाम्यं यष्टीरोठेयपद्मकम्‌ । 

मञ्जिष्ठा सररुं दारु सेव्येरं पूतिकेसरम्‌ ॥ ८८ ॥ 
पत्रकेटं मुरामांसी कङ्कोरु वनिताम्बुदम्‌ । 

हरिद्रा सारिवा तिक्ता लवङ्गागसकुङ्कमम्‌ ॥ ८९ ॥ 
त्वग्रेणुन लिका चेति तेर सस्तु चतुर्गणम्‌ । 
लाक्षारससमं सिद्धं मरहदचचं बख्वधैनम्‌ ॥ १९० ॥ 
अपस्मारजञ्वरोन्मादकृलयालक्ष्मी विनाद्नम्‌ । 
आयुःपुष्िकरं चेव वरीकरणसुत्तमम्‌ ॥ ९१ ॥ 
चिरोषारक्षयरोगघ्ं रक्तपित्तहरं परम्‌ । 

वचां रदी हरिद्रे दवे देवदारुमहोपधी ॥ ९२ ॥ 
हरीतकीमतिविषासुस्तकेन्द्रयवान्समान्‌ । 
एतान्दरापखान्भागांश्चवतुरोणिऽम्भसः पचेत्‌ ॥ ९३ ॥ 
चक्रमदैरसेस्तेरं कटुकं खदु नाऽचिना । 

पादृरोषे विनिक्षिप्य सिन्दूरमवतारयेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
एतत्त निहन््याश्चं गण्डमालां सुदारुणाम्‌ । 
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मध्यमखण्डे ददामोऽध्यायः। ५२१५ 
निर्भृण्डीस्वरसे तेरं खाङ्गलीमूरकरस्कितम्‌ ॥ १९५ ॥ 
तेर नस्याज्निहन््याश्चु गण्डमालां सुदारुणाम्‌ । 

इति श्रीशाङ्गैधरसंहितायां मध्यमखण्डे धृततेल- 
कत्पना नाम नवमोऽध्यायः । 





द शमोऽध्यायः। 
अरिष्टकल्पना 

द्रवेषु चिरकालस्थं द्रव्यं यर्संधितं भवेत्‌ । 
आसवारिष्टभदेस्तु प्रोच्यते मेषजोचितम्‌ ॥ १ ॥ 

यदपक्रोपधाम्बुभ्यां सिद्धं मं स आसवः । 
अरिष्टः क्राथसाध्यः स्यात्तयोमानं परोन्सितम्‌ ॥ २॥ 
अनुक्तमानारिष्टेषु दवद्रोणे तुखां गुडम्‌ । 
क्षोदं क्षिपेद्कडादध प्रक्षेपं दश्चमांदाकम्‌ ॥ ३ ॥ 
स्तेयः रीतरसः सीधुरपक्रमधुरद्रवैः । 
सिद्धः पक्ररसः सीधुः संपक्रमधुरद्रवैः ॥ ४॥ 
परिपक्रान्नसधानससुत्पन्नां सुरां जगुः । 
सुरामण्डः प्रसन्ना स्यात्ततः कादम्बरी घना ॥ ५॥ 
तदधो जगलो केयो मेदको जगखाद्धनः । 
पक्रोसौ हृतसारः स्यास्सुराबीजं च किण्वकम्‌ ॥ ६ ॥ 
यत्ताखखञूररयेः संधिता सा हि वारुणी । 
कन्दमूरखुफलखादीनि सकनेहख्वणानि च ॥ ७ ॥ 








१२२ दाङ्गधरसंहितः । 


यत्र द्र वेऽभिपूयन्ते तत्सूक्तमभिधीयते । 
विनष्टमम्खतां यातं मधु वा मधुरद्रवः॥ ८ ॥ 

विनष्टः संधितो यस्त॒ तच्चक्रमभिधीयते । 

गुडाम्बुना सतटेन कन्दमूरफटेस्तथा ॥ ९॥ 
संधितं चाम्कतां यातं गुडसूक्तं तदुच्यते । 
एवमेवेक्चुसूक्त सयान्श्रद्वीकासभवं तथा ॥ १०॥ 
तुषाम्बु संधितं ज्ञेयमामेर्विदलितेयैवेः । 

यवेस्तु निस्तुषः पकः सोवीरं सधितं भवेत्‌ ॥ ११॥ 
कुट्माषधान्यमण्डादि संधितं काञ्जिकं विदः । 
सण्डाकी संधिता ज्ञेया मूख्केः सपपादिभिः ॥ १२॥ 
उदीरं वाख्कं पद्मं कादमरीं नीरखमुत्पलम्‌ । 

प्रियङ्कुं पद्मकं रोध्रं मञ्जिष्ठां घन्वयासकम्‌ ॥ १३ ॥ 
पाठां किराततिक्तं च न्यथ्रोधोदम्बरं रटीम्‌ । 

पटं पुण्डरीकं च पटो काञ्चनारकस्‌ ॥ १४ ॥ 
जम्बूराद्मलछिनियासं प्रयेकं परसंमसितान्‌ । 
भागान्सुचुर्णितान्कृत्वा द्राक्चायाः पलविशतिम्‌ ॥ १५ ॥ 
धातकीं पोडशपखां ज्द्रोणद्रये क्षिपेत्‌ । 
रा्करायास्तुखां दच्वा क्षोद्रस्येकतुखां तथा ॥ ५६ ॥ 
मासं च स्थापयेद्धाण्डे मांसीमरिचधूपिते । 
उदीरासव इयेष रक्तपित्तविनाद्रानः ॥ १७ ॥ 
पाण्डुकुषटप्रमेदारीःकृमिरोथदहरस्तथा । 
सुपक्ररससंशद्ध कमायीः पच्रमाहरेत्‌ ॥ १८ ॥ 


मध्यमखण्डे दशमोऽध्यायः । ५२३ 


यलेन रसमादाय पात्रे पापाणद्धन्मये । 

द्रोणे गुडतलखां दत्वा धृतभाण्डे निधापयेत्‌ ॥ १९॥ 
माक्षिकं पक्रखोहं च तसिन्नधैतुखां क्षिपेत्‌ । 
कटुत्रिकं खवङ्गं च चातुजांतकमेव च ॥ २० ॥ 
चिच्रकं पिप्पलीमूरं विडङ्गं गजपिप्पली । 

चविकं हपुषा धान्यं क्रमुकं कटुरोहिणी ॥ २१ ॥ 
मुस्ता फलत्रिकं रास्ना देवदारु निशाद्वयम्‌ । 

मूवी मधुरसा दन्ती मूर पुष्करसंभवम्‌ ॥ २२॥ 
बरा चातिबखा चच कपिकच्छुखिकण्टकम्‌ । 
दरातपुष्पा हिङ्कपच्री आकष्ठकसयुटिङ्गणसम्‌ ॥ २३ ॥ 
पुननेवाद्रयं लोध्र धातुमाक्षिकमेव च । 

एषां चाधपरं द्वा धातक्यास्तु पलाष्टकम्‌ ॥ २४ ॥ 
परं चापरं चेव पर्ट्रयसुदाहतस्‌ । 
वपुर्वयःप्रसाणेन बख्वणौञिदीपनम्‌ ॥ २५ ॥ 

लंहणं रो चनं ब्रृप्यं पक्तिद्यूखनिवारणम्‌ । 
अष्टा्ुदरजा्रोगान्क्षयसुम्रं च नारायेत्‌ ॥ २६ ॥ 
विरतिं मेहजान्रोगानुदावतमपस्षतिम्‌ । 
नूत्रकृच्छमपस्मारं शुकरदोपं तथादमरीम्‌ ॥ २७ ॥ 
क्रमिजं रक्तपित्तं च नादरायेत्त न संशयः । 

पिप्पली मरिच चव्यं हरिद्रा चिच्रको घनः॥२८॥ 
विडङ्ग कमुको खोध्रः पाठा धाच्येख्वाटुकम्‌ । 
उदीर चन्दनं फुष्टं खवङ्गं तगरं तथा ॥ २९॥ 











१२४ शाङ्गधरसंदिता । 





मांसी व्वगेखापत्रं च प्रियङ्कुनागकेशरम्‌ । | 
एषामधेपरान्भागान्सुक्ष्मचूर्णीकरताज्श्ुमान्‌ ॥ ३० ॥ 
जखद्रोणद्रये क्षिप्त्वा दयाद्डतुखात्रयम्‌ । 

परनि दश धातक्या द्राक्षा षषश्िपखा भवेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
एतान्येकत्र संयोज्य द्धाण्डे च विनिक्षिपेत्‌ । 

क्षात्वा गतरसं सवे पाययेदस्यपेक्चषया ॥ ३२ ॥ 

क्षयं गुट्मोद्रं कार्यं ्रहणीं पाण्डुतां तथा 1 

अशासि नारयेच्छीघ्रं पिष्पट्यादयासवस्त्वथस्‌ ॥ ३२ ॥ 
ध. त्रिकटुकं त्निफखां च यवानिकाम्‌ । 

विडङ्गं मुस्तकं चित्रं चतःसखंख्यापलं प्रथक्‌ ॥ ३४ ॥ 
धातकीकुसुमानां त प्रक्षिपेत्पल्चिंङत्िम्‌ । 

चृणीकरुय ततः श्चोदर चठुःपष्टिपर क्षिपेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
दद्यादडतुखां तत्र जट्द्रोणद्रयं तथा | 

घृतभाण्डे विनिक्षिप्य निदध्यान्मासमाच्रकस्‌ ॥ ३६ ॥ 
रोहासवमयुं मलः पिवेद्रद्धिकरं परम्‌ । 
पाण्डुश्चयशुगुर्मानि जटराण्यदौसां रुजम्‌ ॥ ३७ ॥ 
कुष्टं छीहामयं कण्डं कासं श्वासं भगन्दरम्‌ । 

अरोचकं च हणीं हृद्रोग च बिनादायेत्‌ ॥ ३८ ॥ 

श्ट द्रीकायाः पर्रातं चतुद्ाणेऽम्भसः पचेत्‌ । 

द्रोणेषे सुरीते च पूते तस्मि्यरदपयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

तटे दे क्षोद्रखण्डाभ्यां धातक्याः प्रस्थमेव च । ¦ 
कङ्ोखकं लवङ्ग च एं जाल्यास्तयेव च ॥ ४० ॥ 











मध्यमखण्ड ददामोऽध्यायः । । 


पलांराकं च मरिचत्वगेखापन्रकेसराः 1 

पिप्पली चित्रकं चथ्यं पिप्पङीमूखरेणुके ॥ ४१ ॥ 
घरतभाण्डे विनिक्षिप्य चन्दनागरधूपिते । 
कपूरवासितो दयष महण्या दीपनः परः ॥ ४२॥ 
अदौसां नाशने श्रेष्ठ उद्‌ावर्तस्य गुट्मनुत्‌ । 
जटरक्रिमिङ्ष्टानि चणानि विविधानि च ॥ ४३ ॥ 
अक्षिरोगरित्तेरोगगलरोगांश्च नारायेत्‌ । 

तुखां कुटजमूख्सय खद्रीकाधेतुखां तथा ॥ ४४॥ 
मधूकपुष्पकारमयों भागान्दश्पलरोन्मितान्‌ । 
चतुर्रोणिऽम्भसः पक्त्वा क्राधे द्रोणावरोपिते ॥ ४५ ॥ 
धातक्या विश्तिपरुं गुडस्य च तुखां क्षिपेत्‌ । 
मासमात्रं सितो भाण्डे कुटजारि्टसं्ितः ॥ ४६॥ 
उवरान्प्रशमयेस्स वौन्कुयात्तीक्ष्णं धनज्यम्‌ । 

विडङ्ग अन्धकं रास्ना ऊुटजत्वक्फएलखानि च ॥ ४७ ॥ 
पाटेटवादट्धुकं धारी भागान्पञ्चपरखान्प्रथद््‌ । 
अष्टद्रोणेऽम्भसः पक्त्वा कुयीद्रोणावरो पितम्‌ ॥ ४७८ ॥ 
पूते शीते क्षिपेत्तत्र क्षोदं पर्शतच्नयस्‌ । 

धातकीं यिदतिपखां चरिजातं द्विपरु तथा ॥ ४९॥ 
प्रियङ्ककाञ्चनाराणां सखोध्राणां परुं परम्‌ । 
व्योपस्य च पलान्यष्टौ चूर्णी प्रदापयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
घृतभण्डे विनिक्षिप्य मासमेकं विधारयेत्‌ । 

ततः पिबे्यथाहं तु जयेद्धिद्रधिमूजतम्‌ ॥ ५१ ॥ 





९१२६ द्राङ्धरसहिता। 


ऊरस्तम्भारमरीमेदान्प्रल्यष्टीखाभगन्दरान्‌ । 
गण्डमालां हनुस्तम्भं बविडङ्गारिष्टसंक्तितः ॥ ५२ ॥ 
तरां देवदार स्याद्रासा च पर्विशातिः । 
मचिष्ठन्द्यवा दन्ती तगरं रजनीद्रयम्‌ ॥ ५३ ॥ 
रासा कृमिघं सुस्तं च दिरीपं खदिराजनो । 
भागान्दरापखान्दद्या्ययवान्या वत्सकस्य च ॥ ५४ ॥ 
चन्दनस्य गुडूच्याश्च रोदहिण्याश्चित्रकस्य च । 
भागानष्टपलानेतानष्टद्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
द्रोणरोषे कषाये च पूते रीते प्रदापयेत्‌ । 
धातक्याः पोडकापरं माक्षिकस्य तुखाच्रयम्‌ ॥ ५६ ॥ 
उयो पस्य द्विपलं ददयाच्निजातस्य चतष्परम्‌ । 
चतुष्पलं प्रियङ्खोश्च द्विपर नागकेरारम्‌ ॥ ५५७ ॥ 
सवौण्येतानि संचृण्यै श्रतभाण्डे निधापयेत्‌ । 
मासादृध्वं पिवेदेनं प्रमेहं हन्ति दुजैयम्‌ ॥ ५८ ॥ 
वातरोगान्प्रदण्यर्शोमूत्रक्ृच्छाणि नाशयेत्‌ । 
देवद्वावीदिकोऽरिष्टः कण्डूकुष्टविनारनः ॥ ५९ ॥ 
खदिरस्य तुखाधं तु देवदारु च तत्समम्‌ । 

वाकुची द्रादरापला दार्वीं स्यात्पखविशातिः ॥ ६० ॥ 
त्रिफला विरतिपला द्य्टद्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ । 
कषाये द्रोणरोषपे च पूते शीते विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
तखाद्रयं माक्षिकस्य तटेका राकंरा मता । 

धातक्या विंशतिपरु कङ्कोरं नागकेशरम्‌ ॥ ६२ ॥ 











मध्यमखण्डे ददामोऽध्यायः । १२७ 


जातीफलं खवङ्गेखात्वक्पनत्राणि प्रथक्प्रथक्‌ । 
पलोन्मितानि कृष्णाया दद्यात्पख्चतु्टयम्‌ ॥ ६३ ॥ 
घूतभाण्डे विनिक्षिप्य मासादूध्वं पिवेत्ततः । 
महाकुष्ठानि हृद्रोगं पाण्डुरोगाबैदे तथा ॥ ६४ ॥ 
गुटमं अन्थि कृमीन्कासं श्वासं छीटोदरं जयेत्‌ । 

एष वे खदिरारिष्टः सर्वकुष्टनिवारणः ॥ ६५ ॥ 
तुखाद्रयं तु बब्वूल्याश्चतुर्ोणि जे पचेत्‌ । 

द्रोणरोषे रसे रीते गुडस्य त्रितुखां क्षिपेत्‌ ॥ ६& ॥ 
धातकीं पोडशपलां कृष्णां च द्विपां तथा । 
जातीफखानि कङ्कोरमेखात्वक्पन्रकेरारम्‌ ॥ ६७ ॥ 
ख्वङ्गं मरिचं चेव पठिकान्युपकल्पयेत्‌ । 

मासं भाण्डे स्थितस्स्वेष वव्वूलारिष्टको जयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
क्षयं ऊष्टमतीसारं प्रमेहश्चासकासनुत्‌ । 

द्राक्चातलाधं दिद्रोणे जखस्य विपचेत्सुधीः ॥ ६९ ॥ 
पाददोपे कषाये च पृते शीते विनिक्षिपेत्‌ । < 
गुडस्य द्ित॒खां तच्र व्वगेलापच्रकेडरम्‌ ॥ ७० ॥ 

प्रियङ्कर्मरिचं कृष्णा विडङ्गं चेति चूणयेत्‌ । 

प्रथक्परोन्मिते भीगोस्ततो भाण्डे निधापयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
स्मततो चट्टयित्वा पिवेजातरसं ततः । 

उरःक्षतं क्षयं हन्ति कासश्वासगरामयान्‌ ॥ ७२ ॥ 
द्राक्षारिष्टाहयः प्रोक्तो बलक्रन्मरशोधनः । 

रोदीतकतुकामेकां चतुद्रोणे जले पचेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
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५२८ शाङ्गधरसंहिती । 





पादरोषे रसे रीते पूते परुशतद्यम्‌ । 

दद्याद्डस्य धातस्याः पर्षोडरिका मता ॥ ७४ ॥ 
पञ्चकोरं त्रिजातं च त्रिफलां च विनिक्षिपेत्‌ । 
चूणेयित्वा परांरोन ततो भाण्डे निधापयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
मासादूर्ध्वं च पिबतां गुदजा यान्ति संक्षयम्‌ । 
हणी पाण्डुहृद्रोगछीदगुल्मोदराणि च ॥ ७६ ॥ 
कुष्ठो फारुचिहरो रोहितारिष्टसं्तितः । 

पण्यो च्रृहत्यो गोकण्टो बिल्बोऽभनिमन्थकोऽरद्टुः ॥ ७७॥ 
पाटा कादमरी चेति दशमूरमिहोच्यते । 
दरामूलानि ऊ्वींत भगैः पञ्चपलेः पथक्‌ ॥ ७८ ॥ 
पञ्चविशात्पकं ऊु्याचित्रकं पोप्करं तथा । 
कु्याद्विदात्परं लोध्रं गुडूची तत्समा भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
पछेः पोडराभिधीच्री रविसंख्येदटुरारूभा । 

खदिरो बीजसारश्च पथ्या चेति परथक्पलेः ॥ ८० ॥ 
अष्टभिर्गमणितेः ऊष्ठं मञ्जिष्ठा देवदार च । 

बिडङ्ग मधुकं भार्गीं कपित्थोऽश्चः पुनर्मवा ॥ ८१ ॥ 
` चब्यं मांसी भरियङ्कश्च सारिवा कृष्णजीरकम्‌ । 
त्रिन्रृता रेणुकं रासना पिप्पली क्रञ्युकः दारी ॥ ८२ ॥ 
हरिद्रा रतपुष्पा च पद्मकं नागकेरारम्‌ । 
मुस्तमिन्द्यवाः श्ङ्गी जीवकर्षभकौ तथा ॥ ८३ ॥ 
मेदा चान्या महामेदा काकोद्यो ऋद्धि्रद्धिके । 
कुयोप्प्थण्द्िपलिकान्पचेदष्टगुणे जे ॥ ८४ ॥ 














सध्यमखण्ड' दश्च मोऽध्यीयः । १२९ 


चतुथा श्रतं नीत्वा खद्धाण्डे संनिधापयेत्‌ । 
चतुःषष्टिपरां द्राक्षां पचेन्नीरे चतुर्युणे ॥ ८५ ॥ 
त्रिपादरोषं शीतं च 'ूर्वक्राथे श्तं क्षिपेत्‌ । 
हात्रिरापलिकं क्षोद्रं दद्याद्र डचतुःरातम्‌ ॥ ८६ ॥ 
त्रिरत्पखानि धातक्याः कङ्कोरुं जखचन्दने । 

जातीफलं खवङ्ग च त्वगेरखापच्नरकेरारम्‌ ॥ ८७ ॥ 
पिप्पली चेति संचूर्ण्य भागेर्टिपलिकेः प्रथक्‌ । 
श्ाणमात्रां च कस्तूरीं सर्वमेकत्र निक्षिपेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
भूमौ निखातयेद्धाण्डं ततो जातरसं पिवेत्‌ । 

कतकस्य फलं कषिष्ठवा रसं निमेरखतां नयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
ग्रहणीमरुचि श्वासं कासं गुल्मं भगन्दरम्‌ । 

वातव्याधि क्षयं छदं पाण्डुरोगं च कामलाम्‌ ॥ ९० ॥ 
कुष्टान्यशसि मेहांश्च मन्दाचिमुदराणि च । 
दाकरामदमरीं मूत्रकृच्छ्र धातुक्षयं जयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
कररानां पुष्टिजननो वन्ध्यानां गभेदः परः । ८. 
अरिष्टो दशमूखाख्यस्तेजःश्ुक्बरुग्रद्‌ः ॥ ९२ ॥ 


इति श्रीशाङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डे आसवारि- 
षटकत्पना नाम दशमोऽध्यायः ॥ 











१३० ` शाङ्गधरसंहिता । 


एकाद सोऽध्यायः | 
घातवः 


स्णेतारारताग्राणि नागवज्खो च तीक्ष्णकम्‌ । 
धातवः सक्च विक्ियास्ततस्तान्‌ रोधयेद्ुधः ॥ १ ॥ 
स्वणतारारताञ्रायःप्राण्यस्मो प्रतापयेत्‌ । 
निपिच्ेत्त्ततक्तानि तेरे तक्रे च काञ्जिके ॥ २॥ 
गोमूत्रे च कुरुस्थानां कषाये च त्रिधा चरिधा। 

एवं स्वणीदिरोहानां विद्धिः संप्रजायते ॥ २॥ 
नागवङ्घो प्रतक्षौ च गातो तौ निषेचयेत्‌ । 

त्रिधा त्रिधा विद्युद्धिः स्याद्रविदुग्धेन च त्रिधा ॥ ४॥ 
स्वणीच्च द्विगुणं सूतमम्टेन सह मद॑येत्‌ । 

तद्रोरुके समं गन्धं निदध्यादधरोत्तरम्‌ ॥ ५ ॥ 
गोरखकं च ततो रुन्ध्याच्छरावद्ढसंपुटे । 

नरिशद् नोपलेर्दद्यात्पुटान्येवं चतुर्दश ॥ & ॥ 
निरत्थं जायते भस्म गन्धो देयः पुनः पुनः । 
काञ्चने गाते नागं षोडशांरोन निक्षिपेत्‌ ॥ ७ ॥ 
चूणैयित्वा तथाम्टेन धृष्टा कृत्वा च गोरकम्‌ । 
गोरुकेन सम गन्धं दर्वा चेवाधरोत्तरम्‌ ॥ ८ ॥ 
राराचसंपुटे धत्वा पुटे तरिशद्रमोपरः । 

एवं सक्षपुटेहैम निर्त्थं भस्म जायते ॥ ९ ॥ 
काञ्चनाररसेर्धृष्रा समसूतकगन्धयो : । 








मध्यमखण्डे 3 । 88 


कजल्या हेमपच्राणि ठेपयेत्सममाच्रया ॥ १० ॥ 
काञ्चनारत्वचः कल्को मूषायुग्मं प्रकल्पयेत्‌ । 

धत्वा तत्संपुटे गोरु शन्मूषासंपुटे च तत्‌ ॥ ११॥ 
निधाय संधिरोधं च कृत्वा संदोष्य गोमयेः । 

वद्धि खरतरं कुयोदेवं ददयात्पुटत्रयस्‌ ॥ ५२ ॥ 
निरुत्थं जायते भस सर्वका्यंषु योजयेत्‌ । 
काञ्चनारप्रकारेण खङ्गी हन्ति काञ्चनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
उवाखामुखी तथा हन्यात्तथा हन्ति मनःशिखा । 
दिरासिन्दूरयोश्चुणं समयोरकंटुग्धकेः ॥ १४ ॥ 
सपैव भावना दद्याच्छोषयेच पुनः पुनः । 

ततस्त गाते देन्नि कल्कोऽयं दीयते समः ॥ १५ ॥ ` 
पुनधमेदतितरां यथा कल्को बिटीयते । 

एवं वेलाच्रयं दद्यात्कस्कं हेमण्तिभवेत्‌ ॥ १६॥ 
पारावतमलेरिम्पेदथवा ऊुक्टो द्वेः । 

हेमपच्राणि तेषां च प्रदयादधरोत्तरम्‌ ॥ १७ ॥ 
गन्धचूणं समं दच्वा शरावयुगसंपुटे । 
प्रदद्या्ुक्कटपुरं पञ्चभिगोमयोपरेः ॥ १८ ॥ 

एवं नवपुटान्दद्याददामं च महापुटम्‌ । 
त्रिरा नो पेयं जायते हेमभस्मकम्‌ ॥ १९ ॥ 
सुवण च भवेत्स्वादु तिक्तं लिग्धं हिमं गुर । 
बुद्धिबिद्यास्षरतिकरं बिषहारि रसायनम्‌ ॥ २० ॥ 
भागेकं तालकं मद्यं याममम्टेन केनचित्‌ । 














१३२ शाङ्गधरसहिता । 


तेन भागत्रयं तारपत्राणि परिठेपयेत्‌ ॥ २१॥ 

स्वा मूषापुटे रुद्धा पुटे त्रिंशद्नो परेः । 

समुद्धलय पुनस्तारं दच्वा रुद्धा पुटे. पचेत्‌ ॥ २२॥ 
एवं चतुदैशपुटेस्तारं भस्म प्रजायते । 

खरदीक्षीरेण संपिष्टं माक्षिकं तेन लेपयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
तारकस्य प्रकारेण तारपच्राणि बुद्धिमान्‌ । 
पुटेचतुर्द॑शपुटेस्तारं भस्म प्रजायते ॥ २४ ॥ 

सृक्ष्माणि ताग्रपत्राणि कृत्वा संस्वेदयेद्ुधः । 
वासरत्रयमम्टेन ततः खस्वे विनिक्षिपेत्‌ ॥ २५ ॥ 
पादांशं सूतकं दच्वा याममम्लेन मदैयेत्‌ । 

तत उद्धृत्य पत्राणि ठेपयेद्धिगुणेन च ॥ २६ ॥ 
गन्धकेनाम्खघृषटेन तस्य कुयाच्च गोरखकम्‌ । 

ततः पिष्टा च मीनाक्षीं चाङ्गेरी वा पुन्ैवाम्‌ ॥ २७ ॥ 
तत्कल्केन बहिर्गोरुं टेपयेदङ्कुखोन्मितम्‌ । 

धत्वा तद्रोरुक भाण्डे दारावेण च रोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
वाल्काभिः प्रपूयाथ विभूतिख्वणाम्बुभिः । | 
दर्वा भाण्डसुखे मुद्रां ततश्चुह्यां विपाचयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
क्रमव्रल्लािना समस्यग्यावदयामचतुष्टयम्‌ । ¦ 
स्वाङ्गदीतलमुद्धलय मदयेत्सूरणद्रवेः॥ ३० ॥ 

दिनेकं गोरुकं कुर्यादधगन्पेन ठेपयेत्‌ । 

सघृतेन ततो मूषां पुटे गजपुटे पचेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
स्ाङ्गदरीतं समुद्य खतं ताम्रं छुभं भवेत्‌ । ` 
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मध्यमखण्डे एकादद्रोऽध्यायः । १३३ 


वान्ति आन्ति छमं मूच्छान करोति कदाचन ॥ ३२ ॥ 
अर्कक्षीरेण संपिष्टो गन्धकस्तन छेपयेत्‌ । 

समेनारस्य पत्राणि छुद्धान्यम्खद्रवेमुहुः ॥ ३३ ॥ 
ततो मूषापुटे त्वा पुटेद्रजपुटेन च । 

एवं पुटद्वयेनेव भस्मारं भवति ध्रुवम्‌ ॥ ३४ ॥ 
आरवत्कांस्यमप्येवं भस्तां याति निश्चितम्‌ । 
अर्कक्षीरं वरक्षीरं निगण्डी क्षीरिका तथा ॥ ३५ ॥ 
 ताञ्नरीतिध्वनिवधे समगन्धकयोगतः । 
ताम्बूलीरससंपिष्टिखाटेपाप्पुनः पुनः ॥ ३६ ॥ 
दवा्िराद्धिः पुटेर्नागो निरुष्थो याति भस्ताम्‌ । 
अश्वत्थचिच्चात्वक्चूणं चतुथारोन निक्षिपेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
म्रत्पात्रे दापिते नागे खोहदव्यौ ्रचाखयेत्‌ । 

यामकेन भवेद्धस्म तत्तल्यां च मनःडिखाम्‌ ॥ ३८ ॥ 
काञ्जिकेन द्वयं पिष्टा पचेदृढपुरेन च। ४१ 
स्वाङ्गशीतं पुनः पिष्टा शिख्या काञ्जिकेन च ॥ ३९ ॥ 
पुनः पुटेच्छरावाभ्यामेवं षष्टिपुटेश्ेति 

ग्रत्पात्रे द्राविते वङ्गे चिञ्चाश्चत्थत्वचो रजः ॥ ४० ॥ 
क्षिक्वा तेन चतुथाशमयोदव्यी प्रचालयेत्‌ । 

ततो द्वियामसमात्रेण वङ्गभस्म रजायते ॥ ४१ ॥ 

अथ भसपमं तारं क्िक्ष्वाम्टेन प्रमर्दयेत्‌ । 

ततो गजपुटे पक्त्वा पुनरम्टेन मर्दयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
तालेन ददामांदोन याममेकं ततः पुटेत्‌ । 
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९३४ शाङ्गधरसंहिता । 


एवं ददापुटेः पक्रो वङ्गस्तु त्रियते ध्रुवम्‌ ॥ ४३ ॥ 
शुद्धं रोह भवं चूण पातारुगरुडीरसेः । 
मर्दयित्वा पुटेद्रद्धो ददयादेवं पुटत्रयम्‌ ॥ ४४ ॥ 
पुरत्रयं कुमायी च कुटारच्छिन्निकारसेः । 
पुटषदर्‌कं ततो दद्यादेवं तीक्ष्ण तिभवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
क्षिपेत्त द्वादश्ादोन दरदं तीक्ष्णचूणेतः 
मरद॑येत्कन्यकाद्रावेयामयुगमं ततः पुटेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
एवं सक्चपुटेग्व्यं खोदचूणेमवाञ्मयात्‌ । 
रसः कटारच्छिन्नायाः पातालगरुडीरसंः ॥ ४७ ॥ 
स्तन्येन चाक॑दुग्धेन तीक्ष्णयेवं सतिर्भवेत्‌ । 
सूतकाट्धिगुणं गन्धं दा कुयौच कजनलीम्‌ ॥ ४८ ॥ 
योः समं खोहचूणं मदैयेत्कन्यकाद्रवेः । 
यामयुग्मं ततः पिण्डं करत्वा ताम्रस्य पात्रके ॥ ४९॥ 
घरमे त्वा ऋरवूकस्य पत्रेराच्छादयेट्ुधः । 
यामार्घेनोणतां यायाद्धान्यराज्ञो न्यसेत्ततः ॥ ५० ॥ 

वोपरि शरावं तु चिदिनान्ते समुद्धरेत्‌ । 

पिष्टा च गाख्येद्रख््रादेवं वारितरं भवेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
एवं स्वीणि लोहानि स्वणीदीन्यपि गालयेत्‌ । 
रिरागन्धाकदग्धाक्ताः स्वणोद्याः सर्वधातवः ॥ ५२॥ 
भरियन्ते हादपुटेः सलं गुरुवचो यथा । 

उपधातवः 

माक्षिकं तुत्थकाभ्रौ च नीराञ्जनदिरारखकाः ॥ ५३ ॥ 
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मैध्यमखण्डे एकाददोऽध्यायेः । १३५ 


श्सकश्चेति विज्ञेया एते सक्षोपधातवः । 

माक्षिकस्य त्रयो भागा भागैकं सेन्धवस्य च ॥ ५४ ॥ 
मातलङ्गद्रवेवीथ जम्बीरोव्थद्रवेः पचेत्‌ । 
चालयेष्टोहजे पात्रे यावत्पात्रं तु रोहितम्‌ ॥ ५५ ॥ 
भवेत्ततस्तु संञ्ुद्धि स्वणेमाक्षिकण्धच्छति । 
कुरुत्थस्य कषायेण धृष्टा तेलेन वा पुटेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
तक्रेण वाजमूत्रेण त्रियते स्वणेमाक्षिकम्‌ । 
ककोंटीमेषश्डयुव्येद्र वेजम्बीरजेर्दिनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
भावयेदातपे तीरे विमला शुध्यति भ्रुवम्‌ । 

विष्ठया मदैयेत्त्थं माजीरककपोतयोः ॥ ५८ ॥ 
दृशां टङ्कणं दत्वा पचेन्खदु पुटे ततः। 

पुटं दक्षः पुटं क्षौदरर्देयं तव्थविखुद्धये ॥ ९ ॥ 
कृष्णाञ्रकं धमेद्वद्दौ ततः क्षीरे विनिक्षिपेत्‌ । 
भिन्नपत्रं तु तत्कृत्वा तण्डुली याम्यो दैवैः ॥ ६० ॥ 
भावयेदष्टयामं तदेवं खुद्यति चाञ्रकम्‌ । 

कृत्वा धान्याकं तत्त॒ शोषयित्वाथ मदयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
अककक्षीरेर्देनं खल्वे चक्राकारं च कारयेत्‌ । 
वेष्टयेदर्कपत्रेश्च सम्यग्गजपुटे पचेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पुनर्मर्य पुनः पाच्यं सप्षतवारं प्रयलतः । 

ततो वटजटाक्तायेस्तद्देयं पुटत्रयम्‌ ॥ ६३ ॥ 
भ्रियते नात्र संदेहः सर्वयोगेषु योजयेत्‌ । 

गरतं त्वभ्रं हरेन्ग्रव्युं जरापलितनाडनम्‌ ॥ ६४ ॥ 











१३६ द्ाङधरसंहिता । 


अनुपानेश्च संयुक्तं तत्तद्रोगहरं परम्‌ । 

खुद्धं धान्याश्रकं मुसख्ुण्टीपडभागयोनजितम्‌ ॥ &* ॥ 
मदैयेत्का्िकेनेव दिनं चित्रकजे रसेः । 

ततो गजपुर दद्यात्तस्मादुद्धय मदैयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
त्रिफङावारिणा तद्रसपुटेदेवं पुरेखिभिः। 
बरागोमूत्रमुसटीत॒ख्सीसूरणद्रवेः ॥ ॥ ६७ ॥ 

मर्दितं पुटितं बह्लौ त्रिन्रिवेरं चजेन्षर तिम्‌ । 

नीराज्ञनं चुणेयित्वा जम्बीरद् वभावितम्‌ ॥ ६८ ॥ 
दिनेकमातपे शद्ध भवेत्कायेंषु योजयेत्‌ । 

एवं गेरिककासीसरङ्कणानि वराटिका ॥. ६९ ॥ 

तोरी शङ्कं च कङ्कष्टं खद्धिमायाति निशितम्‌ । : ` ~: 
पचेञयहमजामूत्रदाखायनच्रे मनःिराम्‌ ॥ ७०॥ . -‡ 
भावयेत्सक्तधा पित्तरजायाः खद्धिग्रच्छति । 

तारकं कणाः कृत्वा तचण काञ्ञिकं क्षिपेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
दोलायच्रेण यामेकं ततः कूव्माण्डजे द्वेः । - | 
तिलतेरे पचेदयामं यामं च चरिफखाजकेः ॥ ७२.॥ ` 
एवं यच््रे चतुर्यामं पाच्यं शुध्यति तारकम्‌ । 

चमूत्रे वाथ गोमूत्रे सक्ताहं रसकं पचेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
दोखायन्रेण शुद्धिः स्यात्ततः कार्येषु योजयेत्‌ । 
खाक्षामीनपयरछागं टङ्कणं सगश्यङ्गकम्‌ ॥ ७४ ॥ ` 
पिण्याकं सर्षपाः रिग्रगुज्ञोर्णीगुडसेन्धवाः। - “च 
यवास्िक्ता घृतं क्षोदं यथाखाभ विचृणयेत्‌ ॥ ७५ ॥ ` 








4 मध्यमखण्डे एकादशोऽध्यायः । १३७ 
एभिविमिभिताः सर्वे धातवो गाडवदधिना । 
मूषाध्माता प्रजायन्ते सुक्तसचखा न संडायः ॥ ७६ ॥ 

रलादीनि 
कुखत्थकोद्र वक्राथेदोलायनच्ने विपाचयेत्‌ । 
व्याघ्रीकन्दगतं वच्र चरिदिन छद्धिगखच्छति ॥ ७७ ॥ 
तप्तं तप्तं त॒ तद्रे खरमूररर्निपेचयेत्‌ । 
पुनस्तप्यं पुनः सेच्यमेवं कुयाच्िसक्चषधा ॥ ७८ ॥ 
मत्कुणेस्तारुकं पिष यावद्धवति गोरकम्‌ । 
तद्रोे निहितं व्रं तद्रो वद्धिना धमेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
सेच्येदश्वमूत्रेण तद्रे च क्षिपेस्पुनः । 
रुध्वा ध्मात पुनः सेच्यमेवं कुयाच्चिसक्तधा ॥ ८० ॥ 

। एवं च भ्रियते वञ्च चूण सर्वत्र योजयेत्‌ । 
हिङ्कसेन्ववसंयुक्ते काथे कोरुस्थजे क्षिपेत्‌ ॥ ८१ ॥ 

तप्तं पक्षं पुनर्वत्र भूयाचर्णं त्रिसक्तधा । 
मण्डूकं कांस्यजे पात्रे नेगृह्य स्थापयेत्सुधीः ॥ ८२ ॥ 
स भीतो मूत्रयेत्तत्र तन्मूत्रे वच्रमावपेत्‌ । 
तक्षं तक्षं च बहधा वच्रसेवं खतिभवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
वेक्रान्तं वञ्रवच्छोध्यं नीलं वा रोहितं तथा । 
हयमूत्रेण तत्सेच्य तप्त तप्तं द्विसप्तधा ॥ ८४ ॥ 
ततस्तु मेषश््यक्तपञ्चाङ्गे गोरके क्षिपेत्‌ । 
पुटेन्मूषापुटे रुद्धा कुयोदेवं च सप्तधा ॥ ८५ ॥ 
वेकान्तं भस्मतां याति वच्रस्थाने नियो जयेत्‌ । 
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१३८ शाङ्गधरसंहिता । 


स्वेदयेदो खिकायत्रे जयन्टयाः स्वरसेन च ॥ ८६॥ 
मणिञुक्ताप्रवारानां सामकं शोधन भवेत्‌ । 
ऊकमायीस्तण्डलीयेन स्तन्येन च निषेचयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
प्रलेकं सक्ते च तप्ततक्षानि कृस्खररा 

मौक्तिकानि प्रवालानि तथा रल्ान्यरोषतः ॥ ८८ ॥ 
क्षणाद्िविधवगौनि भ्रियन्ते नात्र संदाय: । 
उक्तमाक्षिकवन्मुक्ताः ्रवाखानि च मारयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
वञज्रवत्सर्वरललानि रोधचेन्मारयेत्तथा । 

शिखाजतु समानीय म्रीष्मतक्तरिखाच्युतम्‌ ॥ ९० ॥ 
गोदुग्धेखिफलाक्राथेभरङ्गदरावेश्च मद॑येत्‌ । 

आतपे दिनमेकैके तच्छुष्कं खुद्धतां जेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
मुख्यां शिखजतुदिखां सूक्ष्मखण्डग्रकद्पिताम्‌ । 
निक्षिप्याव्युष्णपानीये यामेकं स्थापयेत्सुधीः ॥ ९२ ॥ 
मर्दयित्वा ततो नीरं गृह्णीयाद्वखगाछितम्‌ । 
स्थापयित्वा च सत्पात्रे धारयेदातपे बुधः ॥ ९३ ॥ 
उपरिस्थं घनं यत्स्यात्तस्क्चिपेदन्यपाच्रके । 

धारयेदातपे धीमानुपरिस्थं घनं नयेत्‌ ॥ ९४ ॥ 

एवं पुनः पुनर्नीत्वा द्विमासाभ्यां शिराजतु । 
भूयात्कार्यश्चमं वहो क्षिकं लिज्गोपमं भवेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
निधूमं च ततः द्धं सर्वकमेसु योजयेत्‌ । 

अधःस्थितं च यच्छेषं तस्िन्नीरं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ९8 ॥ | < 
विमय धारयेद्धमे प्वैवच्चेैव तन्नयेत्‌ । | 





मध्यमखण्डे द्वाद्रोऽध्यायः । १३९ 


अक्षाङ्गारेधमेक्किदं रोहजं तद्वां जेः ॥ ९७ ॥ 

सेचयेत्तप्ततप्षं च सक्तवारं पुनः पुनः । 

चूणैयित्वा ततः क्रायेदविगुणेखिफछाभवेः ॥ ९८ ॥ 

आलोड्य भर्जयेद्भह्वौ मण्डूरं जायते वरम्‌ । 

क्षारकलत्पना 

्षारब्रक्चस्य काष्टानि शुष्काण्यस्नो प्रदीपयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
नीत्वा तद्धस् शरव्पात्रे क्षिष्वा नीरे चतुगणे । 

विमद्य धारयेद्रान्नो प्रातरच्छं जरं नयेत्‌ ॥ १०० ॥ 

तन्नरं क्राथयेद्रद्खौ यावत्स्वं विश्चुष्यति । 

ततः पाच्रात्समरुद्धिख्य क्षारो माद्यः सितप्रभः ॥ १ ॥ 

चूर्णाभः प्रतिसायेः स्यात्पेयः स्यात्काथवस्स्थितः । 

दति क्षारद्वयं धीमान्युक्तकार्येषु योजयेत्‌ ॥ ५०२ ॥ 
इति राङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डे धाठुरोधनमारणं 

नामेकादशोऽध्यायः ॥ 





दादशोऽध्यायः । 
रसाः 
पारदः सर्वरोगाणां जेता पुष्करः स्तः । 
सुतेन साधितः कुत्सं सिद्धि देहरोहयो ; ॥ १ ॥ 
रसेन्दः पारदः सूतो हरजः सूतको रसः । 
सुङुन्दश्चेति नामानि ज्ञेयानि रसकमैसु ॥ २॥ 








¢ संहिता ~ 
१४० दाङ्गधर ॥ 


ताम्रतारारनागाश्च हेमवङ्गो च तीक्ष्णकम्‌ । 
कांसयकं कान्तरोहं च धातवो नव येस्षरताः॥३॥ 
सूयीदीनां अहाणां ते कथिता नामभिः कमात्‌ । 
राजीरसोनमूषायां रसं क्षिष्वा वेवन्धयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
वसखरेण दोलिकायनच्रे स्वेदयेत्काञ्जिकेख्यटम्‌ । 
दिनेकं मदंयेत्सूतं कुमारी संभवेद्रेवेः ॥ = ॥ 
तथा चिच्रकजः क्ाथेमदयेदेकवासरम्‌ । 
काकमाचीरसेस्तद्र दिनमेकं च मर्दयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
त्रिषखायास्तथा कराये रसो म्यः प्रयलतः । 
तत्तेभ्यः प्रथद्कयीत्सूतं प्रक्षाल्य काल्ञिकरेः ॥ ७ ॥ 
ततः क्षिष्वा रसं खल्वे रसादधं च सेन्धवम्‌ । 
मर्दैयेन्निम्बुकरसरदिनमेकमनारतम्‌ ॥ ८ ॥ 
ततो राजी रसोनश्च मुख्यश्च नवसादरः । 
एते रससमेस्तद्रव्सूतो मयस्तुषाम्बुना ॥ ९ ॥ 
ततः संदोप्य चक्राभं करत्वा लिष्वा च हिङ्कना । 
दिस्थारीसपुरे धत्वा पूरयेद्धवणेन च ॥ १०॥ 
अथ स्थाल्यां ततो सुद्रां दयाहूुढतरां बुध 
विरदोष्या्चि बिधायाधो निपिञ्चेदम्बुनोपरि ॥ ११ ॥ 
ततस्तु कुयात्तीबाञ्चि तदधः प्रहरच्रयम्‌ । 
एवं निपातयेदूर्ध्वं रसो दोपविवर्जितः ॥ १२ ॥ 
अथोध्वपिरठरीमध्ये रञ्नो आद्यो रसोत्तमः । 
रोहपात्रे चिनिक्षिप्य घृतमभो प्रतापयेत्‌ ॥ १३ 


त्‌ „^ गि ^ क 0 क क कक क १५ ॥ ति 


मध्यमखण्ड द्वाददरोऽध्यायः । १४१ 


तपे घृते तत्समानं क्षिपेद्धन्धकज रजः । 

विद्धुतं गन्धकं ज्ञात्वा दुग्धमध्ये विनिःक्षिपेत्‌ ॥ १४॥ 
एवं गन्धकञुद्धिः स्यात्सर्वकार्येषु योजयेत्‌ । 
मेषीक्षीरेण दरदमम्छवगेश्च भावितम्‌ ॥ १५ ॥ 
सक्षतवारं प्रयलेन शद्धिमायाति निश्चितम्‌ । 
निम्बूरसेर्निम्बपन्नररसेवा याममात्रकम्‌ ॥ १६ ॥ 
पिष्टा दरदमूध्व च पातयेत्सूतयुक्तिवत्‌ । 

ततः खुद्धरसं तस्मान्नीत्वा कार्येषु योजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
कारकूटो वत्सनाभः शङ्गकश्च प्रदीपकः । 
हाराहलो ब्रह्मपुत्रो हारिद्र: सक्तकस्तथा ॥ १८ ॥ 
सोराष्टकं इति प्रोक्ता विषभेदा असी नव। 
अकंसेहण्डधत्तरखाङ्गलीकरवीरकम्‌ ॥ १९ ॥ 
गुज्जाहिफेनाविदयेताः सप्षोपविषजातयः । 
एतेर्विमर्दिंतः सूतरिचछन्नपश्चः प्रजायते ॥ २० ॥ 
सुखं च जायते तस्य धातूंश्च मसते क्षणात्‌ । 
अथवा त्रिकट क्षारो राजी ख्वणपञ्चकम्‌ ॥ २१॥ 
रसोनो नवसारश्च शिपश्चकच्र चूणितः । 

समाः पारदादेतेजम्बीरेण द्रवेण वा ॥ २२॥ 
निम्बतोयेः काल्ञिकेवौ सोष्णखल्वे विमर्दयेत्‌ । 
जहोराच्रत्रयेण स्याद्रसे धातुचरं मुखम्‌ ॥ २३ ॥ 
अथवा बिन्दुलीकीटे रसो मयखिवासरम्‌ । 
रुवणाम्डेसुंखं तस्य जायते धातुघस्मरम्‌ ॥ २४ ॥ 








१४२ श्ाङ्गघरसंहिता । 


अथ कच्छपयन्नेण गन्धजारणसुच्यते । 

सत्कुण्डे निश्षिपेत्तोयं तन्मध्ये च रारावकम्‌ ॥ २५ ॥ 
महक्कुण्डपिधानाभ मध्ये मेखख्या युतम्‌ । 
जिष्वा च मेखरामध्यं चूणनाच्र रसं क्षिपेत्‌ ॥ २६ ॥ 
रसस्योपरि गन्धस्य रजो दात्समां शकम्‌ । 

दत्वोपरि शरावं च भस्समुद्रां प्रदापयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
तस्योपरि पुटं दद्याचतुभिर्गोमयोपलेः । 
एवं पुनः पुनगन्धं षड्णं जारयेहुधः ॥ २८ ॥ 
गन्धे जीणे भवेत्सूृतस्तीक्ष्णाञ्चिः सर्वकर्मकृत्‌ । 
धूमसारं रसं तोरीं गन्धकं नवसादरम्‌ ॥ २९ ॥ 
यामैकं मर्दयेदम्केमीगं कृत्वा समं समम्‌ । 
काचकूप्यां विनिक्षिप्य तां च शद्रखमुद्रया॥ ३० ॥ 
विलिप्य परितो वक्रे मुद्रां दच्वा च शोषयेत्‌ । 
अधःसरिछद्र पिररीमध्ये कूपीं निवेरायेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
पिठरी बाद्धुकापृरेश्रत्वा चाकूपिकागरम्‌ 1 
निवेदय चुद्यां तदधः कुर्याद्र दानैः शनेः ॥ ३२ | 
तस्मादप्यधिकं किचित्पावकं जञ्वलख्ये्रमात्‌ । 
एवं द्वादशभियौमे भ्रियते सूतकोत्तमः ॥ ३३ ॥ 
| स्फोरयेत्स्वाङ्गक्ीतं तमूर्ध्वगं गन्धकं त्यजेत्‌ । 
| अधःस्थं खतसूतं च सर्वकमेसु योजयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
| अपामार्गस्य बीजानां मूषायुग्मं प्रक्पयेत्‌ । 

तत्संपुटे न्यसेत्सूतं मख्यूदुग्धमिश्चितम्‌ ॥ ३५ ॥ 








मध्यमखण्ड द्वादशोऽध्यायः । १४३ 


द्रोणपुष्पीग्रसूनानि बिडङ्गमिरिमेदकः । 

एतच्ृणैमधोर्ध्वं च दत्वा मुदां प्रदीयते ॥ ३६ ॥ 

तं गोरं सन्धयेत्सम्यच्छरन्मूषासं पुटे सुधीः । 

मुद्रां दत्वा शोषयिस्वा ततो गजपुटे पचेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
एवमेकपुटेनेव जायते भस्म सूतकम्‌ । 
काकोदुम्बरिकादुग्धे रसं किंचिद्िमदेयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
तदहुग्धवृष्टहिङ्गोश्च मूषायुग्मं प्रकल्पयेत्‌ । 

क्षि्वा तत्संपुटे सूतं तत्र मुद्रां प्रदापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
त्वा तं गोखकं प्राक्तो खन्सूषासंपुरेऽधिके । 
पचेन्श्टुपुटेनेव सूतको याति मस्ताम्‌ ॥ ४०॥ 
नागवष्टीरतेधृष्टः ककोंटीकन्दगर्सितः । 

गरन्मूषासंपुरे पक्त्वा सूतो यालेव भस्मताम्‌ ॥ ४१॥. 
खण्डितं श्गशरङ्गं च उ्वाखामुख्या रसेः समम्‌ । 

रुद्धा भाण्डे पचे चहयां यामयुग्मं ततो नयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
अष्टारं चिकटुं ददयाज्ञिप्कमात्रं च भक्षयेत्‌ । 
नागवहटीरसेः साध वातपित्तज्वरापहम्‌ ॥ ४३ ॥ 

अयं ज्वरांकुरो नाम रसः सर्वज्वरापहः । 

पारदं रसकं तार तुत्थं टङ्कणगन्धके ॥ ४४ ॥ 
सर्वमेतत्समं खुद्धं कारवष्टीरसेर्दिनम्‌ । 

मर्दैयेद्धेपयेत्तन ताश्रपात्रोदरे भिषक्‌ ॥ ४५ ॥ 
अङ्कुल्यधेप्रमाणेन ततो रुद्धा च तन्सुखम्‌ । 

पचेत्तं वाुकायन्ने क्षिक्ष्वा धान्यानि तन्मुखे ॥ ४६ ॥ ` 





| 
| 





१४४ दाङ्गधरसंहिता । 





यदा स्फुटन्ति धान्यानि तदा सिद्धं बिनिर्दिंरोत्‌ । 
ततो नयेत्स्वाङ्गरीतं ताञ्रपाच्रोदराद्धिषक्‌ ॥ ४७ ॥ 
रसं ञ्वरारिनमानं विचृण्यं मरिचेः समम्‌ । 
मेकं पणखण्डेन भक्षयेन्नादायेञञ्वरम्‌ ॥ ४८ ॥ 
त्रिदिनेर्विषमं तीबमेकद्धित्रिचतुभेकम्‌ । | 
तारकं तुत्थकं ताम्रं रसं गन्ध मनःदिखाम्‌ ॥ ४९ ॥ | 
कष कर्षं प्रयोक्तव्यं मर्दयेचिफलाम्बुभिः । 

गोरं न्यसेत्संपुरके पुटं ददयालययलतः ॥ ५० ॥ 

ततो नीत्वार्कदुग्धेन व्ीदुग्धेन सक्षधा । | 
क्राथेन दन्लयाः इयामाया भावयेत्सक्तधा पुनः ॥ ५१॥ | 
माषमात्रं रसं देयं पञ्चाशन्मरिचेयुतम्‌ । 

गुडगद्ाणकं चैव तुखसीदख्युग्मकम्‌ ॥ ५२ ॥ 
भक्षयेच्िदिनं भक्त्या दीतारिटरुभः परः| 

पथ्यं दुग्धोदनं देयं विषमं रीतपूर्वकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
दाहपूर्वं हरलया्यु तृतीयकचतुश्रको । 

च्वाहिकं सततं चैव वेवण्य च नियच्छति ॥ ५४ ॥ 
भगेकः स्याद्रसाच्छुद्धादेखेयः पिप्पली रिवा । 
आकारकरभो गन्धः कटुतेठेन शोधितः ॥ ५५ ॥ 
फरानि चेन्द्रवारूण्याश्चतुभौगमिता अमी । 

एकत्र मर्दयेचणमिन्द्र वारुणिकारसेः ॥ ५६ ॥ 
माषोन्मितां गुटीं कृत्वा दय्ात्सर्वज्वरे बुध 
छिन्नारसानुपानेन उवरप्ती गुटिका मता ॥ ५७ ॥ 





मध्यमखण्ड द्वादरदोऽध्यायः । १४९५ 


शद्धो उुयुक्षितः सूतो भागद्रयमितो भवेत्‌ । 

तथा गन्धस्य भागो द्रौ कुयीत्कजलिकां तयोः ॥ ५८ ॥ 
सूताचतु¶णेष्वेव कपर्देषु विनिक्षिपेत्‌ । 

भारोकं टङ्कणं द्वा गोक्षीरेण विमर्दयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
तथा शशाङ्कस्य खण्डानां भागानष्टो प्रकद्पयेत्‌ । 
क्षिपेत्सवं पुटस्यान्तश्चणे छिक्तररावयोः ॥ ६० ॥ 
गते हस्तो निमते स्वा पुटेद्रजपुटेन च। 

स्वाङ्गरीतं सद्य पिष्टा तत्सर्वैमेकतः ॥ ६१ ॥ 
षड्ञजासंमितं चूणमेकोनच्रिशदूषणेः । 

घतेन वातजे ददयाज्नवनीतेन पित्तजे ॥ ६२ ॥ 

क्षो देण श्ेष्मजे ददयादतीसारे क्षये तथा । 

अरुचो म्रहणीरोगे कार्ये मन्दानले तथा ॥ ६३ ॥ 
कासश्वासेषु गुस्मेषु खोकनाथरसो हितः । 
तस्योपरि धृतान्नं च भुञ्जीत कवलत्रयम्‌ ॥ ६४ ॥ 
मचे क्षणेकमुत्तानः रायीतानुपधानके । 

अनम्खमन्न सघृतं भुञ्जीत मधुरं दधि ॥ &५॥ 
प्रायेण जाङ्गल मांसं प्रदेयं घूतपाचितम्‌। 
सुदुग्धभक्तं दयाचच जातेऽपौ सांध्यभोजने ॥ ६६ ॥ 
सघृतान्मुद्रवटकान्व्यञ्जनेष्ववचारयेत्‌ । 
तिखामख्ककर्केन स्रापयेत्सर्पिंषाऽथवा ॥ ६७ ॥ 
जअभ्यज्जयेत्सर्पिषा च स्नानं कोष्णोदकेन च । 
क्रचित्तिलं न गृह्णीयान्न विद्वं कारवेह्छकम्‌ ॥ ६८ ॥ 
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वार्ताकं शफरीं चिञ्चा यजेब्यायाममेथुने । 
मयं संधानकं हिङ्कु शुण्ठीं माषान्मसूरकान्‌ ॥ ६९ ॥ 
कूष्माण्डं राजिकां कोपं काञ्जिकं चेव वर्जयेत्‌ । ऋ 
लयजेदयुक्तनिद्रां च कांखपात्रे च भोजनम्‌ ॥ ७० ॥ 
ककारादियुतं सवे यजेच्छाकफखादिकम्‌ । 
पथ्योऽयं लोकनाथस्तु शुभनक्षत्रवासरे ॥ ७१ ॥ 
पू्णातिथो सिते पक्षे जाते चन्द्रवटे तथा । 
पूजयित्वा लोकनाथं कुमारीं भोजयेत्ततः ॥ ७२ ॥ 
दानं दा ह्विवटिकामध्ये माद्यो रसोत्तमः । 
रसाचेजायते तापस्तदा शर्करया युतम्‌ ॥ ५३ ॥ 

स्वं गृद्च्या गह्णीयाद्वंशरो चनया युतम्‌ । 
खजैरं दाडिमं द्रक्षामिश्चुखण्डानि चारयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
अरुचो निस्तुषं धान्यं घृतश्रृ्टं सशकरम्‌ । 
दद्यात्तथा ज्वरे धान्यगुद्धचीक्ाथमाहरेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
उडीरवासकक्राथं दयात्सछसधुशकरम्‌ । 
रक्तपित्ते कफे शासे कासे च स्वरसंक्षये ॥ ७६ ॥ . 
अभिश्चृष्टजयाचू्णं मधुना निरि दीयते । 
निद्रानादोऽतिसारे च ग्रहण्यां मन्दपावके ॥ ७७ ॥ 
५ न [8 
सावचेखाभयाङरष्णचूणैसुष्णोदकः पिबेत्‌ । 
ख टेऽजीर्णे तथा कृष्णा मधुयुक्ता ज्वरे हिता ॥ ७८ ॥ 
छीहोद्रे वातरक्ते ठ्या चैव गुदाङ्करे । 
नासिकादिषु रक्तेषु रसं दाडिमपुप्पजम्‌ ॥ ७९॥ 








मध्यमखण्डे दादशोऽध्यायः । १४७ | 
दूवीयाः स्वरसं नस्ये प्रदयाच्छरककरायुतम्‌ । 
कोरुमज्ना कणा वर्हिपक्षभस्म सदाकैरम्‌ ॥ ८० ॥ 
मधुना ठेहयेच्छदिंहिक्धाकोपस्य शान्तये । 
विधिरेष प्रयोज्यस्तु सर्वस्मिन्पोरलीरसे ॥ ८१ ॥ 
श्डगाङ्के हेमगभ च मोक्तिकाख्ये रसेषु च । 
इत्ययं रखोकनाथाख्यो रसः सर्वेरूजो जयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
वराटभस्म मण्डूरं चूणयित्वा घते पचेत्‌ । 
तत्समं मारिच चूण नागवल्या विभावितम्‌ ॥ ८३ ॥ 
तचर्णं मधुना छेद्यमथवा नवनी तकेः । 
माषमाच्र क्षय हन्ति यामे यामे च भक्षितम्‌ ॥ ८४ ॥ 
रोकनाथरसो द्यप मण्डखाद्राजयक्ष्मनुत्‌ । 
भूजेवत्तनुपत्राणि देश्चः सूक्ष्माणि कारयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
सुल्यानि तानि सूतेन खल्वे क्षिस्वा विमदैयेत्‌ । 
काञ्चनाररसेनेव उवाखासुख्या रसेन वा ॥ ८६ ॥ 
खाङ्गल्या वा रसेस्तावद्यावद्धवति पिष्टिका । 
ततो देश्नश्चतुथांडं टङ्कणं तन्न निक्षिपेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
पिष्टमोक्तिकचूणं च हेसद्धिगुणमा वपेत्‌ । 
तेषु सर्वसमं गन्धं शिश्वा चेकन्र मदैयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
तेषां कत्वा ततो गोरं वासोभिः परिवेष्टयेत्‌ । 
पश्चान््रदा वेष्टयित्वा दोषयित्वा च धारयेत्‌ \॥ ८९ ॥ 
द्रारावसंपुटस्यान्तस्तत्र मुद्रां प्रदापयेत्‌ । 
लटवणापूरिते भाण्डे धारयेत्तं च संपुटम्‌ ॥ ९० ॥ 








च 





१४८ राङ्गधरसंरिता । 


सुद्रां द्वा शोषयित्वा बहभिर्गोमयेः पुटेत्‌ । 

ततः शीते समाद्य गन्धं सूतसमं क्षिपेत्‌ ॥ ९१ ॥ 

घृष्ट च पूर्ववत्खल्वे पुटेद्रजपुटेन च । 

स्वाङ्गरीतं ततो नीवा गुञ्जायुग्मं प्रयोजयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 

अषटभि्मरिचेयक्तः कृष्णात्रययुतोऽथवा । 

विरोक्य देयो दोपादीनेकेका रसरक्तिका ॥ ९३ 1 

सपिषा मधुना वापि दद्यादोषादययपेक्षया । 

लोकनाथसमं पथ्यं कुर्यातस्वस्थमनाः चिः ॥ ९४ ॥ 

शछछेष्माणं मरहणीं कासं श्वासं क्षयमरोचकम्‌ । 

ग्गाङ्गोऽयं रसो हन्याल्कररात्वं बरदीनताम्‌ ॥ ९५ ॥ 

सूतात्पादप्रमाणेन देशः पिष्टं प्रकल्पयेत्‌ । 

तयोः स्याद्टिगयुणो गन्धो मद॑येस्काञ्चनारिणा ॥ ९६ ॥ 
करत्वा गोरं क्षिपेन्मूपासंपुरे मुद्रयेत्ततः । 

पचेद्धधरयत्रेण वासरत्रितयं बुधः ॥ ९७ ॥ 

तत उद्धत्य तत्सर्व दद्याद्वन्धं च तत्समम्‌ । 

मर्दयेदार्रकरसश्चित्रकस्वरसेन च ॥ ९८ ॥ 

स्थूरुपीतवराटांश्च पूरयेत्तेन युक्तितः । 

एतस्मादौप धात्कुयीदष्टमांरोन टङ्कणम्‌ ! ९९ ॥ 

रङ्कणाधं विषं दत्वा पिष्टा सेहुण्डदुग्धकेः । 

मुद्रयेत्तेन कल्केन वराटानां सुखानि च ॥ १००॥ 

भाण्डे चुणैप्रिक्ते च त्वा मुद्रां प्रदापयेत्‌ । 

गतं हस्तोन्मिते श्त्वा पुटेद्रजपुटेन च ॥ १॥ 
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मध्यमखण्ड द्वादरोऽध्यायः । १४९ 


स्वाङ्रीतं रसं ज्ञात्वा प्रदय्याह्छोकनाथवत्‌ । 

पथ्यं म्रगाङ्कवज्जेय त्रिदिनं रवण लयजेत्‌ ॥ २ ॥ 
यदा छर्दिभवेत्तस्य दयाच्छिन्नाश्तं तदा । 
मधुयुक्तं तथा शेष्मकोपे दया डाद्रंकम्‌ ॥ २ ॥ 
विरेके भर्जिता भङ्गा प्रदेया दधिसंयुता 1 
जयेत्कासं क्षयं श्वासं अहणीमरुचि तथा ॥ ४॥ 
अर्चि च कुरुते दीपं कफवातं नियच्छति । 
हेमगभः परो ज्ञेयो रसः पोटलिकासिधः ॥ ५ ॥ 
रसस्य भागाश्चत्वारस्तावन्तः कनकस्य च । 

तयोश्च पिष्टिकां करत्वा गन्धो द्वादशभागिकः ॥ & ॥ 
कुयौत्कजलिकां तेषां सुक्ताभागाश्च षोडश । 
चतुर्विदराच रङ्कस्य भगेकं टङ्कणस्य च ॥ ७ ॥ 
एकत्र मदैयेत्सर्व पक्रनिम्बूकजे रसेः। 

करत्वा तेषां ततो गोरु मूषासंपुटके न्यसेत्‌ ॥ ८ ॥ 
मुद्रां दच्वा ततो हस्तमात्रे गते च गोमये । 
पुटेद्रजपुटेनेव स्वाङ्न्दीतं सञुद्धरेत ॥ ९ ॥ 
पिष्टा गुज्ञाचतमीनं द्याद्भव्याञ्यसंयुतम्‌ । 
एकोनचरिकदुन्मानमरिचेः सह दीयते ॥ ११० ॥ 
राजते खन्मये पात्रे काचजे वाऽवङेहयेत्‌ । 
लछोकनाथसमं पथ्यं कुयोच् स्वस्थमानसः ॥ ११॥ 
कासे श्वासे क्षये वाते कफे म्रहणिकागदे । 
अतीसारे प्रयोक्तव्या पोटी हेमगभिका ॥ १२ ॥ 








4५५० दा ङ्गधरसंहिता । 


शद्धसूतो विषं गन्धः प्रयेकं शाणसंमिताः । 

धूर्तबीजं च्रिशाणं स्यास्सर्वेभ्यो द्विगुणा भवेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
हेमाद्धा कारयेदेषां सूक्ष्मं चूणं प्रयलतः । 

देयं जम्बीरमजाभिश्चण गुज्ञाद्योन्मितम्‌ ॥ १४ ॥ 
आद्रौकस्वरसेवीपि उवरं हन्ति त्रिदोषजम्‌ । 

एकाहिकं च्वाहिकं वा व्याहिकं वा चतुथकम्‌ ॥ ५८॥ 
विषमं च ज्वरं हन्याद्िख्यातोऽयं ज्वराङ्कशः। 

दरदं वत्सनाभ च मरिच र्ण क्णा॥ १६&॥ 
चूणयेत्समभागेन रसो दयानन्द भेरवः 

गुैकं वा द्विगुं वा बरं ज्ञात्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
मधुना ठेहयेचा जु कुटजस्य फरं व्व चम्‌ । 

चूर्णितं कर्षमात्रं त॒ च्रिदोषोत्थातिसारनजित्‌ ॥ १८ ॥ 
दध्यन्नं दुपयेत्पथ्यं गवाञ्यं तक्रमेव च। 

पिपासायां जरं रीतं विजया च हिता निरि ॥ १९॥ 
विषं परूमितं सूतः शाणिकश्चूणयेद्भयम्‌ । 

तचर्णं संपुटे क्षिस्वा काचलिक्तरारावय्छेः ॥ १२० ॥ 
मुद्रां दत्वा च संदोष्य ततश्चद्य्यां निवेशयेत्‌ ¦ 

वद्धि शनेः दानः कुयदयहरद्यसंख्यया ॥ २१.॥ 

तत उद्धारयेन्सुद्राभुपरिस्थां शरावकात्‌ । 

संखस्नो यो भवेत्सूतस्तं गरह्णीयाच्छनेः शनेः ॥ २२॥ 
वायुस्पशों यथा न स्यात्तथा कूप्यां निवेशयेत्‌ । 
यावत्सूच्या घुख भ्रं कूप्यां निर्याति भेषजम्‌ ॥ २३ ॥ 
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मध्यमखण्डे द्वादशोऽध्यायः । १५३ 


ध रसो देयो मूर्छिते संनिपातिनि । 
छुरेण प्रच्छिते मूर्धि तत्राङ्कल्या च घर्षयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
रक्तभेषजसंपकान्मूछितोऽपि हि जीवति । 

तथेव स्षदष्टस्तु शतावस्थोऽपि जीवति ॥ २५ ॥ 
यदा तापो भवेत्तस्य मधुरं तत्र दीयते । 
सूतभस्मसमं गन्धं गन्धात्पादं मनःदिखा ॥ २६ ॥ 
माक्षिकं पप्पी व्योषं प्रयेकं शिखया समम्‌ । 
चूणयेद्धावयेप्पिततेमैत्यम।यूरसं भवेः ॥ २७ ॥ 
सप्तधा भाचयेच्छुष्कं देयं गुज्ञाद्यं हितम्‌ । 
तारुपर्णीरिसश्चाचु पञ्चकोर्ख्तोऽथवा ॥ २८ ॥ 
जल्चृडो रसो नाम संनिपातं नियच्छति । 
जलयोगश्च कर्तव्यस्तेन वीयं भवेद्से ॥ २९ ॥ 
उद्धसूतं विषं गन्धं मरिच टङ्कणं कणा । 
मर्द॑येद्धुर्तजद्रावेदिंनमेकं च शोषयेत्‌ ॥ १३० ॥ 
पञ्चवक्रो रसो नाम द्विगुज्ः संनिपातजित्‌ । 
अर्कमूकषायं तु सच्यूषमनुपाययेत्‌ ॥ २१ ॥ 
युक्तं दध्योदनं पथ्यं जख्योगं च कारयेत्‌ । 
रसेनानेन चाम्यन्ति सक्षोद्रेण कफादयः ॥ ३२ ॥ 
मध्वार्रकरसं चानु पिवेदभिचिवृद्धये। 

यथेष्टं घृतमांसाशी शाक्तो भवति पावकः ॥ ३३ ॥ 
रसं गन्धकतुल्यांशं धत्तरफल्जद्रवेः । 
मदैयेदिनमेकं तु तत्तट्यं त्रिकट क्षिपेत्‌ ॥ ३४ ॥ 








१५२ हा ज्गंधरसंहिता । 


उन्मत्ताख्यो रसो नाश्ना नसे स्याः 3 । 
निस्त्वग्जपारुबीजं च दृशनिप्कं विचुणैयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
मारच पिप्पलीं सूतं प्रतिनिप्कं विमिश्रयेत्‌ । 
भाव्यो जम्बीरजेद्रवेः सक्चाहं संप्रयलतः॥ ३६ ॥ 
रसोऽयमज्ने दत्तः संनिपातं विनाशयेत्‌ । 
सूत टङ्कणक तुल्यं मरिच सूततुल्यकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
गन्धकं पिषप्पीं खण्ठीं द्रौ द्वौ भागो विचूणैयेत्‌ । 
सवेत॒ट्यं क्षिपे दन्तीबीजं निस्तुषितं भिषक्‌ ॥ ३८ ॥ 
द्िगुज्ज रेचन सिद्ध नाराचोऽयं महारस 
आध्मानं मलविष्टम्भानुदावतं च नारयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
दरदं टङ्कण ण्ठी पिप्पलीं चेति कापिकाः। 
देमाह्वा पलमात्रा स्यादन्तीवीज च तत्समम्‌ ॥ १४० ॥ 
विचृण्यकत्र सवाणि गोदुग्धेनेव पाययेत्‌ । 
त्रिगुज् रेचन दद्याद्विष्टम्भाध्मानरोगिषु ॥ ४१॥ 
द्रौ भागो हेमभूतेश्च गगनं चापि तत्समम्‌ । 
लोहभस्मत्रयो भागाश्चत्वारो रसभस्मनः ॥ ४२॥ 
वङ्गभस त्रिभागं स्यात्सर्वमेकनच्र मर्दयेत्‌ । 
प्रवारं मोक्तिकं चेव रससम्येन दापयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
भावना गव्यदुग्धेन रसेधेष्ाटरूपकेः 

रिद्रावारेणा चव मोचकन्द्रसेन च ॥ ४४ ॥ 
दातपन्ररसेनपि माख्ल्याः स्वरसेन च । 
पश्चान्शरगमदश्चन्दरतुलसीरसभावितः ॥ ४५ ॥ 


मध्यमखण्डे इादशोऽध्यायः । १८द 


ऊसुमाकर इयेष वसन्तपदपूर्वकः । 
गुज्ाद्यं ददीतास्य मधुना सर्वमेहनुत्‌ ॥ ४६ ॥ 
सिताचन्दनसंयुक्तश्चाम्खपित्तादिरोगनित्‌ । 
सूतभस्रत्रयो भागा भागेकं देमभस्मकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
ताश्रसय च भागक रिखागन्वकतालख्कम्‌ । 
प्रतिभागद्वयं शुद्धमेकीकृल विचूणेयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
वराटान्पूरयेत्तेन छागीक्षीरेण टङ्कणम्‌ । 

पिष्टा तेन सुखं रुद्धा खद्धाण्डे तज्निरोधयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
ष्क गजपुटे पक्त्वा चूणयेस्स्वाङ्गदरी तलम्‌ । 
रसो राजण्गाङ्कोऽयं चतुर्मु जः क्षयापहः ॥ १५० ॥ 
दशपिप्पलिकाक्षोद्ेरेकोनव्रिशादू पणेः । 
सघृतं दापयेत्पथ्यं खीकोपा्िश्रमांस्जेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
पथ्यं वा लघुमांसानि राजरोगप्रदान्तये । 
एध. सूतं हिधा गन्धं कुयौत्स्वस्वेन कजलीम्‌ ॥ ५२ ॥ 
तयोः समं तीक्ष्णचूण मदंयेत्कन्यकाद्रवेः । 
द्वियामान्ते कृतं गोर ताम्रपात्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
आच्छादयेरण्डपत्रेण यामार्घरेऽद्युष्णता भवेत्‌ । 
धान्यरायो न्यसेत्पश्चादहोराच्रात्समुद्धरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
संचूर्ण्य गाखयेद्रखे सल्यं वारितरं भवेत्‌ । 
भावयेत्कन्यकाद्रावेः सक्तधा भङ्गजेस्तथा ॥ ५५ ॥ 
काकमाचीकुरण्टोत्थद्रवेमुंण्डयाः पुननेवेः । 
सहदेव्यश्तानीटी निर्गुण्डी चित्रजेस्तथा ॥ ५६ ॥ 











९१५४ शाङ्गधरसंहिता । 


सप्तधा त॒ प्रथग्द्रावेभीव्यं शोष्यं तथातपे । 
सिद्धयोगो ह्ययं ख्यातः सिद्धानां च सुखागतः ॥ ५७ । 
अनुभूतो मया सलं सर्वरोगगणापहः । 
स्वणौदीन्मारयेदेवं चूर्णक त॒ खोहवत्‌ ॥ ५८ ॥ 

) त्रिफरामधुसंयुक्तः सर्वरोगेषु योजयेत्‌ । 








त्रिकटुत्रिफरेखाभिजौतीफर्खवङ्गकेः ॥ ५९ ॥ 
नवभागोन्मितेरेतेः समः पूर्वरसो भवेत्‌ । 

संचूर्ण्य रोडयेस्क्चोद्रे भक्ष्यं निष्कदयं द्वयस्‌ ॥ १६० ॥ 
स्वयमञ्चिरसो नाञ्ना क्षयकासनिक्ृन्तनः । 

पारदं गन्धकं शुद्धं सतरोहं च टङ्कणम्‌ ॥ ६१ ॥ 
रा्राविडङ्गत्रिफलखादेवदारुकटुत्रयम्‌ । 

अश्धता पद्मकं क्षोदं विश्वं तुल्यांशचूर्णितम्‌ ॥ ६२ ॥ 
चरिगुजजं सर्वकासार्तः सेवयेदश्धताणैवस्‌ । 

सूतार्धो गन्वको मर्यो यामेकं कन्यकाद्रवेः ॥ ६३ ॥ 
दयोस्तुल्यं ताम्रपत्रं पूर्वकल्केन ठेपयेत्‌ । 

दिनैकं स्थाछिकायन्ने पक्रमादाय चूणैयेत्‌ 1 ६४ ॥ 
सूयौवतों रसो द्यष द्िगुज्जः श्वासनिद्धवेत्‌ । 

छद्धं सूतं शतं रोह ताप्यं गन्कतारुके ॥ ६५ ॥ 
पथ्याञ्निमन्थं निगण्डी च्यूषणं टङ्कणं विषम्‌ । 
तल्यांश मदेयेत्स्वे दिनं निगण्डिकाद्रवेः ॥ ६६ ॥ 
खण्डीद्रावेर्दिनेकं तु द्विगुं वटकीकृतम्‌ । 
भक्षयेद्ातरोगार्तौ नाश्ना स्वच्छन्दभेरवम्‌ ॥ ६७ ॥ 








मध्यमखण्ड द्वादरोऽध्यायः। 


राल्ाखतादेवदारशुण्डीवातारिजं शतम्‌ । 

सगुग्गुले पिवेत्कोष्णमनुपानं सुखावहम्‌ ॥ ६८ ॥ 

द्गधान्कपर्दिंकान्पिष्टरा ञ्यूषणं टङ्कणं विषम्‌ । 

गन्वकं डुद्धसूतं च त्यं जम्बीरजेर््रेः ॥ ६९ ॥ 

मद॑येद्धक्चयेन्मापषं मरिचाग्यं लिहेदनु । 

निहन्ति म्रहणीरोगं पथ्यं तक्रोदनं हितम्‌ ॥ १७० ॥ 

मरतं तास्रमजाक्षीरेः पाच्यं तस्येर्गतद्रवम्‌ । 

तत्ताम्रं उुद्धसूतं च गन्यकं च समं समम्‌ ॥ ७१ ॥ | 

निर्गुण्डीस्वरसेर्मर्य दिनं तद्रोरखकं कृतम्‌ । | 

याैकं वाद्ुकायच्रे पाच्यं योज्यं द्विगुञ्जकम्‌ ॥ ७२ ॥ | 
। 





बीजपूरकमूरं तु सजलं चानुपाययेत्‌। 
रसखिविक्रमो नाभ्ना मासेकेनादमरीग्रणुत्‌ ॥ ७३ ॥ 
तारं ताप्यं रिखा सूतं शुद्धं सेन्धवटङ्कणे > 
समांशं चृणैयेत्वस्वे सूताद्िगुणगन्धकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
गन्धतल्यं श्तं ताम्रं जम्बीरो्देन पञ्चकम्‌ । 
मर्य षड्भिः पुटैः पाच्यं भूधरे संपुटोदरे ॥ ७५ ॥ 
पुटे पुटे दवेर्म्यं सर्वमेतत्त षटपलम्‌ । 
द्विप मारितं तास्र खोहभस्म चतुष्पलम्‌ ॥ ७६ ॥ 
जम्बीराम्टेन तत्सवं दिनं मद्यं पुटेदघु । | 
त्रिशदंं विषं चास्य क्षिक्वा सर्वं विचूणैयेत्‌ ॥ ७७ ॥ । 
मादिषाज्येन संमिश्रं निष्कार्धं भक्षयेत्सदा । । 
मध्वा्येर्बाकुचीचूर्णं कर्षमात्रं छिदेदनु ॥ ७८ ॥ | 
। 














१८५६ 3 । 


सर्वकुष्टानि हन्त्याश्च महाताटेश्वरो रसः । 
भस्मसूतसमो गन्धो तायस्ताख्रगुग्गुद्टः ॥ ७९ ॥ 
च्रिफखा च महा निम्बश्चित्रकश्च दिखाजतु । 
इवेतच्ुणितं कुयोदयययेकं शाणपोडदा ।॥ १८० ॥ 
चतुःषष्टिः करज्स्य वीजचूणं प्रकल्पयेत्‌ । 
वतुःषष्टि्छंतं चाचरं मध्वाञ्याभ्यां चिखोडयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
लिग्धभाण्डे तं खादेद्धिनिष्कं सर्वक्रष्टनुत्‌ । 
रसः कष्टक्कखारोऽयं गखद्कुष्टनिवारणः ॥ ८२ ॥ 
उद्धः सूतं द्विधा गन्धं मर्य कन्याद्रवेर्दिनम्‌ । 
तद्रोरु पिखरीमध्ये ताख्रपात्रेण रोधयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
सूतकाद्िगुणेनेव शुद्धेनाधोसुखन च । ं 
पार भस्म निधायाथ पाच्रोध्वं गोमयं जलम्‌ ॥ ८४॥ 
किंचित्कचिद्यदातव्य चुद्ट्यां यामद्रयं पचेत्‌ । 
चण्डाचिना तदुद्धुतल्य स्वाङ्गशीतं विचूणयेत्‌ ॥ ८५ ॥ ` 
काष्टोदुम्बरिकावदिचिफलाराजचरक्षकम्‌ । . 
विडङ्गं बाकचीवीजं क्राथयेत्तेन भावयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
दिनेकमुदयादियो रसो देयो द्विगुञ्जकः । 
विचचिकां दद्ुकृष्टं वातरक्तं च नारायेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
अनुपानं च कदेव्यं बाकुचीफटचूणेकम्‌ । 
खदिरस्य कषायेण समेन परिपाचितस्‌ ॥ ८८ ॥ 
चरिखाण तद्वां क्षीरः क्राथेवी त्रेफेः पिवेत्‌ । | 
त्रिदिनान्ते भवेरस्फोटः सक्षादाद्वा किरासके ॥ ८९ ॥ 










` मध्यमखण्ड द्वादशोऽध्यायः । १९९७ 


नीखीं गुज्जां च कासीसं धत्तरं हंसपादिकाम्‌ । 

सूर्य भक्तां च चाङ्खेरीं पिष्टा मूलानि ठकेपयेत्‌ ॥ ५९० ॥ 
स्फोरस्थानप्रदान्तयथ सक्तराच्रं पुनः पुन 

श्चेतकुष्टं निहन्त्याशु साध्यासाध्यं न संदाय: ॥ ९१ ॥ . 
अपरः ध्िलटेपोऽपि कथ्यतेऽत्र भिषग्वरैः । 
गुजाफलाभिचूण च ठेपितं श्तकुष्टचुत्‌ ॥ ९२ ॥ 
रिरपामा्गभस्मापि लक्षं धितच्रं विनाङायेत्‌ । 

द्धं सूतं चतभन्धं परं यामं विचूणयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
श्ततास्राञ्रखोहानां दरदस्य परुं पटम्‌ । 

सुवण रजतं चेव प्रयेकं दरनिप्ककम्‌ ॥ ९४ ॥ 
माचेकं सखतवज्रं च तारं छुद्ध पलद्वयम्‌ । 
जम्बीरोन्मत्तवासाभिः सद्यकविषसुष्टिभिः ॥ ९५ ॥ 
मय हयारिजदरावेः प्रयकेन देनं ददनम्‌ । 

एवं सक्चदिनं मर्य तद्रो वसवेष्टितम्‌ ॥ ९६ ॥. 
वाल्धकायच्रगं स्वेद्यं त्रिदिनं कघुवद्धिना । 

आदाय चूणैयेच्छुक्ष्णं पठेकं योजयेद्धिषम्‌ ॥ ९७ ॥ ` 
द्विपरं पिप्पलीचर्णं मिश्रं सर्वेश्वरो रस 

द्िगुजो खिद्यते श्चाद्रैः सु्िमण्डलक्ुष्टनुत्‌ ॥ ९८ ॥ 
बाक्ची देवकाष्ठं च कर्षमात्रं सुचूणेयेत्‌ । 
जिदहेदेरण्डतेखाक्तमनुपानं सुखावहम्‌ ॥ ९९ ॥ 
हेमाद्ां पञ्चपलिकं क्िष््वा तक्रघरे पचेत्‌ । 

तक्रे जीणे ससुद्धलय पुनः क्षीरघटे पचेत्‌ ॥ २०० ॥ 





९८ श्याङ्गधरसंहिता । 


क्षीरे जीणे समुद्धत क्षाटयित्वा विशो पयेत्‌ । 
तचूण पञ्चपलिकं मरिचानां पर्ट्टयम्‌ ॥ १ ॥ 
पलेकं मूर्छितं सूतमेकीकृय तु भक्षयेत्‌ । 
निष्केकं सुसिङ्ष्टातेः खणैक्षीरीरसो द्यम्‌ ॥ २ ॥ 
भस्सूतं शत कान्तं मुण्डभस् रिखाजतु । 
सुद्ध ताप्यं शिखा व्योषं त्रिषलांको रुबीजकम्‌ ॥ ३ ॥ 
कपित्थं रजनीचर्णं श्रङ्गराजेन भावयेत्‌ । 
विशद्वारं विदोष्याथ मधुयुक्तं छिहेत्सदा ॥ ४ ॥ 
निप्कमान्नो हरेन्मेहान्मेहवद्धो रसो महान । 
महानिम्बस्य वीजानि पिष्टा षरसंमितानि च ॥ ५॥ 
परतण्डुलतोयेन घृतनिष्कट्रयेन च । 
एकीकृल पिवेचचानु हन्ति मेहं चिरंतनम्‌ ॥ ६ ॥ 
चतुःसूतस्य गन्ाष्टौ रजनी त्रिफङा दिवा । 
प्रयेकं च द्विभागं स्यात्रि्रजेपारचिच्रकम्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रयेकं च त्रिभागं स्याञयूपणं दन्तिजीरके । 
प्रयेकमष्टभागं स्यादेकीकरय विचूणैयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
जयन्ती सुक्पयोभङ्गवहिवातारितैलकेः । 

प्रयेकेन करमाद्धाव्यं सक्चवारं परथक्प्रथक्‌ ॥ ९ ॥ 
महावह्विरसो नाम निप्कञुष्णजखेः पिवेत्‌ + 
विरेचनं भवेत्तेन तक्रभक्तं ससेश्ववम्‌ ॥ २१० ॥ 
देनान्ते दापयेत्पथ्यं वर्जयेच्छीतरं जलम्‌ । 


४५५४ 


सवाद्रहरः प्रोक्तो मूढवातहरः परः ॥ ११ ॥ 








भध्यमखण्ड द्वादशोऽध्यायः । १५९ 


| तारकं ताप्यं श्रततास्रं मनःदिखाम्‌ । 
द्धं सूतं च तुल्यांशं मदैयेद्धावयेदिनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
पिप्पल्यास्त॒ कषायेण व्चीक्षीरेण भावयेत्‌ । 
निष्कार्धं भक्षयेलक्षोद्ररगरमं छदा दिकं जयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
रसो विद्याधरो नाम गोमूत्रं च पिबदनु । 
टङ्कणं हारिणं शङ्खं सरणं युद्वं तं रसम्‌ ॥ ५४॥ 
दिनेकमारैकद्वावे॑र्य रुद्धा पुटे पचेत्‌ । 
त्रिनेत्राल्यरसस्येकं माषं मध्वाज्यकेरिहेत्‌ ॥ १५ ॥ 
सेन्धवं जीरक दिङ्क मध्वाज्याभ्यां लिदहिदनु। 
पक्तिञ्ूखहरः ख्यातो मासमाच्रान्न संदायः ॥ १६ ॥ 
शुद्धं सूतं द्विधा गन्धं यामेकं मदैयेहूढम्‌ । 
योस्तुल्यश्चद्धताम्रसं पुरे तन्निरोधयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
ऊध्वीधो रवणं द्वा श्ृद्धाण्डे धारयेद्धिषक्‌ । 
ततो गजपुटे पक्त्वा स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
संपुटं चूणयेर्सृक्ष्मं पणेखण्ड दिणुज्कम्‌ । 
भक्षयेत्सर्वश्यूखार्तो दहिङ्क ण्ठी च जीरकम्‌ ॥ १९॥ 
चचामरिचजं चूर्णं कषसुष्णजलेः पिवेत्‌ । 
असाध्यं नाशयेच्छररं रसोऽयं गजकेसरी ॥ २२० ॥ 
सुद्ध सूतं विषं गन्धमजमोदां फलत्रयम्‌ । 
सव्जिक्षारं यवक्षारं वह्धिसेन्धवजीरकम्‌ ॥ २१ ॥ 
सोवचैर विडङ्गानि सायं च्यूपण समम्‌ । 
विषसुष्ट सवैतुल्यं जम्बीराम्टेन मर्दयेत्‌ ॥ २२ ॥ 





९६० राङ्गघरसंहिता । 


मरिचाभां वटीं खादेदद्धिमान्यप्रशान्तये । 

शद्ध सूतं विषं गन्धं समं सवं विचूणेयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
मरिच सर्वत॒ल्यांड कण्टकार्याः फरद्रवेः । 
मदयेद्धावयेत्सर्वमेकविशतिवारकम्‌ ॥ २४ ॥ 

वटीं गुज्ञात्रयं खादेत्सर्बाजीणैप्ररान्तये । | 
अजीणैकण्टकः सोऽयं रसो हन्ति विपूचिकाम्‌ ॥ २५॥ 
त सूतं तं ताम्र हिङ्क पुष्करमूरकम्‌ । 

सन्धवं गन्धकं तार्‌ कटुकीं चूणयेत्समम्‌ ॥ २६ ॥ 
पुननेवादेवदालीनिगण्डीतण्डुलीयकैः । 

तिक्तकोरातकी द्ावेर्दिनेकं मदैयेद्ठम्‌ ॥ २७ ॥ 
माषमात्रं छिदः रसं मन्थानभेरवम्‌ । 
कफरोगग्रान्द्यथ निम्बक्राथं पिबेदनु ॥ २८ ॥ 
सूतहाटकवच्राणि ताग्रं रोहं च माक्षिकम्‌ । 

तारु नीराजनं तुत्थमहिफेनं समांशकम्‌ ॥ २९ ॥ 
पञ्चानां रवणानां च भागमेकं विमर्दयेत्‌ । 
वचीक्षीरोदिनेकं त॒ रुद्धाधो भूधरे पचेत्‌ ॥ २३० ॥ 
मषेकमाद्रंकद्ावैर्कहयेद्रातनाश्नम्‌ । 
पिप्पलीमूलजक्राथं सकृष्णमनुपाययेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
सवान्वातविकारास्तु निहन्त्याक्चेपकादिकान्‌ । 
कनकस्याष्टराणाः स्युः सूतो हादशभिर्मतः ॥ ३२ ॥ 
गन्धोऽपि दवादश प्रोक्तसाम्रं शाणद्वयोन्मितम्‌ । 
जश्रकं स्याचतुःराणं माक्षिकं च द्विशाणिकम्‌ ॥ ३३ ॥ 


मध्यमखण्डे द्वादशोऽध्यायः । १५६१ 


वङ्गो द्विशाणः सौवीरं त्रि्ाणं खोहमष्टकम्‌ । 

बिपं व्रिराणिकं कृत्वा खाङ्गरी परसमिता ॥ ३४ ॥ 

मरदयेदिनमेकं त रसेरम्कफरोद्धवेः । 

ददानम पुटं वद्यो ततः सुक्ष्म विचूणैयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 

मापमाच्रो रसो देयः संनिपाते सुदारुणे । 

आद्रैकस्वरसेनेव रसोनस्य रसेन वा ॥ ३६ ॥ 

किलासं सर्वङृष्टानि दिसपं च भगन्दरम्‌ । 

ज्वरं गरमजीर्ण च जयेद्रोगहरो रसः ॥ ३७ ॥ 

रसो गन्धसित्रिकषों कुयीत्कज्छिकां तयोः । 

ताराभ्रताञ्नवङ्गाहिसाराश्चेकेककार्षिकाः ॥ २८ ॥ 

शिगुज्वाखासुखीड्ण्ठी विच्वेभ्यस्तण्डलीयकात्‌ । 
प्रत्येकं स्वरसे: ऊयीयाभेकेकं विमदैनम्‌ ॥ ३९ ॥ 

करत्वा गोरं व्रतं वसे रुवणापूरिते न्यसेत । 

काचभाण्डे ततः स्थाल्यां काचकूपीं निवेशयेत्‌ ॥२४०॥ 

वालुकाभिः भ्रपूयीथ वद्धियौमद्वयं भवेत्‌ । 

तत उद्धुल् तं गोरं चुणैयिस्वा विमिश्रयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 

प्वाखचूणैकर्पेण शाणमान्रविपेण च । 

कृष्णसर्पस्य गरलै्िवेरं भावयेत्तथा ॥ ४२ ॥ 

तगरं मुरारी मांसी हेमाह्धा वेतसः कणा । 

नीकिनी पत्रकं चेरा चित्रकश्च कुटेरकः ॥ ४३ ॥ 

दातपुप्पा देवदाली धत्तूरागस्त्युण्डिकाः । 

मधूकजातीमदनरसेरेषां विमदैयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 


चै 


: 





१६२ ` शाङ्गधरसंरहिता । 


परत्येकमेकवेरं च ततः संशोष्य धारयेत्‌ । 
बीजपूराष्रैकद्रावेर्मरिचेः पोडशोन्मितेः ॥ ४५ ॥ 
रसो द्िगुञ्जाप्रमितः संनिपातेषु दीयते । 

प्रसिद्धोऽयं रसो नाख्ना संनिपातस्य सेरवः ॥ ४६ ॥ 
तारमोक्तिकहेमानि सारश्चेत्रैकभागकाः । 

द्विभागो गन्धकः सूतखिभागो मर्दयेदिमान्‌ ।॥ ४७ ॥ 
कपित्थस्वरसेगौदं खगशङ्गे ततः क्षिपेत्‌ । 
पुरेन्मध्यपुटेनेव तत उद्धलय मर्दयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
बरारसेः स्षचेखमपामारीरसैखिधा । 
खोध्रप्रतिविपामुस्तधातकीन्दयवाम्रताः ॥ ४९॥ 
प्रत्येकमेषां स्वरसेभौवना स्याच्धिधा तरिधा । 
माषमाघ्रो रसो देयो मधुना मरिचेस्तथा ॥ २५० ॥ 
हन्यात्सवोनतीसारान्य्रहणीं सर्वजामपि । 

कपाटो म्रहणीरोगे रसोऽयं वद्धिदीपनः ॥ ५१ ॥ 
ष्टतसूताश्चक गन्धं यवक्षारं सरङ्कणम्‌ । 

अभ्चिमन्थं वचां कुयौत्सूतत॒ल्यानिमान्सुधीः ॥ ५२ ॥ 
ततो जयन्तीजम्बीरथरङ्गादाचेर्चिमर्दयेत्‌ । | 
त्रिवासरं ततो गोरु कृत्वा संदतेष्य धारयेत्‌ ॥ ५३ ॥ | 
रोहपात्रे शरावं च दत्वोपरि विमुद्रयेत्‌ । 

अधो वद्वि शनैः कुयीद्यामार्धं तत उद्धरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
रसतल्यां प्रतिविपां दद्यान्मोचरसं तथा । 
कपित्थविजया द्रावेभीवयेत्सक्षधा भिषक्‌ ॥ ५५ ॥ 


भध्यमखण्डे द्वादशोऽध्यायः । १६३ 


धातकीन्द्रयवा मुस्ता रोश्रं बिल्वं गुद्ूचिका । 
एतद्रसेभावयित्वा वेलेकेकं च शोषयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 

रसं वच्चकपाटाख्यं शाणेकै मधुना लिहेत्‌ । 

वहि शुण्ठीं बिड बिद्वं खवणं चूणेयेत्समम्‌ ॥ ५७ ॥ 
पिवेदुष्णाम्बुना चानु सर्वजां ग्रहणीं जयेत्‌ । 

तारं व्रं सुवण च ताम्रं सूतकगन्धकम्‌ ॥ ५८ ॥ 
लोहं कमविव्ृद्धानि कुयादेतानि मात्रया । 

विमय कन्यकाद्रात्ेन्यसेत्काचमये घटे ॥ ५९ ॥ 
विमुच्य पिटरीमध्ये धारयेत्सेन्धवावृते । 

पिष्रीं सुद्रयेव्सम्यक्‌ ततश्चा निवेशयेत्‌ ॥ २६० ॥. 
वद्धिं रानेः शनैः कुयी दिनैकं तत उद्धरेत्‌ । ं 
स्वाङ्गशीतं च संचृण्य भावयेदरकदुग्धकेः ॥ ६१ ॥ 
अश्वगन्धा च काकोली वानरी सुङरी रा । 

त्रििवेरं रसैरासां शतावयौश्च भावयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पद्मकन्दकसेरूणां रसैः काशस्य भावयेत्‌ । 

कस्तूरी व्योषकषूरकङ्कोेखाख्वङ्गकम्‌ ॥ ६२ ॥ 

पूर्व चूणीदष्टमांशमेतचर्णं विमिश्रयेत्‌ । 

स्वैः समां शर्करां च दत्वा शाणोन्मितं पिवेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
गोदुग्धद्विपलेनेव मधुराहारसेवकः। 

अस्य प्रभावास्सोन्दयं बरं तेजोऽभिवधेते ॥ ६५ ॥ 
तरुणी रमयेद्हीः श॒ुक्रहानिनै जायते । | 

सूतो वच्रमहिक्ता तारं देमासिताभ्रकम्‌ ॥ ६६ ॥ 





१६४ शाङ्गधरसंहिता । 


रसेः. कर्षाडाकाने तान्मर्दये दिरिमेदजेः। 

प्रवाखचूण गन्धश्च द्विद्धिकषं विमिश्रयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 

` ततोऽश्वगन्धास्वरसेविम्य खग श्चङ्गके । 

क्षिष्वा खदु पुरे पक्त्वा भावयेद्धातकीरसेः ॥ ६८ ॥ 
काकोली मधुकं मांसी वखात्रयविसेड्धदम्‌ । 
द्राक्षापिप्परीवन्दाकं वरी पर्णीचतुष्टयम्‌ ॥ ६९ ॥ 
परूषकं कसेरश्च मधूक वानरी तथा । 

भावयित्वा रसेरेषां शोषयिस्वा विचूर्णयेत्‌ ॥ २७० ॥ 
एलात्वक्पत्रके मांसी ख्वङ्गागरुकेशारम्‌ । 

स॒स्तं गमद: कृष्णा जरं चन्द्रश्च मिश्रयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
एतजुणेः शाणमिते रसं कन्दर्षसुन्द्रम्‌ । 
खादेच्छाणमितं रात्रो सिता धात्री विदारिका ॥७२॥ 
एतासां करषचूणन सर्पिष्कर्पेण संयुतम्‌ । 

तस्यानु द्विपल क्षीरं पिबेस्सुस्ितमानसः ॥ ७३ ॥ 
रमणी रमयेद्रहीनै हानिं कापि गच्छति । 

खद्ध रसेन्द्रं भागेकं द्विभागं शुद्धगन्धकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
क्षिपेत्कजलिकां कुयीत्तत्र तीक्ष्णभवं रजः । 

क्षिस्वा कजलिकातु्यं प्रहरेकं विमर्दयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
ततः कन्याद्रवेधैमं त्रिदिनं परिमदैयेत्‌ । 

ततः सजायते तस्य सोप्णो धूमोद्रमो महान्‌ ॥ ७६ ॥ 
जयन्तं पिण्डितं करत्वा ताश्नपात्रे निधापयेत्‌ । 


मध्यमखण्ड द्वादशोऽध्यायः । १६५ 


मध्ये धान्येकश्ुकस्य त्रिदिनं धारयेद्धुधः ॥ ७७ ॥ १ 
उद्धत्य तस्मात्खस्वे च क्षिष्वा घम नधाय च । 
रसः कुठारच्छिन्नायाखिवेरु परभावयत्‌ ॥ ७८ ॥ 
संद्ोष्य घर्म क्राथेश्च भमावयेचिकटोखिधा । 
वासाष्ताचिच्रकाणां रसेभीव्यं क्रमाच्निधा ॥ ७९ ॥ 
खोहपात्रे ततः क्षिश्वा भावयेच्रिएखाजरः । 
नियैण्डीदाडिमत्वग्भिविसश्वङ्गकुरण्टकेः ॥ २८० ॥ 
पलाश्ञकदटली द्ावेर्बीजकस्य श्रतेन च । 
नीछिकालम्बुषाद्रावेवव्वूरफलिकारसेः ॥ ८१ ॥ 
भावयेन्नित्रिवेरं च ततो नागबरारसेः । 
दातावरीगोक्षुरुभिः पातार्गरुडीद्रवेः ॥ ८२ ॥ 
चरितरिवेरं यथाङाभं भावयेदेभिरोषधेः । 

ततः प्रातरिदेरक्षोद्रघरताभ्यां कोटमात्रकम्‌ ॥ ८२ ॥ 
पलमान्रं वराक्राथं पिबेदस्यानुपानकम्‌ । 

मासश्रयं शीलितं स्याद्रलीपलितनारानम्‌ ॥ ८४ ॥ 
मन्दार्चि श्वासकासौ च पाण्डुतां कफमारुतो । 
पिप्पटीमधुसंयुक्तं हन्यादेतन्न संदाय: ॥ ८५ ॥ 
वाताखं मूत्रदोषांश्च ग्रहणीं गुदजां र्जम्‌ । 
अण्डल्रृद्धि जयेदेतच्छिन्नासच्वमधुष्तम्‌ ॥ ८६ ॥ 
वल्वणेकरं ब्रष्यमायुष्यं परमं स्तम्‌ । 
जयेत्सवामयान्कारादिदं रोहरसायनम्‌ ॥ ८७ ॥ 


१६६  च्राङ्गधरसंहिता। 


कूष्माण्डं तिरुतेरं च मापान्न राजिकां तथा । 
मयमम्खरसं चव यजेद्धोहस्य सेवकः ॥ २८८ ॥ 


इति श्रीदाङ्गधरसाहतायां मध्यमखण्ड रसकत्पना 
नाम द्रादोऽध्यायः । ु 


मध्यमखण्डः; समाप्तः ॥ शछोकसख्या ॥ १२६४॥ 


अनुक्तसंग्रदश्टोकाः 


जेपारं रहितं त्वगङ्कररसक्ताभिर्मटे माहिषे 
निक्षिक्षं ज्यहमुष्णतोयविमलं खल्वे सवासोऽर्दिंतम्‌ । 
रिक्षं नूतनखपैरेषु विगतस्नह रजःसनिभं 
निम्बूकाम्बुविभावितं च बहशः शुद्ध गुणाच्य भवेत्‌ ॥१॥ 
विषं तु खण्डाः करत्वा वखखण्डेन बन्धयेत्‌ । 
गोमूत्रमध्ये निक्षिप्य स्थापयेदातपे व्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
गोमूत्र" च प्रदातव्यं नूतनं प्रयहं बुधेः । 

व्यहेऽतीते समुद्य शोपयेन््दु पेषयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
लाद्यत्येवं विषं तच्च योग्यं भवति चातिनित्‌ । 
खण्डीङ्रलय चिपं वख्परिवबद्धं तु दोख्या॥४॥. 
अजापयसि संस्विज्नं यामतः उुद्धिमाञ्चयात्‌ । 
अजादुग्धाभावतस्तु गव्यक्षीरेण शोधयेत्‌. ॥ ५ ॥ 











उत्तरखण्डः । 
प्रथमोऽध्यायः । 
सेट विधिः 


सरहश्चतुर्विधः प्रोक्तो धृतं तैं वसा तथा । 

मजा च तं पिबेन्मर््यः किंचिदभ्युदितेरवो॥ ११ 
स्थावरो जङ्गमश्चेव द्वियोनिः सेह उच्यते । 

तिरुतेरुं स्थावरेषु जङ्गमेषु धतं वरम्‌ ॥ २ ॥ 
द्वाभ्यां चरिभिश्चतुर्भिस्तयमकचखिवृतो महान्‌ । 
पिवेज्यहं चतुरहं पञ्चाहं षडहं तथा ॥ ३॥ 
सक्षराज्नात्परं सेदः सात्मीभवति सेवितः 1 
दोपकाराञिवयसां बरु दष्टा प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
हीनां च मध्यमां ज्येष्टां माच्रां स्ेहस्य बुद्धिमान्‌ । 
अमाच्रया तथाऽकाटे मिथ्याहारविहारतः ॥ ५॥ 
सेहः करोति सोफा स्तन्द्रानिद्राविसं्तताः। 

देया दीक्चाञ्चये माच्रा सेदस्य परुसमिता ॥ ६ ॥ 
मध्यमाय रिक्षा स्याजघन्याय द्विकार्षिकने 1 
अथवा सख्रेहमाच्राः स्युस्िस्रोऽन्याः सर्वसंमताः ॥ ७ ॥ 
अहोरात्रेण महती जीययद्धि त॒ मध्यमा । 
जीर्यल्यल्पा दिनाधन सा विज्ञेया सुखावहा ॥ ८ ॥ 
अव्पा स्यादीपनी वृष्या स्वल्पदोपेषु पूजिता 1 
मध्यमा सरेहनी ज्ञेया ब्रहणी अमहारिणी ॥ ९ ॥. 


१६८ दाङ्गधरसंहिता । 


उष्टा कुष्ठविपोन्मादग्रहापस्मारनादिनी । 

केवरं पेत्तिके सर्पिर्वातिके रवणान्वितम्‌ ॥ १० ॥ 
पेयं बहुकफे वापि व्यो पक्षारसमन्वितम्‌ । 
रश्चक्चतविपातौनां वातपित्तविकारिणाम्‌ ॥ ११ ॥ 
हीनमेधास््रतीनां च सर्पिष्पानं प्रशस्यते । 
कृमिकोष्टानिखावि्टाः प्रव्रद्धकफमेदसः ॥ ५२ ॥ 
पिवेयुन्तेरुसात्म्या ये तेरु दाव्यौर्थिनस्त॒ ये । 
व्यायामकर्षिताः खष्करेतोरक्ता महारुजः ॥ १३ ॥ 
महाञ्चिमारतम्राणा वसायोग्या नराः स्प्रताः । 
करादायाः छेरासहा वातात दीक्चवह्वयः ॥ ५४ ॥ 
मजानमापिबेयुस्ते सपिंवौ सर्वतो हितम्‌ । 
द्रीतकाठे दिवा सेहसुष्णकाटे पिवेन्निरि ॥ १५॥ 
वातपित्ताधिके रात्रो वातश्ेष्माधिके दिवा। 
नस्याभ्यञ्जनगण्डूषमूधकणीक्षितपेणे ॥ १६ ॥ 

तेर घृतं वा युज्ञीत टष्रा दोषबलाबलम्‌ । 

घृते कोष्णजरं पेयं तेटे यूषः प्रास्यते ॥ १७ ॥ 
वसामञ्तोः पिबेन्मण्डमनुपानं सुखावहम्‌ । 
सेहद्िषः दिदन्ब्द्धान्सुकमारान्करृुशानपि ॥ १८ ॥ 
तृष्णाकुरानुष्णकाकठे सह भक्तेन पाययेत्‌ । 
सपिष्मतीं बहुतिखा यवागूः खघ्पतण्डुखा ॥ १९ ॥ 
सुखोष्णा सेव्यमाना त॒ सद्यः सरेहनकारिणी । 
दाकेराचूणसं्रषटे दोहनस्थे घृते तु गाम्‌ ॥ २० ॥ 


उत्तरखण्डे प्रथमोऽध्यायः । १६९ 


दुग्ध्वा क्षीरं पिबेद्धष्णं सद्यः सेदनसरुच्यते । ` 
मिध्याचाराद्वहुत्वाद्रा यस्य स्नेहो न जीयेति ॥ २१ ॥ 
विष्टभ्य वापि जीयेत वारिणोष्णेन वामयेत्‌ । 
सहस्याजीणद्ाङ्कायां पितरदुष्णोदकं नरः ॥ २२॥ 
तेनोद्रारो भवेच्छुदो भक्तप्रति रुचिस्तथा । 

स्नेहेन पेत्तिकस्याभिर्थदा तीक्ष्णतरीक्रतः ॥ २३ ॥ 
तदास्योदीरयेत्तप्णां विषमांतस्य पाययेत्‌ । 

रीतं जरं वामयेच पिपासा तेन शाम्यति ॥ २४॥ 
अजीणीं वजयेत्लहमुदरी तरूणज्वरी । 

दुवैखोऽरोचकी स्थूलो मूच्छीतों मदपीडितः ॥ २५॥ 
दत्तबस्िविरिक्तश्च वान्तस्तरष्णाश्रमान्वितः । 
अकालग्रसवा नारी दुदिंने च बिवजयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
स्वेदय संरोध्यमद्यसखीव्यायामासक्तचिन्तकाः । 

बद्धा बाखाः कदा रूक्षाः क्षीणासराः क्षीणरेतसः ॥२७॥ 
वातार्तीस्िमिराती ये तेषां सरह नसुत्तमम्‌ । 
वातानुखोस्यं दी्षोऽभिर्वचैः लिग्धमसंहतम्‌ ॥ २८ ॥ 
खदुलिग्धाङ्गता ग्लानिः स्नेहावेगोऽथ खाघवस्‌ । 
विमखेन्द्ियता सम्यक्खिग्धे रूक्षे निपयेयः ॥ २९ ॥ 
भक्तद्वेषो सुखखावो गुदे दाहः प्रवाहिका । 
तन्द्वातिसारः पाण्डुत्वं शश सिगधस्य लक्षणम्‌ ॥ ३० ॥ 
रूक्षस्य सहनं स्रदेरतिखिग्धस्य रूक्षणम्‌ । 
दयामाकचणकायचेश्च तक्रपिण्थाकसक्तुमिः ॥ ३१ ॥ 





१७० ` द्राङ्गधरसदिता । 


दीक्ता्िः खदकोष्टश्च पुष्टधातुरडन्द्ियः। 
नि्जरो बरुवणील्यः स्रहसेवी भवेन्नरः ॥ ३२ ॥ 
स्नेहे व्यायामसंङीतवेगाघातप्रजागरान्‌ । 
दिवा स्वञ्ममभिप्यन्दि रूक्षान्न च विवजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायां उत्तरखण्डे ज्लेहविधिनोम ` 
प्रथमोऽध्यायः ॥ 





दितीयोऽध्यायः । 
[4 । स्वेदविधिः 

स्वेदश्वतुर्विधः भ्रोक्तस्तापोष्मौ स्वेदसं्ितो । 
उपनाहो दवः स्वेदः स्वँ वातार्तिहारिणः ॥ १॥ 
स्वेदो तापोष्मजौ प्रायः शेष्मघ्ौ समुदीरितो । 
उपनाहस्त वातश्चः पित्तसङ्गे द्रवो हितः ॥ २॥ 
महावले महाव्याधो शीते स्वेदो महान्स्छरतः । 
दुवेले दुवैखः स्वेदो मध्ये मध्यतमो मतः ॥ ३॥ 
वासे रक्षणः स्वेदो रुक्षसिग्धः कफानिटे । 
कफमेदोवृते वाते कोष्णं गेहं रवेः करान्‌ ॥ ४ ॥ 
नियुद्ध मागेगमनं गुरुभ्रावरणं ध्रुवम्‌ । 
चिन्ताव्यायामभारांश्च सेचेतामयसुक्तये ॥ ५ ॥ 
येषां नसं विधातव्यं बस्िश्चापि हि देहिनाम्‌ । प 
द्रोोधनीयाश्च ये केचि स्वेद्याश्च ते मताः ॥ ६॥ .. 


उत्तरखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । 4 ७.१ 


स्वेद्याः पूवं चयोऽपीह भगन्दर्यस्सस्तथा । ` 

अरमयो चातुरो जन्त॒ः रामयेच्छखकर्मणा ॥ ७ ॥ 
पश्चात्स्वेद्या गते शल्ये मूढगभगदे तथा । । ॑ 
काले प्रजाताऽकाटे वा पश्चाःस्वेया नितम्बिनी ॥ ८ ॥ 
सवीन्स्वेद्याज्िवाते च जीणीहारे च कारयेत्‌ । 
स्वेदाद्धात॒स्थिता दोषाः सख्रेहञ्धिन्नस्य देहिनः ॥ ९॥ 
द्रवत्वं प्राप्य कोष्टान्तगेता यान्ति विरेकताम्‌ । 
स्िद्यमानरारीरस्य हृदयं रीतेः स्प्रोत्‌ ॥ १० ॥ 
सेहाभ्यक्तदारीरस्य इीतेराच्छाद्य चष्चुषी । 

अजीर्णी दुबखो मेदी क्षतक्षीणः पिपासितः ॥ ११॥ ` 
अतिसारी रक्तपित्ती पाण्डुरोगी तथोदरी । 
मदारतो गर्भिणी चेव न हि स्वेद्या विजानता ॥ १२॥ 
एतानपि श्दुस्वेदेः स्वेदसाध्याजुपाचरेत्‌ । 

शदुस्वेदं प्रयुञ्जीत तथा हन्सुष्कटष्िषु ॥ १३ ॥ 
अतिस्वेदातव्सन्धिपीडा दाहस्त्रष्णा मो अमः । 

पित्ता खकिपरिकाकोपस्तत्र रीतेरूपाचरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 

तेषु तापाभिधः स्वेदो वाद्ुकावसपाणिभिः। 
कपारकन्दुकाङ्कारेर्यथायोग्यं प्रयुज्यते ॥ ५५ ॥ 
उष्मस्वेदः प्रयोक्तव्यो रोह पिण्डष्टकारमसिः । 
ग्रततेरम्कसिक्तेश्च काये रछ्छकवेष्िते ॥ १६ ॥ 

जथवा वातनिनोदिद्रव्यक्राथरसादिभिः। 

उष्णघेटं पूरयित्वा पारे छिद्रं निधाय च।॥ १७॥ 





( 








3 ७२  दइ्ाङ्गधरसंहिता । 


विसुद्यास्यं त्रिखण्डा च धातुजां काष्टवंद्राजाम्‌ । 
पडङ्खास्यां गोपुच्छं नीं युङऊयाद्भिहस्िकाम्‌ ॥ १८ ॥ 
सुखोपविष्टं स्वभ्यक्तं गुस्प्रावरणावरतम्‌ । 
इ म्तिशुण्डिकया नाड्या स्वेदयेद्वातरोगिणस्‌ ॥ १९॥ 
पुरुषायाममाच्रां वा भूमियुत्कोयं खादिरे 
काषटेदैरध्वा तथाभ्युक्ष्य क्षीरधान्यास्ख्वारिभिः ॥ २० ॥ 
चातघ्रपत्रेराच्छाद्य यानं स्वेदयेन्नरम्‌ । 
एवं माषादिभिः स्विन्नैः रायानं स्वेदयेन्नरम्‌ ॥ २१ ॥ 
अथोपनाहः स्वेदं च कुयाद्वातहरोपधेः । 
ग्रदिद्य देहं वातात क्चीरसांसरसान्वितेः ॥ २२॥ 
अम्कपिष्टेः सख्वणः सुखोष्णः स्नेह संयुते 
उपग्रास्यानूपमांसेजीवनीयगणेन च ॥ २३ ॥ 
दधिसोवीरकक्षारवारतवादिना तथा | 
कुर्स्थमाषगोधूमरतसी तिकस्षपेः ॥ २४ ॥ 
शातपुप्पादेवदारुरेफारीस्थुरुजीरकः । 
रण्डस्ुखबीजेश्च रालामूकरिश्चमिः ॥ २५ ॥ 
सििकरष्णाङ्टेरंश्च ख्वणेरम्लसयुतं 
प्रसारिण्यश्चगन्धास्यां बखाभिर्दैरसूट्केः ॥ २६॥ 
गुंडूचीवानरीवीजयथाखाभ समाहतः । 
घ्ुण्णः सिद्धैश्च वलेण बद्धः सस्वेदयेज्ञरम्‌ ॥ २७ ॥ 
महाराल्वणसंनोऽयं योगः सवोनिखातिहत्‌ । 
द्रवस्वेदस्तु वातघ्रद्रव्यक्ताथेन पूरितं ॥ २८ ॥ 
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उत्तरखण्डे वतीयोऽध्यायः । १७३ 


कटाहे कोष्टके काऽपि सूपविष्टोऽवगाहयेत्‌ । 

नाभेः पडङ्कुरं यावन्मञ्नः क्रथस्य धारया ॥ २९॥ 

कोष्णया स्कन्धयोः सिक्तस्तष्टेस्सिग्धतनुनर 

एवं तेन दुग्धेन सप्िषा स्वदयेन्नरम्‌ ॥ ३० ॥ 

एकान्तरे व्यन्तरे वा स्वेदो युक्तोऽवगाहने । 

रिरामुखरामक्पषेधेमनीभिश्च तर्पयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

दारीरे बखमाधत्ते युक्तः सेहो ऽवगाहने । 

जरुसिक्तस्य वध्रन्ते यथा मूकेऽङ्करास्तरोः ।॥ ३२ ॥ 

तथा धातुविच्रद्धिहिं स्नेह सिक्तस्य जायते । 

नातः परतरः कश्चिद्पायो वात्तनारानः ॥ ३३ ॥ 

सरीतद्यखादुपरसे स्तम्भगोरवनियहे । 

दीक्षाम्रो मादेवे जाते स्वेदनाद्विरतिमता ॥ ३४ ॥ 

सम्यक्स्िन्नं विष्दितं स्वानञुष्णाम्बुमिः शनेः । 

भोजयेचानभिष्यर्दि व्यायामं च न कारयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
दति श्रीशा््गधरसंहितायामुत्तरखण्डे 
स्वेदविधिनाम द्वितीयोऽध्यायः । 





ठतीयोऽध्यायः। 
वमनविधि 
दारत्काठे वसन्ते च प्रा्ररकाटे च देहिनाम्‌ । 
वमन रेचनं चव कारयेत्छुरालो भिषक्‌ ॥ १॥ 
बलवन्त कफव्या्षं हृद्धासातनेपीडितस्‌ । 
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4७४७ शाङ्धरसंहिती । 


तथा वमनसात्म्यं च धीरचित्तं च वामयेत्‌ ॥ २ ॥ 
विषदोपे सन्यरोगे मन्देऽप्नो श्री पदेऽददे । 
हृद्रो गङ्कष्टवीसर्पमेहाजीणेञ्रमेपु च ॥ ३॥ 
विदारिकापचीकासश्चासपीनसब्रद्धिपु । 
अपस्मारे उवरोन्मादे तथा रक्तातिसारिषु ॥ ४ ॥ 
नासाताद्वोष्टपाकेषु क्णखावे द्विजिहके । 
गलद्ण्ड्यामतीसारे पित्तश्टष्मगदे तथा ॥ ५ ॥ 
मेदो गदेऽरूचो चेव वमनं कारयेद्धि पक्‌ । 
न वामनीयस्िमिरी न गुध्मी नोदरी छदः ॥ ६ ॥ 
नातिवृद्धो गर्भिणी च न स्थृलो न क्षतातुरः । 
मदातों बाख्को रूक्षः ष्चुधितश्च निरूहितः॥ ७ ॥ 
उदावत्यूरध्वरक्ती च दुदछदिः केवलानिरी । 
पाण्डुरोगी कृमिग्याक्चः पटनात्स्ररघातकः ॥ ८ ॥ 
एतेऽप्यजीणैव्यथिता वाम्या ये विपपीडिताः। 
कफव्याप्ताश्च ते वास्या मधुकक्राथपानतः ॥ ९ ॥ 
सुकुमारं करां बां ब्द्धं भीरं न वामयेत्‌ । 

पीत्वा यवागूमाकण्टं क्षीरतक्रदधीनि वा ॥ १०॥ 
असात्म्येः शष्मलेभेनभ्िर्दोपानुल्छ्िदय देहिनः । 
सिग्धस्िन्नाय वमनं दत्तं सम्यक्प्रवतते ॥ ११॥ 
वमनेषु च सर्वेषु सेन्धवं मधु वा हितस्‌ । 
बीभत्सं वमनं दद्याद्विपरीतं विरेचनम्‌ ॥ १२॥ 
कराथ्यद्रव्यस्य कुडवं श्रपयित्वा जखाढके । 


उत्तरखण्डे तृतीयोऽध्यायः | ९७ 


अधभागावद्िष्ठं च वमनेष्वव चारयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
चाथपवान नवम्रस्था ज्येष्ठा माच्रा म्रकी्तिता । 

मध्यमा षण्मिता मोक्ता त्रिप्रस्था च कनीयसी ॥ १४॥ 
कल्कचूणोवलेहानां त्रिपलं श्रष्टमात्रया । 

मध्यम द्विपर बिद्यात्कनीयस्तु पर भवेत्‌ ॥ ५१५ ॥ 
वमने चापि वेगाः स्युरष्टौ पित्तान्तसुत्तमाः । 

पडवेगा मध्यमा वेगाश्चत्वारस्त्ववरे मताः ॥ १६॥ 
वमने च चिरेके च तथा खोणितमोक्षणे । 
साधत्रयोदङापलं प्रस्थमाहसमैनीषिणः ॥ १७ ॥ 

कफं कटुकतीक्ष्णेन पित्तं स्वादु हिमेजयेत्‌ । 
सुस्वादुखवणाम्लोष्णेः संसृष्टं वायुना कफम्‌ ॥ १८ ॥ 
क्रष्णां राठफल सिन्धु कफे कोष्णजलेः पिबेत्‌ । ् 
पटोलवासा निम्बेश्च पित्ते रीतजलरं पिवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
सश्छेष्मवातपीडायां सक्षीरं मदनं पिबेत्‌ । 

अजीर्णे कोष्णपानीयेः सेन्धु पीत्वा वमेत्सुधीः ॥२०॥ 
वमनं पाययित्वा च जानुमाच्रासनें स्थितम्‌ । 
कण्ठमेरण्डनालेन स््ररान्तं वामयेद्धिषक्‌ ॥ २१॥ 
लखारं वमतः पुंसः पाच द्वे च प्रबोधयेत्‌ । 

प्रसेको द्रहः कोठः कण्डूदुंदछरदिंताद्धवेत््‌ ॥ २२॥ 
अतिवान्ते भवेत्तष्णा दहिक्ोद्रारौ विसंत्तता। 
जिह्धानिःसरणं चाक्ष्णोग्याव्त्तिर्द नु संहतिः ॥ २३ ॥ 
रक्तच्छर्दिः टीवनं च कण्टे पीडा च जायते । 


न, ७६ दाङ्गधरसहिता । 


चमनस्यातियोगे त खदु कुयाद्विरेचनस्‌ क ` २४ ॥ 


वमनान्तःप्रविश्टायां जिह्वायां कवलग्रहः । 


सिग्धाम्खख्वणद्यष्रतक्षीररसेहेतः ॥ २५ ॥ | 
॥ 





फरान्यम्कानि खादेयुस्तस्य चान्येऽग्रतो नराः । 
निःसृतां त तिरद्राक्षाकस्कं छिस्वा प्रवेरायेत्‌ ॥ २६ ॥ 
उयाव्रृत्तेऽ्िण घृताभ्यक्त पीडयेच दानः शनेः । 
१ स्तः स्वेदो नस्यं च छन्मवातह्त्‌ ॥ २७ ॥ 
रक्तपित्तविधानेन रक्तच्छर्दिंुपाचरेत्‌ । 
धाव्रीरसाञ्जनोरीरराजचन्दनवारिभिः ॥ २८ ॥ 
सन्थं कृत्वा पाययेच सघृतक्षो द्रराकरम्‌ । 
शाम्यन्लयनेन तृष्णायाः पीडाङचछर्दिंस्ुद्धवाः ॥ २९ ॥ 
हृत्कण्ठरिरसां शद्धिर्दीप्षासिष्वं च खाघवम्‌ । 
कफपित्तविनादाश्च सम्यग्वान्तस्य चेष्टितस्‌ ॥ ३० ॥ 
ततोऽपरान्ले दीक्षार्थं स॒द्रपषिकराछिभि 
द्यैश्च जाङ्गलरसेः कृत्वा यूपं च भोजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
तन्द्रा निद्राऽऽस्यदो गेन्ध्यं कण्डूश्च मरहणी विषम्‌ । 
सुवान्तस्य न पीडाये भवन्त्येते कदाचन ॥ ३२ ॥ 
अजीण इीतपानीयं व्यायामं मेथुन तथा । 
सेहाभ्यङ्गं प्रकोपं च दिनेकं वजैयेस्सुधीः ॥ ३२ ॥ 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायासुत्तरखण्डे वमन- 
विधिनौम तृतीयोऽध्यायः । 
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उत्तरखण्डे चतुर्थोऽध्यायः । ` १७७ 


चतुर्थोऽध्यायः | 
विरेचनविधिः 


जिग्धसिन्नस्य वान्तस्य दद्यात्सम्यग्विरेचनम्‌ 
अवान्तस्य त्वधःखस्तो अहणीं छादयेत्कफः ॥ १ ॥ 
मन्दाचि गोरवं कुयाजनयेद्रा प्रवाहिकाम्‌ । 
अथवा पाचनैरामं बरासं च विपाचयेत्‌ ॥ २॥ 
लिग्धस्य सहने: कार्थ स्वेदैः सिस्य रेचनम्‌ । 
शरदतो वसन्ते च देहशुख्ये विरेचयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
अन्यदालययिके काठे शोधनं शीख्येद्धुधः। 

पित्ते विरेचनं यु्यादामो ददते गदे तथा ॥ ४॥ 
उदरे च तथाध्माने कोष्टद्युच्ये विरोषतः । 

दोपाः कदाचित्करुष्यन्ति जिता खङ्गनपाचनेः ॥ ५ ॥ 
ये तु संशोधने; शुद्धा न तेषां पुनसुद्धवः । 
बाखब्रद्धावतिलिग्धः क्चतक्षीणो भयान्वितः ॥ ६ ॥ 
श्रान्तस्तृषा्ैः स्थूरुश्च गभिणी च नवञ्वरी । 
नवप्रसूता नारी च मन्दा्िश्च मदालययी ॥ ७ ॥ 
शल्यार्दितश्च खक्षश्च न चिरेच्या विजानता । 
जीणैज्वरी गरव्याक्चो वातरक्ती भगन्दरी ॥ ८ ॥ 
 अदरौःपाण्ड़ूद्रम्न्धिहद्रोगारुचिपीडिताः । 

यो निरोगग्रमेहातौ गुस्मछ्ीदनणादिंताः ॥ ९॥ 
विद्र धिच्छरदिंविस्फोटविपूचीकुष्टसंयुताः । 





१७८. राङ्गधरसंदिता । 


कणेनासारिरोवक्रगुदमेढामयान्विताः ॥ १० ॥ 
ीहश्तेथाक्षिरोगातीः करमिक्षीणानिखार्दिताः। 

खलिनो मूत्रघातातौ विरेकाहौ नरा सताः ॥ ११॥ 
बहुपित्तो ख्दुः कोष्ठो बहुश्ेष्मा च मध्यमः । 

बहुवातः कूरकोष्टो दुविरेच्यः स कथ्यते ॥ १२॥ 

स्खीं माच्राख्दो कोष्ठे मध्यकोष्टे च मध्यमा । 

ररे तीक्ष्णामता दव्येष्छेदुमध्यमतीक्ष्णकेः ॥ ५३॥ 

ग्द द्रोक्षापयश्चञ्चतेखेरपि विरिच्यते । 
मध्यमसख्िच्रतातिक्ताराजवक्षेर्विरिच्यते॥ १४॥ 

करः स्रक्फयसा देमक्षीरीदन्तीफखादिभि 

माच्रोत्तमा विरेकस्य चरिरद्धेगेः कफान्तिका ॥ १५ ॥ 
चेगेर्धिरतिभिर्मध्या दीनोक्ता दशवेगिका । 

द्विपलं श्रष्टमाख्यातं मध्यमं च परं भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 

पलार्धं च कषायाणां कनीयस्तु विरेचनम्‌ । 
कल्कमोदकचृ्णानां कषं मध्वाञ्यटेहतः ॥ १७ ॥ 

कर्षट्टयं पठं चापि वयोरोगाद्पेक्षया । । 
पित्तोत्तरे च्रिघ्रचण द्वाक्षाक्ताथादिभिः पिवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
चरिफखाक्राथगोसूत्रेः पिबेद्र-योषं कफार्दित 
च्रिव्रत्सन्धवद्ुण्ठीनां चूणमम्लेः पिवेन्नरः ॥ ५१९॥ 
चातादितो विरेकाय जाङ्गखानां रसेन वा। 

एरण्डतर व्रिफखाक्राथेन द्विगुणेन च ॥ २०॥ | 
युक्तं पीतं पयोभिवी न्‌ चिरेण विरिच्यते । „ र , . कि 








उत्तरखण्डे चतुथोंऽध्यायः। १७९ 


त्रिवृता कौटजं बीजं पिप्पली विश्वभेषजम्‌ ॥ २१ ॥ 
ड वपाीकालठे विरेचनम्‌ । 
त्रिच्रुह्‌रारुभासुस्तारकरोदीच्यचन्दनम्‌ ॥ २२ ॥ 
द्राक्षाम्बुना सयष्टीकं रीतरुं च घनालयये । 
त्रिवृता चित्रकं पाठा द्यजाजी सरला वचा॥ २३॥ 
हेमक्षीरी च हेमन्ते चुणैमुष्णाम्बुना पिबेत्‌। ` 
पिप्पली नागरं सिन्धु इयामा चिच्रतया सह ॥ २४॥. 
लिदेरक्षोद्रेण रिदिरे वसन्ते च विरेचनम्‌ । 
त्रिघ्रता शकरा तुट्या मरीष्मकाछे विरेचनम्‌ ॥ २.५ ॥ 
अभया मरिच उुण्टीबिडङ्ामर्कानि च। 
पिप्परी पिप्परीमूरु स्वक्पत्रं सुस्तमेव च ॥ २६ ॥ 
एतानि समभागानि दन्ती च द्विगुणा भवेत्‌ । 
त्रिघ्दष्टगुणा ज्ञेया षड्गुणा चात्र शकंरा ॥ २७॥ 
मधुना मोदकान्कृत्वा कषमाच्रप्रमाणतः | 
एकेकं भक्येलातः रीतं चानुपिवेजरम्‌ ॥ २८ ॥ 
तावद्विरिच्यते जन्तुयाीवदुष्णं न सेवते । 
पानाहारविहारेषु भवेन्निर्यच्रणः सदा ॥ २९ ॥ 
विपमज्वरमन्दाञ्चिपाण्डुकासभगन्दरान्‌ । 
दु नीमक्ष्टगुट्मार्शोगख्गण्डश्रमोदरान्‌ ॥ ३० ॥ 
विदाहछ्ीहमेहांश्च यक्ष्माणं नयनामयान्‌ । 
वातरोगांसथाध्मानं मूत्रङृच्छाणि चादमरीम्‌ ॥ ३१ ॥ 
्रष्टपाश्वोरुजघनजङ्घो द्ररुजं जयेत्‌ । 








१८०  द्ाङ्गंधरसंहिता। 


सततं रीरखनादेषां पठितानि प्रणादरायेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
अभयामोदका दयते रसायनवराः स्ताः । 

पीत्वा विरेचनं रीतजलेः संसिच्य चक्चुपी ॥ ३३ ॥ 
सुगन्धि किंचिदाघ्राय ताम्बर शील्येन्नरः। 
निवीतस्यो न वेगांश्च धारयेन्न स्वपेत्तथा ॥ ३४ ॥ 
क्रीताम्बु न स्व्ररोत्कापि कोष्णनीरं पिवेन्मुह्ुः । 
बरासोषधपित्तानि वायुर्वान्ते यथा जेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
रेकात्तथा मरु पित्तं भेषजं च कफो बजेत्‌ । 
दुर्विरिक्तस्य नाभेस्तु स्तब्धत्वं कुक्षिद्यख्ता ॥ ३६ ॥ 
पुरीषवातसंगश्च कण्डूमण्डरुगोरवम्‌ । 
विद्ाहोऽरुचिराध्मानं अमदछर्दिश्च जायते ॥ ३७ ॥ 
तं पुनः पाचनैः खेदे: पक्त्वा संजञेद्य रेचयेत्‌ । 
तेनास्योपद्रवा यान्ति दीक्षोऽ्चिरुघुता भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
विरेकस्यातियोगेन मूर्छ अदो गुदस्य च । 
श्रं कफातियोगः स्यान्मांलधावनसंनिभम्‌ ॥ ३९॥ 
~ जखाभासं रक्तं वापि विरिच्यते) 
तस्य दीताम्बुभिः सिक्त्वा शारीरं तण्डुखाम्ब्ुभिः ॥४०॥ 
मधुमिश्रेस्तथा शीते: कारयेद्रमनं ढं । 
सहकारत्व चः कल्को द्वा सोवीरकेण चा ॥ ४१॥ 
पिष्टो नाभिप्रखेपेन इन्त्यतीसारस्युल्वणञ्‌ । 
अजाक्षीरं रसं वापि वेष्किरं हारिणं तथा ॥ ४२॥ 
दाकिभिः षष्टिकैः स्वट्पं मसूरेर्वापि भोजयेत्‌ । 














उत्तरखण्डे पञ्चमोऽध्यायः । १८१ 


शीते: संमाहिभिद्रैव्येः कुयौत्संम्रहण भिषक्‌ ॥ ४२ ॥ 

खाघवे मनसस्तुष्टावनुखोमे गतेऽनिटे । 

सुबिरक्तं नरं ज्ञात्वा पाचनं पाययेन्निदि ॥ ४४ ॥ 

इन्द्रियाणां बरं बुद्धेः प्रसादो वद्धिदीपनम्‌ । 

धातुस्थेर्य वयःस्थे्य भवेद्रेचनसेवनात्‌ ॥ ४५ ॥ 

प्रवातसेवा रीताम्बु सेदाभ्यङ्गमजीणताम्‌ । 

व्यायामं सेश्ुनं चेव न सेवेत विरेचितः ॥ ४६ ॥ 

क्राेपष्टिकसुद्रादयेयवागू भोजयेत्कृताम्‌ । 

जाङ्गछेर्विष्किराणां वा रसेः शाल्योदनं हितम्‌ ॥ ४७ ॥ 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायासुत्तरखण्डे विरेचन- 

विधिनोम चतुर्थोऽध्यायः । 





पञ्चमोऽध्यायः । 

वस्तिविधिः 
बस्तिर्िधाऽनुवासाख्यो निरूहश्च ततः परम्‌ । 
यः क््ेहेर्दीयते स स्यादचुवासननामकः ॥ $ | 
कपायक्षीरतेलेर्यो निरूहः स निगद्यते । 
बस्िभिर्दीयते यस्मात्तस्ाद्स्तिरिति स्तः ॥२॥ 
तत्रानुवासनाख्यो हि वस्तिर्थः सोऽत्र कथ्यते । 
पूर्वमेव ततो वस्तिनिरूहाख्यो भविष्यति ॥ ३ ॥ 
निरूदादुत्तरश्चैव वसिः सखयादुत्तराभिधः । 
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१८२  द्ाङ्गधरसहिता। 


अनुतासनभदश्च माच्रावस्तिर्दीरितः ॥ ४॥ 
पलद्वयं तस्य मात्रा तस्मादधोपि वा भवेत्‌ । ‡ 
अनुवास्यस्तु रश्चः स्यात्तीक्ष्णाञ्चिः केवरखानिटीं ॥ ५ ॥: 
नानुवास्यस्तु कुष्टी स्यान्मेदी स्थूटस्तथोदरी । । 
नास्थाप्या नानुवास्याः स्युरजीणोन्मादतृडयुताः ॥ & ॥ 
रोकमूखीऽरुचिभयश्चासकासभयातुराः । | | 
नेच्रं काय सुवणोदिधातुभि्रक्षवेणुभिः ॥ ७ ॥ 
नछदेन्तेविषाणाभ्रेमणिभिव विधीयते । ॑ 
एकवपात्त षड्प यावन्मानं षडड्कुलम्‌ ॥ ८ ॥ - 
ततो द्वादशकं यावन्मानं स्यादष्टसंमितम्‌ । 

ततः परं द्वादशभिरङ्करेनेत्रदीर्धता ॥ ९ ॥ 
मुद्रच्छिदं करायाभ चिद्र कोरास्थिसंनिभम्‌ | 
यथासंख्यं भवेन्नेत्रं क्ष्णं गोपुच्छ संनिभम्‌ ॥ ५० ॥ 
आतुराङ्कष्टमानेन मूटे स्थूरं विधीयते । 
कनिष्टिकापरीणाहममरे च गुटिकाम्ुखम्‌॥ ११॥ 

तन्मूटे कणिके द्वे च कार्य = । 
योजयेत्तत्र बस्ति च बन्यद्रयविधानतः ॥ १२॥ 
स्रगाजश्यूकरगवां महिषस्यापि वा भवेत्‌ । 
मूत्रकोशस्य बस्तिस्तु तदृखाभमेन चमेजः ॥ १३ ॥ 
कपायरक्तः सुश्धदुबैस्तिः सिग्धो डो हित 
्रणवबसेस्तु नेत्रं स्याच्छक्ष्णमण्टाङ्खोन्मितम्‌ ॥ १४॥ 
मुद्रच्छिद गध्रपक्षनटिकापरिणादहि च। 














उत्तरखण्डे पञ्चमोऽध्यायः । ८३; 


शरीरोपचयं वणं बख्मारोग्यमायुषः ॥ ५५ ॥ 
कुरुते परिवृद्धि च बस्तिः सम्यगुपासितः। ` 
दिवसान्ते वसन्ते च स्रेहबस्तिः प्रदीयते ॥ १६ ॥ 
ग्रीष्मव्पीरारत्काठे रात्रो स्यादनुवासनम्‌ । 

न चातिलिग्धमडानं भोजयिव्वानुवासयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
मदं मू च जनयेद्धिधा ज्ञेहः प्रयोजितः । 

रूक्षं युक्तवतोऽल्यन्नं बर वणैश्च हीयते ॥ १८ ॥ 
दीनमात्रावुमौ बस्ती नातिकार्यकरो स्तो । 
अतिमात्रो तथानाहङ्मातीसारकारको ॥ १९ ॥ 
उत्तमस्य पछेः पडमिर्मध्यमस्य परेखिभिः । 
पराध्यर्धेन दीनस्य युक्ता मात्राजुवासने ॥ २० ॥ 
द्ाताह्वसेन्ववाभ्यां च देयं ज्ञेहे च चूर्णकम्‌ । 
तन्माच्रोत्तममध्यान्त्याः षट्‌चतुद्र॑यमापकेः ॥ २१॥ 
विरेचनात्सक्रात्रे गते जातबराय च। 
मुक्ताज्नायानुवास्याय बस्िर्दयोऽनुवासनः ॥ २२ ॥ 
अथानुवास्यं स्वभ्यक्तमुष्णाम्बुस्वेदितं दानैः । 
भोजयित्वा यथाशाखं कृतचङ्कमणं ततः ॥ २३ ॥ 
उत्सृष्टानिरुविण्मूत्रे योजयेस्लेहबस्तिना । 

सुक्षस्य वामपार्ैन. वामजङ्काप्रसारिणः ॥ २४ ॥. | 
कुञ्चितापरजङ्कस्य नेत्रं लिग्धगुदे न्यसेत्‌। ‰ . ~. | 
वद्भूा बस्िमुखं सूत्रेवामदहस्तेन धारयेत्‌ ॥ २५ ॥ . 

पीडये दक्षिणेनैव मध्यवेगेन धीरधीः । 











१८४७ श्राङ्खघरसं हिता । 


जम्भाकासक्षवादींश्च बस्िकाटे न कारयेत्‌ ॥ २ . ॥ 
विंशन्मात्रामितः काटः प्रोक्तो बस्तेस्तु पीडने । 
ततः प्रणिहितः सरह उत्तानो वाक्डतं भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
जानुमण्डलमावेष्टय कुयाच्छोरिकया युतम्‌ । 

एका मात्रा भवेदेषा सर्वत्रेष विनिश्चयः ॥ २८ ॥ 
मरसारितेः सर्वगात्रेर्यथावीर्य विसर्पति । 
ताडयेत्तख्योरेनं त्रीन्वारांश्च शनेः दानैः ॥ २९ ॥ 
सिफजोश्चेवं ततः श्रोणीं शाय्यां चेवो स्श्चिपेत्ततः । 

जति विधाने तु ततः कुयीननिद्रां यथासुखम्‌ ।॥ ३० ॥ 
सानिखः सपुरीषश्च स्नेहः प्रत्येति यस्य तु । 

उपद्रवं विना रीध स सम्यगनुवासितः ॥ ३१ ॥ 
जीणान्नमथ सायाद्वे सेहे प्रलयागते पुनः । 

लघ्वन्नं भोजयेत्कामं दीक्तािस्तु नरो यदि॥ ३२ ॥ 
अनुवासिताय दातव्यमितरेऽद्धि सुखोदकम्‌ । 
धान्यश्चुण्ठीकषायो वा स्रेहव्यापत्तिनारनस्‌ ॥ ३३ ॥ 
अनेन विधिना षङ्ा सक्च वाष्टौ नवापि चा। 

विधेया बस्तयस्तेपामन्तरा तु निरूहणम्‌ ॥ ३४ ॥ 
दन्तस्तु प्रथमो वस्तिः ेहयेद स्िवङ्कणेः । 

सम्यग्दत्तो द्वितीयस्तु मूधस्थमनिरं जयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
बलं वणं च जनयेत्ततीयस्तु प्रयोजितः । 

चतुर्थपञ्चमौ दत्तो स्ेदयेतां रसाखजी ॥ ३६ ॥ 

षष्टो मांसं सेहयति सक्तमो मेदं एव च । 








च्छ ॥ म + 1) ऋः ऋ 





उत्तरखण्डे पञ्चमोऽध्यायः. १८९५ 


अष्टमो नवमश्चापि मजानं च यथाक्रमम्‌ ॥ ३७ ॥ 
एवं उुक्रगतान्दोषान्दिगुणः साधु साधयेत्‌ । 
अष्टादशा्टादद्राकान्बस्तीनां यो निषेवते ॥ ३८ ॥ 
स कुञ्जरबलरोऽप्यश्च जयेत्तव्योऽमरम्रभः । 

खूक्चाय बहुवाताय स्नेदबस्ति दिने दिने ॥ ३९॥ 
दद्याद्रेयस्तथान्येषामन्यां बाधामपाहरेत्‌ । 
सेहोऽत्पमाच्रो रूक्षाणां दीधैकालटसनलययः ॥ ४० ॥ 
तथा निरूहः लिग्धानामद्पमाच्नः प्ररास्यते । ` 
अथवा यस्य तत्कारु सेहो नियौति केवरः ॥ ४१ ॥ 
तस्यान्योऽद्पतरो देयो न हि लिद्यलय तिष्टति । 
अशुद्धस्य मलोन्मिश्रः खेहो नेति यदा पुनः ॥ ४२॥ 
तदा ज्ेथिल्यमाध्मानं शूरं श्वासश्च जायते । 
पक्षादाये गुरुत्वं च तत्र दद्याज्िरूहणम्‌ ॥ ४३२ ॥ 
तीक्ष्णं तीक्ष्णोषधेरयुक्ता फर्वतिर्हिता तथा । 
यथानुखोमनं वायुमरं सहश्च जायते ॥ ४४ ॥ 
तथा विरेचनं दद्यात्तीक्ष्णं नस्यं च शस्यते । 

यस्य नोपद्रवं कुयौत्स्रहबस्िरनिःखतः ॥ ४५ ॥ 
सर्वोऽल्पो वा वृते रोक्ष्यादुपेक्ष्यः स विजानता । 
अनायातं त्वहोराच्रे सहं संशोधनेहैरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
सरेहवस्तावनायाते नान्यः स्टो विधीयते । 
गुधच्येरण्डपूतीकभा्ङगोव्रषकरोहिषम्‌ ॥ ४७ ॥ 
कतावरीं सहचरं काकनासां परोन्मिताम्‌ । 








` १८६६ शाङधरसदिता। 


यवमापातसीकोटकर्त्थान्प्रसृतोन्मितान्‌ ॥ ४८ ॥ 
चतुर्दोणिऽम्भसः पक्त्वा द्रोणदोषेण तेन च । 
पचेत्तेराढकं पेष्येर्जावनीयेः पटोन्मितंः ॥ ४९ ॥ 
अनुवासनमेतद्धिः सव वातविकारनुत्‌ । 
पर्‌सप्ततिव्यापदस्तु जायन्ते बस्िकमेणः ॥ ५० ॥ 
दूपितात्समुदायेन ताश्चिकिस्स्यास्तु सुश्चुतात्‌ । 
पानाहार विहाराश्च परिहारश्च कूर्स्रराः ॥ ५१ ॥ 
सेहपानसमाः काया नाच्र कायी विचारणा । 


इति श्रीशाङ्गधरसंहितायासुत्तरखण्डे ज्नेहवस्तिवि- ` 


धिनाम पञ्चमोऽध्यायः । 





पष्ठोऽध्यायः | 
विरूहवरितिविधि 
निरूहवबस्ति्बहधा भिद्यते कारणान्तरे 
तरेव तस्य नामानि कृतानि मुनिपुङ्गवः ॥ १ ॥ 
निरूहस्यापरं नाम प्रोक्तमास्थापनं बुधैः 
स्वस्थानंस्थापनादोषधातूनां स्थापनं मतम्‌ ॥ २ ॥ 
निरूहस्य प्रमाणं च प्रस्थं पादोत्तरं परम्‌ । 
मध्यम प्रस्थमुद्िष्टं दीनस कुडवाखयः ॥ ३ ॥ 
अतिखिग्धोत्छिष्टदोषो क्षतोरस्कः कृशस्तथा । 
आध्मानच्छर्दिंहिकारोःकासश्वासप्रपीडितः ॥ ४.॥ 


उत्तरखण्डे षष्टोऽध्यायः । १८७ 


युदशोफातिसारातो बिपूचीकुष्टसंयुतः । 
भणी मघुमेदी च नास्थाप्यश्च जलोदरी ॥ ५ ॥. 
चात्तच्याधाबुदावतँ वातारटग्विषमञ्वरे 1 
म्च्छीतृष्णोदरानाहमूच्कृच्छ्रादरमरीषु च ॥ £ ॥ 
चद्धादृग्दरमन्दाभिप्रमेदेषु निरूहणम्‌ । 
द लेऽम्खपित्ते हृद्रोगे योजयेद्धिधिवह्ुधः ॥ ७ ॥ 
उस्स्ष्टानिखुबिणमूत्रं सिग्धस्िन्नमभो जितम्‌ । 
मध्याद्धे गृहमध्ये च यथायोग्यं निरूहयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
जह्‌बस्तिबिधानेन बुधः कुयौन्निरूहणम्‌ । 
नाते निरूहे च ततो भवेदुत्कटकासनः ॥ ९ ॥ 
नयुहूतमाच्रं तु निरूहागमनेच्छया । 
अनायातं मुहूर्तं ठ निरूढं शोधनेदैरेत्‌ ॥ १० ॥ 
नरूहेरेव मतिमान्क्षारमू्राम्लसेन्धवेः । 
यस्य क्रमेण गच्छन्ति विर्‌ पित्तकषफवायवः ॥ ११॥ 
खाघवं चोपजायेत सुनिरूहं तमादिदोत्‌ । । 
यस्य स्याद स्तिरद्पाल्पवेगो दीनमलखानिलः ॥ ५१२ ॥ 
मू त्रातिंजाञ्यारुचिमान्दुर्निरूदं तमादि रोत्‌ । 
विविक्तता मनस्तुष्टिः सखिग्धता व्याधिनिग्रहः ॥ ५३ ॥ 
आस्थापनसरेहबस्योः सम्यग्दाने तु रक्षणम्‌ । 
अनेन विधिना युञ्या्निरूदं बस्िदानवित्‌ ॥ ५१४ ॥ 
द्वितीयं वा तृतीयं वा चतुर्थं वा यथोचितम्‌ । 
सस्नेह एकः पवने' पित्ते द्वौ पयसा सह ॥ १५॥ 





१८८ श्ाङ्गधरसंदिता । 


कषायकटरूक्चायाः कफे कोष्णाखयो हि ताः। 
पित्तशेष्मानिलाविषटंक्षीरयूषरसेः कमात्‌ ॥ १६ ॥ 
निरूहं योजयित्वा च ततस्तदनुवास्येत्‌ । 
सुकुमारस्य बद्धस्य बाख्सय च ग्दुर्हितः ॥ १४७ ॥ 
वस्िस्तीक्ष्णः प्रयुक्तस्त॒ तेषां हन्यादरायुपी । 
दुद्यादुल्छकृदान पूव मध्य दापषहर ततः ॥ 4८ ॥ 
पश्चात्संरामनीयं च ददयाद्स्ि निचक्चणः । 
एरण्डवीजं मधुकं पिप्पली सेन्धवं वचा ॥ १९ ॥ 
ह पुषाफखकल्कश्च बस्िरुतधेदानः स्मरतः । 

दराताह्वा मधुकं विल्वं कोटजं फटमेव च ॥ २० ॥ 
सकाञ्ञिकः सगोमूत्रो वस्िर्दोपहरः स्तः । 
प्रियङ्कर्मधुकं मुस्ता तथेव च रसाञ्जनम्‌ ॥ २१॥ 
सक्षीरः शस्यते वस्तिदांपाणां शमनः स्तः । 
शोधनद्रव्य निक्राधेस्तत्कल्कैः सरेदसेन्धवेः ॥ २२ ॥ 
युक्टया खजेन मथिता बस्तयः शोधनाः स्ताः । 
त्रिफलाक्राथगोनूवरक्षोद्रक्षारसमायुताः ॥ २३ ॥ 
ऊपका दिश्रतीवापेर्वस्तयो ठेखनाः स्ताः । 
वरंहणद्रव्यनिष्काधेः कच्केमधुरकेयुताः ॥ २४ ॥ 
सर्पिंमासरसोपेता बस्तयो ब्रंहणाः स्प्रताः । 
बदरयेरावतीरोल्धशाद्मलीधन्वनागराः ॥ २५ ॥ 
क्षीरसिद्धाः क्षोद्रयुक्ता नान्ना पिच्छिरुसंिताः । 





उत्तरखण्डे षष्टोऽध्यायः । १८९ 
अजोरश्चे २ धिरेयुक्त ~< £, 
णरुूधिरेयैक्ता देया विचक्षणः ॥ २६ ॥ 


मात्रा पिच्छिख्बस्तीनां पलेद्रादराभिर्मता । 

दच्वादौ सेन्धवस्याश्चं मधुनः प्रतियम्‌ \॥ २७ ॥ 
विनिर्मथ्य ततो दचाल्लेहस्य म्रसखतिच्रयस्‌ । 

एको भूते ततः सेहे कल्कस्य प्रसत क्षिपेत्‌ ॥ २८ ॥ 
समूरिते कषायं तु चतुःप्रखतिसंमितम्‌ । 

क्षिस्वा विमथ्य दया निरूहं कुरारखो भिषक्‌ ॥ २९ ॥ 
वाते चतुष्परं क्षोदं दय्यात्जञेहस्य षट्परम्‌ । 

पित्ते चतुष्परु क्षोद्रं सेहं दद्यात्पलत्रयम्‌ ॥ ३० ॥ 
कफे च पर्पट क्षोदं क्षिपेत्खरेहं चतुष्पलम्‌ । 
एरण्डक्राथतुल्यांशं मधुतेरं पराष्टकम्‌ ॥ ३१ ॥ 
दरातपुष्पापला्धेन सेन्धवार्धेन संयुतम्‌ । 
मधुतेककसंन्तो ऽयं बस्तिः खजविलोडितः ॥ ३२ ॥ 
मेदोगुल्मक्रमिषीहमलोदावर्वनारनः। 
बलुवणैकरश्चैव वृष्यो दीपनघ्ंहणः ॥ ३३ ॥ 

क्षो द्राज्यक्षीरतेखानां प्रखतिः ग्रखृति भवेत्‌ । 
हपुपासेन्धवाक्चांसौ बस्तिः स्यादीपनः परः ॥ ३४ ॥ 
एरण्डमरखनिष्काथो मधु तेर ससैन्धवम्‌ । 

एष युक्तरथो बस्तिः सवचापिप्पली फलः ॥ ३५ ॥ 
पञ्चमूरस्य निष्कराथस्तेरुं मागधिका मधु । 
ससेन्धवः समधुकः सिद्ध बस्तिरिति स्तः ॥ ३६ ॥ 





१९०  द्वाङ्गधरसंहिता । 


सानसुष्णोदकेः कुयौदिवा स्वञ्चमजीर्णताम्‌ । 
वर्जयेदपरं सर्वमा चरेत््ेहवस्तिवत्‌ ॥ २७ ॥ 
इति श्रीगा्गधरसंहितायासुत्तरखण्डे निरूदव- 
स्तिविधिनाम षष्ठोऽध्यायः । 





सप्तमोऽध्यायः । 
उत्तरवस्तिविधिः 

अतः परं प्रवक्ष्यामि बस्तिमुत्तरसंक्तितम्‌ । 
द्रादशाङ्टकं नेत्रं मध्ये च कृतकर्णिकम्‌ ॥ १ ॥ 
माटतीपुष्पव्रन्ताभ छिदं सपेपनिगमम्‌। 
पञ्चविदातिवषाणामधोमातच्रा हिकापिक्ती ॥ २॥ 
तदूर्ध्वं पलमात्रा च सेदस्योक्ता भिपग्बरेः । 
अधास्थापनश्चद्धस्य तृ्तसय स्रानभोजनेः ॥ ३ ॥ 
स्थितस्य जानुमात्रे च पीटे स्विषटशखाकया । 
लिग्धया मेदमागे च ततो नेत्रं नियोजयेत्‌. ॥ ४ ॥ 
दानैः दानै धृताभ्यक्तं मेदरन्प्रऽङ्कखानि पट्‌ । | 
ततोऽवपीडयेद्वस्ति रानेरनेत्रं च निर्हरेत्‌ ॥ ५॥ 
ततः प्रयागते नेहे लेहवस्तिक्रमो हितः । 
खीणां कनिष्टिकास्थृरं नेत्रं कुथां शाङ्करम्‌ ॥ ६ ॥ 
सुद्रप्रवेरं योज्यं च योन्यन्तश्चतुरङ्कलम्‌ । 
व्वङ्कुल मूत्रमार्गे च सृष्ष्मं नेत्र नियोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
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भनक्ृच्छरविकारेषु वाखानां त्वेकमङ्कुलम्‌ । 

रान्निष्कम्पमाधेयं सृक्ष्मं नेत्रं विचक्षणेः ॥ ८ ॥ 
नमागेषु नारीणां खेहमात्रा द्विपािकी । 

सरूत्रमार्गे परोन्माना बारानां च द्विकार्षिकी ॥ ९॥ 

उत्तानाये सिये ददादृर्वजान्वे विचक्चणः। 

जग्रलयागच्छति भिषपग्बस्तावुत्तरसंस्तिते ॥ १०॥ 

भूयो बस्ति निद्ध्याच संयुक्तैः रोधनेर्गणेः । 

फलूवार्तं निदध्याद्रा योनिमार्गे डां भिषक्‌ ॥ ११॥ 

सूत्रेर्वेनिर्मितां ल्लिग्धां सोधनद्रव्यसंयुताम्‌ । 

दद्यमाने तथा बस्तो दयाद्स्ि विरारद्‌ः ॥ १२॥ 

क्षीरिच्रक्चकषायेण पयसा शीतटेन वा । 

वस्तिः उुक्ररुजः पुसां खीणामातवजां रुजम्‌ ॥ १६३ ॥ ` 

दन्यादुत्तरवस्तिस्तु नोचितो मेहिनां कचित्‌ । 

सम्यग्दत्तस्य लिङ्गानि व्यापदः रामषणएवच ॥१४॥ 

बस्तेरुत्तर सत्तस्य रासनं सेहबस्िना । 

घताभ्यक्ते गुदे क्षेप्या क्ष्णा स्वाङ्कष्ठसंनिभा ॥ १५॥ 

मख्प्रवर्तिनी वर्तिः फर्वर्तिश्च सा स्ता । 


इति श्रीशाङ्गधरसंदितायामुत्तरखण्डे उत्तरवबस्ति- 
विधिनांम सप्तमोऽध्यायः । 


























ह र्र्‌ दाङ्गघरसंदिता । 


अष्टमोऽध्यायः । 
नसयविधिः 

नस्यं तत्कथ्यते धीरेनाीसाय्राद्यं यदोपधम्‌ । 
नावनं नस्यकर्मेति तस्य नामद्रयं मतस्‌ ॥ १॥ 
नस्यभेदो द्विधा म्रोक्तो रेचनं सहनं तथा । 
रेचनं कर्षणं प्रोक्तं सेदनं वृंहणं मतम्‌ ॥ २ ॥ 
कफपित्तानिखध्वंसे पूर्वमध्यापराह्लके। 
दिने तु गद्यते नस्यं राच्रावप्युर्करे गदे ॥ ३ ॥ 
नस्यं यजेद्धोजनान्ते दुर्दिने चापतर्षणे । 
तथा नवप्रतिरयायो गभिणी गरदूपितः ॥ ४॥ 
अजीर्णी दत्तवस्तिश्च पीतज्ञहोदकासव 
कृद्धः शोकाभिभूतश्च तृषार्तो ब्रद्धबाख्को ॥ ५ ॥ 
वेगावरोधी स्रातश्च स्नातुकामश्च वजैयेत्‌ । 
अष्टवर्षस्य बारुस्य नस्यकम समाचरेत्‌ ॥ ६ ॥ 
अङीतिवपीदूध्वे च नावनं नेव दीयते । 
अथ चेरेचनं नस्यं आद्यं तेखेः सुतीक्ष्णकैः ॥ ७ ॥ 
तीक्ष्णमेषजसिद्धेवा स्नेहैः क्ाथे रसेस्तथा । 
नासिकारन्ध्रयोरष्टौ षट्‌ चत्वारश्च बिन्दवः ॥ ८ ॥ 
प्रयेकं रेचने योञ्या मुख्यमध्यान्यमाच्रया । 
नस्यकमेणि दातव्यं शाणेकं तीक्ष्णमोपधम्‌ ॥ ९ ॥ 
हिङ्खं सयाद्यवमात्रं तु मपेकं सेन्धवं मतम्‌ । 
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क्षीरं चेवाष्टज्ाणं स्यात्पानीयं च चरिकार्षिकम्‌ ॥ १० ॥ 
काषक मधुरं दव्यं नस्यकर्मणि योजयेत्‌ । 

अवपीडः प्रधमनं द्धौ भदावपरो स्तो ॥ ११॥ 
रिरोबिरेचनस्याच्र तौ त॒ देयो यथायथम्‌ । 
कल्कीज्रतादोषधाद्यः पीडितो निःसृतो रसः ॥ १२ ॥ 
सोऽवपीडः समुदिषटस्तीक्ष्णद्रव्यससुद्धवः । | 
षडङ्कुलखा द्विवक्रा या नाडी चूण तया धमेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
तीक्ष्णं कोरमितं वक्कवातेः प्रधमनं हि तत्‌ । 
ऊर्ध्वजच्ुगते रोगे कफजे स्वर संक्षये ॥ १४ ॥ 
अरोचके प्रतिरयाये शिरदशरे च पीनसे । 
सोफापस्मारक्ुष्टेषु नस्यं वेरेचनं हितम्‌ ॥ १५ ॥ 
भीरुखीकरशवारानां नस्यं सेहेन दीयते । 

गलरोगे संनिपाते निद्रायां विषमज्वरे ॥ १६ ॥ 
मनोविकारे कृमिषु युज्यते चावपीडनम्‌ । 
अत्यन्तोत्कटदोपेषु विसंज्ञेषु च दीयते ॥ १७ ॥ 

चूर्णं प्रधमनं धीरेस्तद्धि तीक्ष्णतरं यतः । 

नस्यं स्याद्धडद्युण्टीभ्यां पिप्पल्या सेन्धवेन च ॥ १८ ॥ 
जरूपिष्टेन तेनाक्षिकणनासारिरोगदाः । 
हनुमन्यागखोद्धूता नदयन्ति ञुजप्रष्टठजाः ॥ १९ ॥ 
मधूकसारकृष्णाभ्यां वचामरिचसेन्धवेः । 

नस्यं कोष्णजले पिष्टं द्यात्सं्ताप्रनोधनम्‌ ॥ २० ॥ 
अपस्मारे तथोन्मादे संनिपातेऽपतच्नरके । 


१९४ शाङ्गधरसं हिता } 


सैन्धवं श्रेतमरिचं सर्षपाः कष्टमेव च ॥ २१ ॥ 
बस्तमूत्रेण पिष्टानि नसं तन्द्रानिवारणम्‌ । 
रोदीतमत्स पित्तेन भावितं सेन्धवं वचा ॥ २२ ॥ 
मरिच पिप्पली ण्डी कङ्कोरं टञनं पुरम्‌ । 
कट्फलं चेति तचर्णं देयं प्रधमनं बुधे: ॥ २३ ॥ 
अथ ब्रंहणनस्यस्य कत्पना कथ्यतेऽधुना । 

मरीश्च प्रतिमरीश्च द्वो भेदो क्तेदनो मतो ॥ २४ ॥ 
मदोख तपेणी मात्रा मुख्या शणेः स्रताष्टभिः । 
मध्यमा च चतुःरशणेर्हीना शाणमिता स्ता ॥ २५ ॥ 
एकेंकस्मिस्तु मात्रेयं देया नासापुटे बुधेः । 

मरीस द्वितरिवें वा वीक्ष्य दोषबलाबलम्‌ ॥ २६ ॥ 
एकान्तरं व्यन्तरं वा नस्यं दयाद्धिचक्षणः । 

व्यहं पञ्चाहमथवा सक्चाहं वा सुयच्रितम्‌ ॥ २७ ॥ 
मदौ रशिरोविरेके च व्यापदो विविधाः स्द्रताः। 

दो पोल्छेदारक्षयाच्चैव विज्ञेयास्ता यथाक्रमस्‌ ॥ २८ ॥ 
दोपोल्छेशनिमित्तासु युञ्याद्रमनशोधनम्‌ । 

अथ क्षयनिमित्तासु यथासं बरंहणं हितम्‌ ॥ २५ ॥ 
रिरोनासाक्षिरोगेषु सूयीवर्ताधैमेदके । 

दन्तरोगे बछे दीने मन्याबाह्वंसजे गदे ।॥ ३० ॥ 
मुखदोपे क्णनादे वातपित्तगदे तथा । 
अकार्पछिते चेव केरारमश्चुप्रपातने ॥ ३१ ॥ 
युज्यते चरंहणं नस सदेवा मधुरदवेः । 
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सशकंरं पयःपिषटं श्ठष्टमाज्येन ऊङ्कमम्‌ ॥ ३२ ॥ 
नस्यप्रयोगतो हन्याद्वातरक्तभवा रुजः । 
अृराद्खाक्षिरिरःकणसूर्यावती्धभेदकान्‌ ॥ ३३ ॥ 
नस्य स्यादणुतेटेन तथा नारायणेन वा । 
माषादुना वा सपिभिस्तत्तद्धेपजसाधितः ॥ ३४ ॥ 
तेरु कफे स्याद्राते च केवछे पवने वसा । 
दृद्यान्नस्यं सदा पित्ते सपिंमेज्ानमेव च ॥ ३५ ॥ 
माषात्मगुक्चारास्राभि्वैरारबुकरो हिषेः । 
कृतोऽश्वगन्धया क्राथो हि ङ्सेन्धवसंयुतः ॥ ३६ ॥ 
कोष्णो नस्यग्रयोगेण पक्षाघातं सकम्पनम्‌ । 
जयेददितवातं च मन्यास्तम्भापवबाहको ॥ २७ ॥ 
प्रतिमस्य मात्रा तत द्विद्धिविन्दुमिता मता। 
ग्रवत्येकरे नस्तकयोः ज्ञेहेनेति विनिश्चितम्‌ ॥ ३८ ॥ ` 
सेहे मन्थिद्रयं यावज्निमभ्ना चोद्धता ततः । 

तजनी यं स्रवेद्धिन्दुं सा मात्रा बिन्दुसानिता ॥ ३९ ॥ 
एवंविधे विन्दु संतेरष्टभिः शाण उच्यते । 

स देयो मदौनस्ये त॒ प्रतिमां द्विबिन्टुकः ॥ ४० ॥ 
समयाः प्रतिमर्च॑स्य बुधे: मोक्ताश्चतुर्द॑श । 

प्रभाते दन्तकाष्टान्ते गरहाज्निगमने तथा ॥ ४१ ॥ 

` व्यायामाध्वव्यवायान्ते विण्मूत्रान्तेऽञ्नने करते । 
कवखान्ते भोजनान्ते दिवासुक्चोष्थिते तथा ॥ ४२॥ 
वमनान्ते तथा सायं प्रतिमैः प्रयुज्यते । 





॥ ९ शाङ्गधरसंरिता । 


ई षदुच्छिन्दनात्लेहो यदा वक्रं प्रपद्यते ॥ ४२ ॥ 
नस्ये निषिक्तं तं बवेदयादयतिमरंप्रमाणतः । 
उच्छिन्दन्न पिवेचेतन्निष्टीचेन्सुखमागतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
क्षीणे तृष्णास्यदेषा्ते बा वृद्ध च युज्यते । 
प्रतिमेन शाम्यन्ति रोगाश्चिवोरध्वजवुजाः ॥ ४५ 4 
वरीपलितनाङश्च बरमिन्द्ियजं भवेत्‌ । | 
विभीतनिम्बगम्भारी हिवा रोटुश्च काकिनी ॥ ४६ ॥ 
एकेकं तेखनस्येन पठितं नङ्यति ध्रुवम्‌ । 

अथ नस्यविधि वक्ष्ये नस्यग्रहणहेतवे ॥ ४७ ॥ 

देशो वातरजोसुक्ते कृतदन्तनिघर्षणम्‌ । 

विशुद्धं धूमपानेन सिन्नभालगरु तथा ॥ ४८ ॥ 
उत्तानद्ायिनं किंचिस्प्ररुम्बदिरसं नरम्‌ । 
आस्तीर्णहस्तपादं च वसखाच्छादितखो चनम्‌ ॥ ४९॥ 
सुन्नमितनासाग्रं वेद्यो नस्येन योजयेत्‌ । 
=| च हेमतारादिद्यक्तिभिः ॥ ५० ॥ 
ख्या वा यत्र युक्त्या वा छोतेवी नस्यमाचरेत्‌ । 
नस्येष्वासिच्यमानेषु शिरो नेव भ्रकम्पयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
न कुप्येन्न प्रभाषेत नोच्छिदेन्न हसेत्तथा । 

एतेहि विहितः स्नेहो नवान्तः संप्रपद्यते ॥ ५२ ॥ 
ततः कासग्रतिरयायरिरोऽक्षिगदसभवः । 
श्चङ्गारकमसिष्ाव्य स्थापयेन्न गिटेद्रवम्‌ ॥ ५३ ॥ 
पञ्च सप्त दरोव स्यु मात्रा नस्यसय धारणे । 
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उपविरयाथ निष्टीवेन्नासावक्रगतं द्रवम्‌ ॥ ५४ ॥ 
वामदक्षिणपाश्वौभ्यां निष्टीवेत्संसुखे न दहि । 
नस्ये नीते मनस्तापं रजः कोधं च संयजेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
शयीत निद्रां यक्त्वा च प्रोत्तानो वाक्शतं नरः । ` 
तथा वेरेचनस्यान्ते धूमो वा कवरो हितः ॥ ५६ ॥ 
नस्ये त्रीण्युपदिष्टानि रक्षणानि प्रयोगतः । 
शद्धिदीनातियोगानि विरोपाच्छाख्चिन्तकेः ॥ ५७ ॥ 
लाघवं मनसः उद्धिः खोतसां व्याधिसंक्षयः । 
चित्तन्द्रियप्रसादश्च रिरसः उुद्धिरक्चषणम्‌ ॥ ५८ ॥ | 
कण्डूपदेहो गुरुता सखरोतसां कफसंखवः । | 
मूर्धि दीनविखद्धे तु लक्षणं परिकीर्तितम्‌ ॥ ५९ ॥ | 
मस्त॒लङ्गगगमो वातच्रद्धिरिन्दियविभ्रमः । 
द्रून्यता शिरसश्चापि मूर्धि गाढं बिरेचिते ॥ ६० ॥ 
हीनातिश्चद्धे शिरसि कफवातघ्रमाचरेत्‌ । 
सम्यग्विद्धे शिरसि सपिंनैस्ये निषेचयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
कफप्रसेकः हिरसो गुरुतेन्दियविभ्रमः । 
रक्षणं तद्तिल्िग्धे तत्र रूक्चं प्रदापयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
भोजयेचानभिष्यन्दि नस्याचरिकमादिरोत्‌ । 
वमनं रेचनं नस्यं निरूहश्चाजुवासनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
एतानि पञ्च कमणि कथितानि सुनीश्वरेः । 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायास॒त्तरखण्डे नसयविधि- 
नामाष्टमोऽध्यायः । 











१९८ शाङ्गधरसंहिता 1 


नवमोऽध्यायः । 
ध्रूमपानविधिः 
धूमस्तु षद्किधः भोक्तः रामनो च्रंहणस्तथा । 
रेचन: कासखहा चैव वामनो चणधघूपनः ॥ १ ॥ 
रमनस्य त॒ पयीयो मध्यः प्रायोगिकस्तथा । 
छ्ंहणस्यापि पयौयो सरेहनो शटरेव च ॥ २॥ 
रेचनस्यापि पयायो शोधनस्तीक्ष्ण एव च । 
अधूमाहौश्च खल्वेते श्रान्तो भीतश्च दुःखितः ॥३॥ 
दत्तबस्तिर्विरिक्तश्च रात्रो जागरितस्तथा । | 
पिपासितश्च दाहा्तस्ताटुरोपी तथोदरी ॥ ४ ॥ 
शिरोऽभितापी तिमिरी छयीध्मानप्रपीडितः । 
क्षतोरस्कः प्रमेहाः पाण्डुरोगी च गभिणी ॥ ५॥ 
रूक्षः क्षीणोऽभ्यवह्यतक्षीरक्षोदरघ्रतासवः। 
सुक्तान्नदधिमस्सयश्च बालो ब्रद्धः करास्तथा ॥ & ॥ 
अकाटे चातिपीतश्च धूमः कुयोदुपद्रवान्‌ । 
तत्रेष्टं सपिंषः पानं नावनाञज्जनत्पणम्‌ ॥ ७ ॥ 
स्पिंरिश्चरसं द्राक्षां पयो वा इा्क॑राम्बु वा। ौ 
मधुराम्डो रसो वापि शमनाय प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
धूमस्त॒ हादखाद्रषीद्रृद्यतेऽसीतिकान्न च । 
कासश्चासप्रतिरयायान्मन्याहनुदिरोरुजः ॥ ९ ॥ 
च १ न्याद्धमः सुयोजितः । 





उत्तरखण्डे नवमोऽध्यायः । ५ ९९ 


धूमग्रयोगात्पुरुषः प्रसन्नेन्द्रियवाञ्नाः ॥ १० ॥ 
टटठकेश्राद्धिजरमश्रुः सुगन्धिवदनो भवेत्‌ । 
धूमनाडी भवेत्तत्र त्रिखण्डा च त्रिपर्विका ॥ ५१ ॥ 
कनिष्ठिकापरीणाहा राजमाषागमान्तरा । 

धूमनाडी भवेदीघौ शमने रोगिणोऽङ्करः ॥ १२ ॥ 
चत्वारिंशन्मितेसद्वद्रात्निशद्धिखेदो मता । 

तीक्ष्णे चतुविदातिभिः कास्ती षोडशोन्मितेः ॥ १२ ॥ 
दशाङ्कलेवौमनीये तथा स्याद्रणनाडिका । 
करायमण्डलस्थूला कुङित्थागमरन्धिका ॥ १४ ॥ 
अथेषिकां प्रखिम्पेच सुश्छक्ष्णां दादशाङ्कखाम्‌ । 
धूमद्‌व्यस्य कल्केन टेपश्चा्टाङ्कलः स्तः ॥ १५ ॥ 
कल्कं कर्षमितं ष्वा छायाद्यष्कं च कारयेत्‌ । 
इषिकामपनीयाथ स्नेहाक्तां वर्तिमादरात्‌ ॥ १६ ॥ 
अङ्गारेदीपितां कृत्वा त्वा नेत्रस्य रन्धरके । 

वदनेन पिवेद्धमं वदनेनेव संलयजेत्‌ ॥ १७ ॥ 
नासिकाभ्यां ततः पीत्वा मुखेनैव वमेत्सुधीः । 
द्रारावसपुरे क्षिष्वा कल्कमङ्गारदी पितम्‌ ॥ १८ ॥ 
चदि नेत्रं निवेद्याथ रणं तेनेव धूपयेत्‌। 
स शमने सिग्धं सर्जरसं शरदो ॥ १९ ॥ 
रेचने तीक्ष्णकल्कं च कासनं ्षुद्विको षणम्‌ । 
वामने सायु चमो दद्याद्धमस्य पानकम्‌ ॥ २० ॥ 
रणे निम्बवचाद्यं च धूपनं संप्रशस्यते । 















२०० शाङ्गधरसंहिता । 


अन्येऽपि धूमा गेहेषु कतेव्या रोगशान्तये ॥ र - ॥ 
मयूरपिच्छं निम्बस्य पत्राणि ब्रहती फम्‌ । 4 
मरिच दिङ्क मांसी च बीजं कापीससभवम्‌ ॥ २२॥ 
गरोमाहिनिमोकं विष्टा बेडाछिकी तथा । 

गजदन्तश्च तचूण किंचिद्धतविमिभ्रितम्‌ ॥ २३ ॥ 
गेहेषु धूपनं दत्त सवोौन्बाख्ग्रहाञ्जयेत्‌ । 
पिशाचान्राक्षसाञ्जित्वा सर्वज्वरहरं भवेत्‌ ॥ २४ | 
परिहारस्त्‌ धूमेषु कायो रेचननस्यवत्‌ । 
नेत्राणि धातुजान्याह नरवरा दिजान्यपि ॥ २५ ॥ 

इति श्रीशाङ्गधरसंहितायासुत्तरखण्डे धूमपानविधि- `` 

नाम नवमोऽध्यायः ॥ 





दशमोऽध्यायः । 

गण्डूषकवलप्रतिसारणविधि 
चतुर्विधः स्याद्रण्डूषः लेहिकः रामनस्तथा । 
द्रोधनो रोपणश्चव कवख्श्चापि तद्विधः॥ १॥ 
लिग्धोष्णः खेहिको वाते स्वादरीतेः म्रसादनः। 
पित्ते कटम्रखवणेरुष्णः संरोधनः कफे ॥ २ ॥ 
कपायतिक्तमधुरेः कदुष्णो रोपणो रणे । 
चतुप्प्रकारो गण्डूषः कवख्श्चापि कीर्तितः ॥ ३ ॥ 
असंचारी मुखे प्ण गण्डूषः कवरुश्चरः । 





न कनक क क 





उत्तरखण्डे दशमोऽध्यायः । २०१ 


तत्र द्रवेण गण्डूषः कल्केन कवलः स्मरतः ॥ ४॥ 
दद्याद्रवेषु चूण च गण्डूषे कोरमाच्रकम्‌ । 

कर्षप्रमाणः कल्कश्च दीयते कवले बुधः ॥ ५॥ 
धार्यन्ते पञ्चमाद्ररषाद्रण्डूपकवखादयः । 
गण्डूषान्सुस्ितः कुयौस्सिन्नभारगखादिकः ॥ ६ ॥ 
मनुप्यखीं सथा पञ्च सक्च वा दोषनाश्चनान्‌ । 
कफपूणीस्यता यावच्छेदो दोषस्य वा भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
नेत्रघ्राणखतियीवत्ताबद्रण्डूषधारणम्‌ । 

तिरकल्कोदकं क्षीरं ल्लेहो वा सरेहिके हितः ॥ ८ ॥ 
तिखा नीखोत्परुं सर्पिः शकरा क्षीरमेव च । 

सक्षोद्रो दजुवक्रस्थो गण्डूषो दाहनाशनः ॥ ९ ॥ 
वेशद्ं जनयलयास्ये संदधाति मुखव्रणान्‌ । 
दाहवृष्णाप्रदामनं मधुगण्डूषधारणम्‌ ॥ १० ॥ 
विषक्षारा्चिदग्धे च सर्पिरधार्यं पयोऽथवा । 
तेखसेन्धवगण्डूपो दन्तचाले प्रदासयते ॥ ११ ॥ 

द्रोपं सुखस्य वैरस्यं गण्डूषः काञ्ञिको जयेत्‌ । 
सिन्धुत्रिकटराजीभिरादरकेण कफे हितः ॥ १२॥ 
त्रिफखामधुगण्डूषः कफारक्िपित्तनाङनः । 

दावीं गुडूची चरिफलखा द्राक्षा जालयाश्च पद्छवाः ॥ १३॥ 
यवासश्चेति तत्काथः षष्टांश्ः क्षोदसंयुतः । 

क्रीतो मुखे तो हन्यान्मुखपाकं त्रिदोषजम्‌ ॥ ५४ ॥ 
यस्योपधस्य गण्डूपस्तसय वें प्रतिसारणम्‌ । 











०२ दाङ्गधरसदहिता । 


कवर्श्चापि तसैव ज्ेयोऽच्र कुदारेनैरेः ॥ १५ ॥ 
केसरं मातङ्गस्य सेन्धवोषणसंयुतम्‌ । 
हन्यात्कवरखतो जाञ्यमरुचि कफवातजाम्‌ ॥ १५६ ॥ 
कल्कोऽवलेहशचु्णं च त्रिविधं प्रतिसारणम्‌ । 
अङ्कल्यग्रगहीतं च यथास्वं सुखरोगिणाम्‌ ॥ ५७ ॥ 
कृष्टं दार्वी समङ्गा च पाठा तिक्ता च पीतिका। 
तेजनी सुस्तरोधघ्र च चूणं स्यात्परतिसारणम्‌ ॥ १८ ॥ 
रक्तखुति दन्तपीडां शोथं दाहं च नारयेत्‌ । 
दीनयोगात्कफोल्छेरे रसाक्तानास्ची तथा ॥ १९॥ ` 
अतियोगान्मुख पाकः शोपस्तृष्णा इमो भवेत्‌ । 
व्याधेरपचयस्तुष्टिविंयं वक्रखाघवम्‌ 1 २० ॥ 
इन्द्रियाणां प्रसादश्च गण्डूषे गुद्धिलक्षणम्‌ । 

इति श्रीशाङ्गधरसंहितायासुत्तरखण्डे गण्डूषादिवि- 

धिनाम दरमोऽध्यायः । 


एकादशोऽध्यायः | 
लेपविधिः 
आॐेपस्य चं नामानि छिक्चो ठेपश्च टेपनम्‌ । 
दोषघ्नो विषहा वर्ण्यो सुखटेपखिधा मतः ॥ १ ॥ 
तरिप्रमाणश्चतभीगच्िभागोऽधङ्कखोन्नतः । 
जाद व्याधिदहरः स स्याच्छुष्को दू पयति च्छविम्‌ ॥२ | 









उत्तरखण्डे एकादशोऽध्यायः । २०३ 


पुनर्नवा दारू उण्ठीं सिद्धाथ रियमेव च । 

पिष्टा चेवारनाटेन प्रलेपः सर्वशोथजित्‌ ॥ ३ ॥ 
विभीतफलमजाया ठेपो दाहातिंनादनः । 

दिरीषं मधुयष्टी च तगरं रक्तचन्दनम्‌ ॥ ४॥ 
एला मांसी निशायुग्मं कुष्टं वारुकमेव च । 

इति संचृण्यं ठेपोऽयं पञ्चमांशाघूत्तः ॥ ५ ॥ 
जलेन क्रियते सुक्तेदशाङ्ग इति संतितः । 
विसरपन्विपविस्फोटाज्दोथान्दुष्टणाजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
अजादुग्धतिरुरुपो नवनीतेन संयुतः । 
द्रोथमारुष्करं हन्ति ठेपो वा कृष्णश्छरत्तिरेः ॥ ७ ॥ 
लाङ्गल्यतिविषाखाबुजाछिनीमूरखबीजकेः । ` 

ठेपो धान्याम्बु सपिष्टः कीटचिस्फोटनादानः ॥ ८ ॥ 
रक्तचन्दनमनज्ञि्टाटोध्रङ्कष्टप्रियङ्गवः । 

वराङ्करा मसूराश्च व्यङ्गघ्ला सुखकान्तिदाः ॥ ९॥ 
मातुटङ्गजटा सपि: रिखा गोशक्रतो रसः । 
मुखकान्तिकरो ठेपः पिटिकान्यङ्गकारजित्‌ ॥ १० ॥ 
लोध्रधान्यवचालेपस्तारुण्यपिरिकापहः । 
तद्भद्रोरोचनायुक्तं मरिचं मुखटेपनम्‌ ॥ ११॥ 
सिद्धार्थकवचालोध्रसेन्वेश्च प्रेपनम्‌ । 

व्यङ्गेषु चाजैनत्वग्वा म्ञिष्ठा वा समाक्षिका ॥ ५२॥ 
ठेपः सनवनीतो वा शेताश्रखुरजा मी । 
अर्कक्षीरहरिद्राभ्यां मर्दयित्वा विटेपनात्‌ ॥ १३ ॥ 








२०४ शाङ्गधरसंहिता । 


 मुखकार्य श्ामं याति चिरकारोद्धवं श्युवम्‌ । 
चटसय पाण्डपत्राणि मारती रक्तचन्दनम्‌ ॥ १४}! 
कष्टं कालीयकं लोध्रमेभिर्खेपं प्रयोजयेत्‌ । 
तारुण्यपिरिकाव्यङ्गनीखिकादिविनादानम्‌ ॥ १५ ॥ 
पुराणमथ पिण्याकं पुरीष कुक्टस्य च । 
मूत्रपिष्टः प्रेपोऽयं शीघं हन्यादरूपिकाम्‌ ॥ १६ ॥ 
खदिरारिष्टजम्बूनां व्वग्भिवा मूत्रसंयुतेः । 
कुटजत्वक्सेन्ववं च छेपो हन्यादरूषिकाम्‌ ॥ १७ ॥ 
प्रियाख्बीजम धुककु्टमापः ससन्धवेः । 
कायो दारुणके मूर्धि प्रटेपो मधुसंयुतः ॥ १८ ॥ 
दुग्धेन खाखसं ब्रीज प्रेपादारुणं जयेत्‌ । 
आभ्रबीजसय चूण तु रिवाचूणसम हयम्‌ ॥ १९ ॥ 
दुग्धपिष्टः प्ररेपोऽयं दारुणं हन्ति दारुणम्‌ । 
रसस्िक्तपटोरखस्य पत्राणां तद्धिटेपनात्‌ ॥ २० ॥ 
इन्द्रटकषं शमं याति त्रिभिरेव दिनेश्रुवम्‌ । 
दन्द्रलक्षापहो ठेपो मधुना च्रहतीरसः ॥ २१॥ 
गुञ्जामूलं फरुं वापि भह्टातकरसोऽपि वा । 
गोक्षुरस्तिरुपुष्पाणि तुव्ये च मधुसपिषी ॥ २२॥ 
दिरःप्ररेपनं तेन केरसंवधनं परम्‌ । 
हसिदन्तमषीं कृत्वा छागीदुग्धं रसाञ्जनम्‌ ॥ २३ ॥ 
रोमाण्यनेन जायन्ते छेपात्पाणितटेष्वपि । 
यष्टीन्दीवरण्टद्रीकातेखाज्यक्षीरटेपनः ॥ २४ ॥ 


उत्तरखण्डे एकादरोऽध्यायः । २०.१९ 


इन्द्र खक्ष रामं याति केडाः स्युः सघना दडाः । 
चतुष्पदानां व्वमोमनखश्ङ्गास्थिमस्मसिः ॥ २५ ॥ 


तेेन सह खेपोऽयं रोमसंजननः परः । 


इन्द्र वारूणिकावबीजतेखेनाभ्यङ्गमा चरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
म्रल्यहं तेन जायन्ते कन्तखा श्चङ्गसंनिभाः। 
अयोरजो श्चङ्गराजख्िफरा कष्णणख्त्तिका ॥ २७ ॥ 
स्थितमिष्चुरसे मासं ठेपनात्पलछितं जयेत्‌ । 
धा्ीफलत्रयं पथ्ये द्वे तथेकं बिभीतकम्‌ ॥ २८ ॥ 
पञ्चा्रमजना लोहस्य कपंकं च प्रदीयते । 

पिष्टा रोहमये भाण्डे स्थापयेदुषितं निदि ॥ २९ ॥ 
ठेपोऽयं हन्ति न चिरादकारुपितं महत्‌ । 
त्रिफला नीलिकापत्र लोहं श्चज्गरजः समम्‌ ॥ ३० ॥ 
अविमूत्रेण संपिष्टं ठेपात्करष्णीकरं स्ष्तम्‌ । 

त्रिफरा रोहचूणं च दाडिमत्वग्िसं तथा ॥ ३१ ॥ 
प्रत्येकं पञ्चपलिकं चूण ऊुयोदहि चक्षणः । 
श्वङ्गराजरसस्यापि अस्थषर्कं प्रदापयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
क्षिश्ष्वा लोहमये पात्रे भ्रूमिमध्ये निधापयेत्‌ । 
मासमेकं ततः ऊुयौच्छागीदुग्धेन ठकेपनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
कूच शिरसि रात्रो च संवे्येरण्डपन्रकेः । 
स्वपेत्प्रातस्ततः कुयत्स्ानं तेन च जायते ॥ ३४ ॥ 
पठितस्य विनादाश्च चरिभिख्पनं सराय: । 
दराङ्कचृणस्य भागो दो हरितां च भागिकम्‌ ॥ ३५ ॥ 


२०६ शाङ्गधरसंहिता । 


मनःिखा चा्धभागा स्वर्जिका चेकभागिका । 
ठेपोऽयं वारिपिष्टस्तु केशानुत्पाव्य दीयते ॥ ३६ ॥ 
अनया ठेपयुक्तया च स्तवु प्रयुक्तया । 

निर्म केशस्थानं स्यारक्षपणस्य रिरो यथा ॥ २७ ॥ 
तारकं शाणयुगमं स्यात्पर्शाणं राङ्कचूणेकम्‌ । 
द्विशाणिकं पलाशस्य क्षारं दवा प्रमदैयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
कदली दण्डतोयेन रविपन्ररसेन वा । 

अस्यापि सक्षभिरैपे रोम्णां शातनमुत्तमम्‌ ॥ ३९ ॥ 
सुवणेपुष्पी कासीसं विडङ्गानि मनःरशिखा। 

रोचना सेन्धवं चेव लेपनाच्छरित्रनारानम्‌ ॥ ४० ॥ 
वायस्येडगजाक्रष्टकृष्णाभिगुटिका कृता । 

वस्तमूत्रेण संपिष्टा प्रेपाच्छरत्रनादिनी ॥ ४१॥ 
तारकं शाणमाच्रं स्याचतुःराणा च बाकुची । 
गोमूत्रपिष्टं तच्चृणं ठेपनाच्छरित्रनाशनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
वाकुची वेतसो लाक्षा काकोदुम्बरिका कणा । 
रसाज्जनमयश्रर्णं तिलाः कृष्णास्तदेकतः ॥ ४३ ॥ 
चूणैयित्वा गवां पित्तेः पिष्टा च गुटिका कृता । 
अस्याः प्रेपाच्छ्रत्राणि प्रणरयन्तयतिवेगतः ॥ ४४ ॥ 
धात्री सजैरसश्चैव यवक्षारश्च चूर्णितः । _ 
सोवीरेण प्रटेपोऽयं प्रयोज्यः सिध्मनाराने ॥ 2 ॥ 
दावीं मूरकवबीजानि ताखकं सुरदार्‌ च । 
ताम्बरूलपनत्रं सर्वाणि कापिकाणि प्रथक्प्रथक्‌ ॥ ४६ ॥ 


उत्तरखण्डे एकादरो ऽध्यायः । २०७ 


राङ्कखचूण शाणमाच्रं स्वीण्येकच कारयेत्‌ । 
ठेपोऽयं वारिणा पिष्टः सिध्मनां नाशनः परः ॥ ४७ ॥ 
हरीतकी सेन्ववं च रेरिकं च रसाञ्जनम्‌ । 
बिडार्को जखे पिष्टः सर्वनेत्रामयापहः ॥ ४८ ॥ 
रसाञ्जनं व्योषयुतं संपिष्टं वटकोक्तम्‌ । 

कण्डं पाकान्वितां हन्ति टेपादञ्जननामिकाम्‌ ॥ ४९॥ 
प्रपुन्नाटस्य बीजानि बाकुची सषपासिखाः । 

कुष्टं निशाद्वयं मुस्तं पिशा तक्रेण चेकतः ॥ ५० ॥ 
्रेपादस्य नरयन्ति दद्रूकण्डूविचचिकाः । 
हेमक्षीरी विडङ्गानि दरदं गन्धकस्तथा ॥ ५१ ॥ 
दद्धुघ्लः ऊष्टसिन्दूरे सवीण्येकत्र मर्दयेत्‌ । 
धत्त॒रनिम्बताम्बूलीपत्राणां स्वरसः प्रथक्‌ ॥ ५२ ॥ 
अस्य प्रटेपमात्रेण पामादद्रबिचाचकाः । 
कण्ड्श्चरकसश्चैव प्रदामं यान्ति वेगतः ॥ ५३॥ 
दूर्वाभया सेनधवं च चक्रमर्दैः कुठेरकः । 
एभिस्तक्रयुतो लेपः कण्डूदद्रूविनाद्ानः ॥ ५४ ॥ 
दूवीनिशायुतो छेषः कण्डूपामाविनारानः । 
मिद द्रूदरश्चेव शी तपित्तापहः स्तः ॥ ५५ ॥ 
सिष्धा्थरजनीकुष्टम्रपुन्नाटतिखेः सह । 

कटुतेटेन संमिश्र दद्र च प्रटेपनस्‌ ॥ ५६ ॥ 
रास्ना नीखोत्परं दारू चन्दनं मधुकं बा । 
घरतक्षीरयुतो टेपो वातवीसपनाशनः ॥ ५७ ॥ 





२०८ दाङगधर॑सहिता । 


मृणारु चन्दनं ोध्रमुरीरं कमरोत्परम्‌ । 
सारिवामलको पथ्या ठेपः पित्तविसर्पनुत्‌ ॥ ५८ ॥ 
त्रिफङा पद्मकोशीरं समङ्गा करवीरकम्‌ । 
नरनूरमनन्ता च ेपः श्ेष्पविस्हा ॥ ५९ ॥ 
मांसी सजैरसो रोधं मधुकं सहरेणुकम्‌ । 

मूवौ नीलोतपरुं पद्यं रिरीषकुसुमेः सह ॥ ६० ॥ 
प्रठेपः पित्तवाताचे शतधोतघृत्तः । 

आमलं घृतश्वष्टं त॒ पिष्टं काङ्िकवारिभिः॥ &१॥ 
जयेन्मूधिं प्रेपेन रक्तं नासिकया खतम्‌ । 
कुष्टमेरण्डतेरेन ठेपात्काञ्ञिकपेपितम्‌ ॥ ६२ ॥ 
रिरोऽततिं वातजां हन्याप्पुष्पं वा मुचुकुन्दजम्‌ । 
देवदार नतं कुष्टं नरदं विश्वभेषजम्‌ ॥ ६३ ॥ 
सकाञ्ञिकः ज्ञेहयुक्तो ठेपो वातरिरोऽ्तिनुत्‌ । 
चन्दनोरीरयष्टयाहवलाव्याघ्रनखोत्पखेः ॥ ६४ ॥ 
क्षीरपिष्टेः प्रटेपः साद्रक्तपित्तरिरोऽर्तिजित्‌ । 
धात्रीकसेरुदीबेरपद्मपद्मकचन्दनेः ॥ ६५ ॥ 
दूर्वोदीरनलखानां च मूटेः कयीत््रेपनम्‌ । 
रिरोऽति पित्तजां दन्याद्रक्तपित्तस्जं तथा ॥ ६& ॥ 
दरेणुनतरेटेयसुस्तेखागरुदारुभिः। 
मांसीराखारुवृकैश्च कोष्णो ठेपः कफातिनुत्‌ ॥ ६७ ॥ 
खुण्ठीकुषटम्रपुन्नाटदेवकाष्टः सरोहिपेः । 
सुखोष्णेमूत्रपिषटेश्च ठेपः शेष्मरिरोऽर्तिनुत्‌ ॥ ६८ ॥ ` 


उत्तरखण्डे एकाद रोऽध्यायः । २०९ 


सारिवाकुष्टमधुकवचाकरष्णोत्पेस्तथा । 
केपः स काञ्ञिकखेहः सूयौवतौधभदयोः ॥ ६९ ॥ । 
वरी नीखोत्परं दूब तिराः कृष्णा पुनमैवा । 
राङ्ककेऽनन्तवाते च छेषः सर्वं दिरोऽर्तिजित्‌ ॥ ७० ॥ 
अथ ठेपवबिधिश्चान्यः प्रोच्यते सुक्तसंमतः । 
द्वो तस्य कथितौ मेदौ प्रकेपाख्यग्रदेहको ॥ ७१ ॥ 
चमं माहिषं यद्रत्मोज्नतं सा मितिस्तयोः । 
शरीतस्तनुर्चिशोषी च प्ररेपः परिकीर्तितः ॥ ७२ । 
आद्रो घनस्तथोष्णः स्यात्प्रदेहः शेष्मवातदा । 
रोमाभिसुखमादेयो प्रटेपाख्यप्रदेहको ॥ ७३ ॥ 
वीय सम्यश्विशात्याशु रोमकूपैः दिरासुखैः । 
न रात्रा ठेपनं कुयौच्छुष्यमाणं न धारयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
शुष्यमाणसुपेश्चेत प्रदेहं पीडनं प्रति । 
तमसा पिहितो द्यृष्मा रोमकूपसरखे स्थितः ॥ ५५ ॥ 
विना ठेपेन नियीति राच्नो नो छेपयेदतः । 
रात्रावपि प्रेपादिविधिः कार्यो विचकश्चणेः ॥ ७६ ॥ 
अपक्तरोधे गम्भीरे रक्तश्टेष्मससुद्धवे । 
आदो शोथहरो ठेषो द्वितीयो रक्तसेचनः ॥ ७७ ॥ 
तरतीयश्चोपनाहः स्याचतुर्थः पाटनक्रमः । 
पञ्चमः शोधनो भरूयात्षष्टो रोपण इष्यते ।॥ ७८ 1 
सप्तमो वर्णकरणो बणयेते कमा मताः । 
बीजपूरजटा हिंखा देवदारु महोपधम्‌ ॥ ७९ ॥ 


२१० शा्खधरसंरिता । 


रास्राभिमन्थो ठेपोऽयं वातद्ोथविनाशनः । 

मधुकं चन्दनं मूवी नरमूलं च पद्मकम्‌ ॥ ८० ॥ 
उीरं वाकं पद्ये पित्तोथे प्रङेपनम्‌ । 

कृष्णा पुराणपिण्याकं शि्त्वक्सिकता रिवा ॥ ८१ ॥ 
मूत्रपिष्टः सुखोष्णोऽयं प्रदेहः शेप्मरोथहा । 

द्रे निदो चन्दने द्वे च दिवा दृव पुनर्म॑वा॥ ८२ ॥ 
उज्ीरं प्यकं लोध्रं गेरिकं च रसाञ्जनम्‌ । 

आगन्तुके रक्तजे च रोधे कुर्यास्प्रटेपनम्‌ ॥ ८३ ॥ 
द्राणमूलकरियणां फलानि तिख्सर्षपाः । 

सक्तवः केण्वमतसी प्रदेहः पाचनः स्षरतः ॥ ८४ ॥ 
दन्ती चिच्रकमूलत्वक्स्नुद्यकंपयसी गुडः । 
भल्लातकास्थि कासीसं सेन्धवं दारणे स्मृतः ॥ ८५ ॥ 
चिरविल्वोऽिको दन्ती चित्रको हयमारकः । 
कपोतकङ्कगरध्राणां मरं छेपेन दारणम्‌ ॥ ८६ ॥ 
स्रजिकायावद्यूकायाः क्षारा टेपेन दारणाः । 
हेमक्षीयीस्तथा ठेपो णे परमदारणः ॥ ८७ ॥ 
तिरुसेन्धवयष्टयाह्यनिम्बपत्र निरशायुगेः । 
त्रिबृद्धतयुतेः पिटः प्ररेपो चणदोधनः ॥ ८८ ॥ 
निम्बपत्रघतक्षोद्रदावीमधुकसंयुतः । 

तुश्च सह संयुक्तो छेषः शोधनरोपणः ॥ ८९ ॥ 
करजारिष्टनि्गण्डीटेपो हन्याद्रणक्रिमीन्‌ । 
रश्चुनस्ाथवा छेपो हिङ्कनिम्बभवोऽथवा ॥ ९० ॥ 


उत्तरखण्डे एकादरोऽध्यायः । २१९१ 


निम्बपत्रं तिखा दन्ती च्रिवर्सेन्धवमाश्षिकम्‌ । 

इ छनणप्रङामनो छेषः ङोधनरोपणः ॥ ९१ ॥ 
मदनस्य फर तिक्तां पिष्टा काञ्जिकवारिणा । 
कोष्णं कुयौन्नाभिलेपं द्ख्दा न्तिभवेत्ततः ॥ ९२ ॥ 
रि्युडोफालिकैरण्डयवगोधूमसुद्धकेः । . 
सुखोष्णो बहरो केपः प्रयोज्यो वातविद्रधो ॥ ९२ ॥ 
पत्तिके सर्पिषा काजामधरुकेः शकैरान्वितः । 
म्रखिस्पेत्क्षीरपि्टेवी पयस्योश्ीरचन्दनेः ४ ९४ ॥ 
इषिका सिकता खोहकिदट गोराकृता सह । 
सुखोष्णः स्यास्प्रदेहोऽयं मूत्रेः स्याच्छेष्मविद््‌धो ॥ ९५ ॥ 
रक्तचन्दनमञ्िष्ठानिदश्ामधुकगोरिकेः। 

क्षीरेण विद्धो टेपो रक्तागन्तुनि मित्तजे ॥ ९६& ॥ 
निचुरखः रिय्बीजानि दशमूकमथापि वा । 

प्रदेहो वातगण्डेषु सुखोष्णः संप्रदीयते ॥ ९७ ॥ 
देवदारु चिराला च कफगण्डे प्रदेहकः । 
स्पपारिष्टपत्राणि दग्ध्वा भद्धातकेः सह ॥ ९८ ॥ 
छागमूत्रेण संपिष्टमपचीचं प्रकेपनम्‌ । 

सर्षपाः शिग्रबीजानि शणबीजातसीयवाः ॥ ९९ ॥ 
मूलकस्य च बीजानि तक्रेणास्टेन पेषयेत्‌ । 
गण्डमारा्ुदं गण्डं छेपेनानेन शास्यति ॥ १०० ॥ 
तश्षयित्वा घु रणाङ्गः केवखानिरुपीडितम्‌ । 

तच्र प्रदेहं दया पिष्टं गुजाफटेः कृतम्‌ ॥ 9 ॥ 





२१२ वाङ्गधरसहिता । 


तेनापबाहजा पीडा विश्वाची गृध्रसी तथा । 
अन्यापि वातजा पीडा प्रम याति वेगतः ॥ २॥ 
धत्तरेरण्डनिर्गण्ण्डी वष भूद्ियसषपेः । 

प्रटेपः श्वीपदं हन्ति चिरोत्थमपि दारुणम्‌ ॥ ३ ॥ 
अजाजीहपुषाकुष्टमेरण्डबद्‌रान्वितम्‌ । 

काञ्ञिकेन तु संपिष्टं करण्डं प्रठेपनम्‌ ॥ ४ ॥ 
करवीरस्य मूटेन परिपिष्टेन वारिणा । 

असाध्यापि बजलयस्तं लिङ्गस्था स्क्प्ररेपनात्‌ ॥ ५ ॥ 
दहेत्कटाहे चरिफलां सा मपी मधुसंयुता । 

उपदंरो प्रठेपोऽयं सयो रोपयति चणम्‌ ॥ & ॥ 
रसाञ्जनं श्िरीपेण पथ्यया च समन्वितम्‌ । 
सक्षोदरं छेपनं योज्यमुपदंशगदापहम्‌ ॥ ७ ॥ 
अिद्ग्धे त॒गाक्षीरीमक्षचन्दनगेरिकः । 

सागरतः सर्पिषा लिग्धेरालेपं कारयेद्धिषक्‌ ॥ ८ ॥ 
तिन्दुकीस्वक्तषायेवौ घृतमिश्रेः प्रलेपयेत्‌ । 
यवान्दग्ध्वा मषी कायौ तेरेन युतया तया ॥ ९ ॥ 
द्द्यात्सवौिदग्धेषु प्रेषो बणरोपणः । 
परारोदुम्बरफटेसिर्तेरुसमन्वितेः ॥ ११० ॥ 
मधुना योनिमादिम्पेद्रादीकरणसुत्तमम्‌ । 
माकन्दफलसंयुक्तमधुकपूरटेपनात्‌ ॥ ११ ॥ 
गतेऽपि योवने खीणां योनिगौढातिजायते । 
मरिचं सेन्धवं कृष्णा तगरं ब्रहतीफलम्‌ ॥ १२ ॥ 


उत्तरखण्डे एकादशोऽध्यायः । २१३ 


अपामागेस्िकाः कष्टं यवा माषाश्च सर्षपाः । 
अश्वगन्धा च तच्चरणं मधुना सह योजयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
अस्य संततच्पेन मद॑माचच प्रजायते । 

जिङ्गच्रद्धिः स्तनोत्सेधः संह तिथुजकणेयोः ॥ १४ ॥ 
सिताश्चगन्धासिन्धूत्थछागक्षीरेषतं पचेत्‌ । 
तद्छेपान्मर्द॑नादिङ्गे वद्धिः संजायते परा ॥ १५ ॥ 
इन्द्र वारुणिकापत्ररसेः सूतं चिमद॑येत्‌ । 

रक्तस्य करवीरस्य कष्टेन च सुहुसहः ॥ १६ ॥ 
तदिक्षलिङ्गसंयोगाद्योनि दावोऽभिजायते । 
ताम्ब्रूरूपन्नचूण तु चूण कुष्टिवाभवम्‌ ॥ १७ ॥ 
वारिणा रेपनं कुयोद्वात्रदोगेन्ध्यनारानम्‌ । 
कटितव्थसक्तवः कुष्टं मांसी चन्दनज रजः ॥ १८ ॥ 
सक्तवश्चणकस्येव त्वकेवेकन्न कारयेत्‌ । 
स्वेददौोगेन्ध्यनाशश्च जायतेऽस्यावधूलनात्‌ ॥ १९ ॥ 
चचा सोवचेरं कुष्टं रजन्यो मरिचानि च । 
पएतद्धेपप्रभावेण वशीकरणमुत्तमम्‌ ॥ १२० ॥ 
अभ्यङ्गः परिषेकश्च पिचुबेस्तिरिति कमात्‌ । 
मूधतेरु चतुधौ स्याद्ख्वच्च यथोत्तरम्‌ ॥ २१ ॥ 
चयो ऽभ्यङ्गादयः पूर्वे प्रसिद्धाः स्वेतः स्ताः 
दिरोबस्तिचिधिश्चाच्न प्रोच्यते सुत्तसंमतः ॥ २२॥ 
दिरोबस्तिश्वममणः स्याद्धिुखो दादशाङ्कुखः 
रिरःप्रमाणं तं बध्वा मस्तके माषपिष्टकेः ॥ २३ ॥ 








२१४  श्राङ्गधरसंहिता। 


सन्धिरोधं बिधायादौ केह; कोष्णः प्रपूरयेत्‌ । 
तावद्धायेस्तु यावस्स्याज्नासाकणैसुखखुतिः ॥ २४ ॥ 
वेदनोपङमो वापि माच्राणां वा सहखकम्‌ । 

विना भोजनमेवात्र शिरोवस्तिः प्रशस्यते ॥ २५ ॥ 
प्रयोज्यस्तु दिरोबस्िः पञ्चसप्ताहमेव वा । 

बिमोच्य शिरसो बस्ति गह्णीयाचच समन्ततः ॥ २६ ॥ 
ऊ्ध्वकायं ततः कोष्णनीरेः सानं च कारयेत्‌ । 

अनेन दुजया रोगा वातजा यान्ति संक्षयस्‌ ॥ २७ ॥ 
रिरःकम्पादयस्तेन सर्वकारेषु युज्यते । 
स्वेदयेत्कणदेदा त॒ किञ्िन्नुः पाश्वशायिनः ॥ २८ ॥ 
मूतरेः सेहे रसेः कोष्गेस्ततः श्रोत्रं प्रपूरयेत्‌ । 

कर्णं च पूरितं रक्षेच्छतं पञ्चशतानि वा ॥ २९॥ 
सहं वापि मात्राणां श्रोत्रकण्ठदिरोगदे । 

स्रजानुनः करावर्तं ऊुर्याच्छोटिकया युतम्‌ ॥ १३० ॥ 
एषा मात्रा भवेदेका सर्वत्रेतेष निश्चयः । 

रसायेः पूरणं कर्णे भोजन स्प्राक्प्ररास्यते ॥ ३१ ॥ 
तेखायेः पूरणं कर्णे भास्करेऽस्तसुपागते । 
पीतार्कपन्रमाज्येन िक्षं वह्धौ प्रतापयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
तद्रसः श्रवणे क्षिप्तः कणद्यूटहरः परः । 

क्णैश्ूरातुरे कोष्णं बस्तमूत्रं ससेन्धवम्‌ ॥ ३३ ॥ 
निःक्िपेत्तन राम्यन्ति शुटपाकादिका स्जः। 

श्छङ्गवेरं च मधुकं मधु सेन्धवमामलम्‌ ॥ ३४ ॥ 


उत्तरखण्डे एकादरोऽध्यायः । २१५ 


तिरुपणीरसस्तेरं टङ्कणं निम्बुकद्रवम्‌ । 

कदुष्णं कणयोर्देयमेतद्वा वेदनापहम्‌ ॥ ३५ ॥ 
कपित्थमातुटुङ्गाम्श्ङ्गवेररसेः खभ 
सुखोष्णः पूरयेच्कणं कणैद्यूरोपशान्तये ॥ २६ ॥ 
अकोङ्करानम्रपिष्टासखाक्तं्वणान्वितान्‌ । 
संनिदध्यात्ख्रहीकाण्डे को रिते तच्छदावरृते ॥ ३७ ॥ 
पुटपाकक्रमं कत्वा रसस्तच प्रपूरयेत्‌ । 
सुखोष्णेस्तेन शाम्यन्ति कणेपीडाः सुदारुणाः ॥ ३८ ॥ 
महतः पञ्चमूरसय काण्डान्यष्टाङ्करानि च । 
श्चोमेणावेष्टय संसिच्य तलेनादीपयेत्ततः ॥ ३९ ॥ 
यत्तेरं च्यवते तेभ्यः सुखोष्णं तेन पूरयेत्‌ । 
जेयं तदीपिकातरु सयो गृह्णाति वेदनाम्‌ ॥ १४० ॥ 
एवं स्यादीपिकातेरं कुष्ठे देवतरो तथा । 
तेर स्योनाकमूटेन मन्देऽप्नो परिपाचितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
हरेदाश्च त्रिदोपोत्थं कणश्यूर प्रपूरणात्‌ । 
कल्कक्ताथेन यष्ट याह्काको टीमाषधान्यकेः ॥ ४२ ॥ 
सूकरस्य वसां पक्त्वा कर्णनादारतिनादिनी । 
स्वजिका मूखकं शुष्कं हिङ्क कृष्णासमन्वितम्‌ ॥ ४७३ ॥ 
द्रातपुष्पा च तेस्तेरु पक्रं सूक्तचत॒गणम्‌ । 
प्रणादं श्यखबाधियं खावं कणैसख नाशयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
अपामागेक्षारजटे तश््चारं करटिकतं क्षिपेत्‌ । 
तेन पक्क जयेत्तेरं बाधिर्यं कणैनादकम्‌ ॥ ४५ ॥ 





२१६ दाङ्गधरसरिता । 


शम्बूकस्य तु मांसेन पचेत्तेर सुसार्पपम्‌ । 

तस पूरणमात्रेण कणनाडी प्रशाम्यति ॥ ४६ ॥ 

चूण पञ्चकपायाणां कपिव्थरसमेव च । 

कणेैखावे प्ररासन्ति पूरणं मधुना सह ॥ ४७ ॥ 

तिन्दुकान्यभया लोध्रः समङ्गा चामलक्यपि । 

जेयाः पञ्च कपायास्तु कमेण्यसिन्भिपग्बरेः ॥ ४८ ॥ 

सखजिकाचूणैसंयुक्तं बीजपूररसं क्षिपेत्‌ । 

कणखावरुजादाहाः प्रणङयन्ति न संदायः ॥ ४९ ॥ 

आग्रजम्वप्रवाखानि मधूकस्य वटस्य च । 

एभिः संसाधितं तें पूतिकणोपदान्तिक्रत्‌ ॥ १५० ॥ 
पूरणं हरितारेन गवां मूत्रयुतेन च । 

अथवा सार्षपं तर कणकीटहरं परम्‌ ॥ ५१ ॥ 

सरसं रिग॒मूखस्य सूयावतेरसं तथा । 

ञ्यूषण चूणत चव कपिकच्छरूनटारसम्‌ ॥ १५२ ॥ 

त्वेकत्र क्षिपेत्कणे कणकीरटहरं परम्‌ । 


इति श्रीशाङ्गधरसंहितायामुत्तरखण्डे; टेपादि- 
विधिनामेकादद्योऽध्यायः । 








उत्तरखण्डे द्वादरोऽध्यायः। २१७ 


द्वादशोऽध्याय 
रोणितखावविधिः 


दरो णितं खावयेजन्तोरामयं प्रसमीक्ष्य च । 

प्रस्थ प्रस्थाधकं वापि प्रस्थाधौधमथापिवा॥ १॥ 
रारत्काटे स्वभावेन कुयौद्रक्तखुति नरः । 
त्वग्दोषय्रन्थिरोथाद्या न स्यू रक्तखते्य॑तः ॥ २॥ ` 
मधुरं वणतो रक्तमशीतोष्णं तथा गुर्‌ । 

रोणितं लिग्धविखं स्यादिदादश्चास्य पित्तवत्‌ ॥३.॥ 
विस्रता दवता रागश्चखनं बिख्यस्तथा । 

भूम्या दिपञ्चभूतानामेते रक्तगुणाः स्ताः ॥ ४ ॥ 
रक्ते दुष्टे वेदना स्यात्पाको दाहश्च जायते । 
रक्तमण्डरुता कण्डूः रोधश्च पिटिकोद्रमः ॥ ५ ॥ 
बद्ध रक्ताङ्गनेत्रव्वं रिराणां पूरणं तथा । 

गाच्राणां गोरवं निद्रा मेदो दाहश्च जायते ॥ & ॥ 
क्षीणेऽम्लमधुराकाद्का मूछौ च त्वचि रक्षता । 
दोथिल्यं च शिराणां स्याद्वातादुन्मागेगामिता ॥ ७ ॥ 
अरूण फेनिरु रूक्षं परुषं तनु री घ्रगम्‌ । 

अस्कन्दि सूचिनिस्तोदि रक्तं स्याद्वातदूषितम्‌ ॥ ८ ॥ 
पित्तेन पीतं हरितं नीरुं इयावं च विखकम्‌ । 
अस्कन्दयुष्णं मक्षिकाणां पिपीखानामनिष्टकम्‌ ॥ ९ ॥ 
द्ीतलं बहलं स्िरधं गेरिकोदकसंनिभम्‌ । 





२१८ दाङ्गधरसदहिता । 


मांसपेशीप्रभं स्कन्दि मन्दगं कफदूपितम्‌ ॥ ५१० ॥ 

दिदोषदुष्टं संसख्टं त्रिदुष्टं पूतिगन्थकम्‌ । 

सर्वलक्षणसंयुक्तं काञ्जिकाभं च जायते ॥ ५१॥ 

विषदुष्टं भवेच्छयावं नासिकोन्मागेगं तथा । 

बिखं काञञिकसंकाशं सर्वेकुष्टकरं बहु ॥ १२ ॥ 

इन्द्रगोपप्रभं जेयं प्रकृतिस्थमसंहतम्‌ । 

दो दाहेऽङ्गपाके च रक्तवर्णेऽखृजः खतो ॥ १३ ॥ 

वातरक्ते तथा कृष्टे सपीड दुजयेऽनिठे । 

पाणिरोगे श्ीपदे च विषदुष्टे च शोणिते ॥ १४ ॥ 
ग्न्थ्यबदापचीक्षुद्र रोगरक्ताधिमन्थिषु। 

बिदारीस्तनरोगेषु गात्राणां सादगोरवे ॥ १५ ॥ 

रक्ताभिप्यन्दतन्द्रायां पूतिघ्राणासखदेहके । 

यज्रतप्ीहविसरपेषु विद्धो पिरिकोद्मे ॥ १६ ॥ 

कर्णोष्टघ्राणवक्राणां पाके दाहे रिरोरुनि । 

उपदंरो रक्तपित्ते रक्तखावः प्रशस्यते ॥ १७ ॥ 

एषु रोगेषु श्ङ्गेवा जरोकाराबुकेरपि । 

अथवापि रिरामोक्षेः ऊयौद्रक्तखुतिं नरः ॥ १८ ॥ 

न कुर्वीति रिरामोक्षं कृरस्यातिव्यवायिनः । 

छीवसयय भीरोर्गभिण्याः सूतिकापाण्डुरोगिणाम्‌ ॥ १९ ॥ 

पञ्चकर्मविशुद्धस्य पीतसेहस्य चारसाम्‌ । 

सर्वाङ्गद्रोथयुक्तानामुद्रश्चासकासिनाम्‌ ॥ २० ॥ 

छदैतीसारदुष्टानामतिस्िन्नतनोरपि । 
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उत्तरखण्डे दरादडोऽध्यायः । २१९ 


ऊनषोडक्रावर्षस्य गतसक्ततिकस्य च ॥ २१ ॥ 
आघातस््रतरक्तस्य िरामोक्षो न रस्यते । 
एषां चालययिके रोगे जलखोकाभिस्तु निर्हरेत्‌ ॥ २२॥ 
तथा च बिषदुष्टानां हिरामोश्चोऽपि शस्यते । | 
गोश्ङ्गेण जलोकाभिरराबुभिरपि त्रिधा ॥ २३॥ 
वातपित्तके्ट्टं शोणितं खावयेद्धुधः । 
द्विदोषाभ्यां त संदुष्टं त्रिदोषेरपि दूषितम्‌ ॥ २४ ॥ 
दरो णितं खावयेदयुत््या शिरामोक्चैः पदेस्तथा । 
गह्णाति रोणितं ङ्ग दशाङ्रमितं बरात्‌ ॥ २५ ॥ 
जल्छोका हस्तमात्रं तु तम्बी च द्वादश्ञाङ्कलम्‌ । 
पदमङ्करूमाच्रस्य रिरा सवौङ्गङोधिनी ॥ २६ ॥ 
रीते निरन्ने मू्र्तिनिदाभीतिमदश्रमेः । 
युतानां न सखवेद्रक्तं तथा विण्मूत्रसङ्किनाम्‌ ॥ २७ ॥ ` 
अप्रवर्तितरक्ते च कुष्टत्रिकट्सेन्धवेः । 
मदयेद्रणवक्कं च तेन सम्यक्प्रवर्तते ॥ २८ ॥ 
तस्मान्न रीते नाव्युष्णे न स्विन्न नातितापिते । 
पीत्वा यवागृं तृ्तस्य खावयेच्छोणितं उुधः॥ २९ ॥ 
अतिस्िन्नस्योष्णकाटे तथैवा तििराव्यधात्‌ । 
अतिप्रवर्तते रक्तं त्र कुयीत्प्रतिक्रियाम्‌ ॥ २० ॥ 
अतिग्रचरत्ते रक्ते च रोध्रसजैरसाञ्जनेः । 
यवगोधूमचूर्णैवी धवधन्वनगेरिकेः ॥ ३१ ॥ 
सर्पनि्मोकचूरणैवी भस्मना क्षोमवखयोः । 





,२२० दराङ्गधरसं दिता । 


मुखं णस्य बध्वा च दीतेश्वोपचरेद्रणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
विध्येदृध्वं शिरां तां च दहेत्क्षारेण वाचिना । 
रणं कषायः संधत्ते रक्तं स्कन्द्यते हिमम्‌ ॥ ३३ ॥ 
व्रणाखं पाचयेरक्षारो दाहः संकोचयेच्छिराम्‌ । 
वामाण्डशोथे दक्षसय करस्याङ्खष्टमूरखुजाम्‌ ॥ २४ ॥ 
दृहेच्छिरां व्ययये तु वामाङ्खष्टरिरां दहेत्‌ । 
रिरादाहस्रभावेण युष्करोथः प्रणर्यति ॥ ३५ ॥ 
विषूच्यां पाण्णिदाहेन जायतेऽेः प्रदीपनम्‌ । 
सकुचन्ति यतस्तेन रसश्छेष्मवहाः शिराः ॥ ३६ ॥ 
यदा ब्रद्धियङत्छीद्ोः दिदे: संजायतेऽसृजः । 
तदा तत्स्थानदाहेन संकुचन्यसजः दिराः ॥ ३७ ॥ 
रक्ते दुष्टेऽवरिष्ऽपि व्याधिर्नैव प्रकुप्यति । 
अतः खाव्यं सावरोषं रक्ते नातिक्रमो हितः ॥ ३८ ॥ 
आन्ध्यमाक्षिपकं तृष्णां तिमिरं हिरसो र्जम्‌ । 
पक्षाघातं श्वासकासौ हिका दाहं च पाण्डुताम्‌ ॥ ३९ ॥ 
कुरुतेऽतिखतं रक्तं मरणं वा करोति च । 
देहस्योत्पत्तिर सजा देहस्तेनेव धार्यते ॥ ४० ॥ 
विना तेन बजेजीवो रक्षदक्तमतो बुधः । 
रीतोपचारैः कुपिते घतरक्तसय मारते ॥ ४१ ॥ 
कोष्णेन सर्पिषा शोथं सव्यथं परिपेचयेत्‌। 
क्षीणखणशशोरश्रहरिणच्छागमांसजः ॥ ४२ ॥ 
समुचितः पाने क्षीरं वा षष्टिका हिताः 


उत्तरखण्डे चयोदरोऽध्यायः । २२१ 
पी डाद्ान्तिरुघुत्वं च व्याघेरुदेकसंश्चयः ॥ ४२ ॥ 
मनःस्वास्थ्यं भवेचिद्धं सम्यग्विसख्रावितेऽखजि । 
व्यायाममेथुनक्रोधरी तसखनानप्रवातकान्‌ ॥ ४४ ॥ 
एकाशनं दितास्वसं क्षाराम्लकटुभोजनम्‌ । 

रोकं वादमजीण क 9 
रोकं वादमजीण च लयजेदाबरूददौनात्‌ ॥ ४५ ॥ 
इति श्रीशार््खधरसंहितायासुत्तरखण्डे रोणितखाववि- 
धिनोम द्वादशोऽध्यायः । 


त्रयोदशोऽध्यायः । 
नेचरप्रसादनकमोणि 
सेक आश्चोतनं पिण्डी बिडारुस्तपैणं तथा । 
पुटपाकोऽज्ञनं चेभिः कल्कैर्नैतरुपाचारेत्‌ ॥ १ ॥ 
सेकः 
सेकस्तु सृक्ष्मधाराभिः सर्वस्िन्नयने हितः । 
मीखिताश्चस्य मलयस्य प्रदेयश्चतुरङ्कुखात्‌ ॥ २ ॥ 
स चापि सरेहनो वाते रक्ते पित्ते च रोपणः। 
ठेखनश्च कफे कार्यस्तस्य माच्राऽधुनोच्यते ॥ ३ ॥ 
पडवाक्दातेः सरहनेषु चतुर्भिश्चेव रोपणे । 
वाक्दातेश्च तरिभिः कार्यः सेको टेखनकमणि ॥ ४ ॥ 
कार्यस्तु दिवसे सेको रात्रो चायन्तिके गदे । 
एरण्डत्वक्पत्रमूलेः खतमाजं पयो हितम्‌ ॥ ५ ॥ 





२२२ शाङ्गधरसंहिता । 


सुखोष्णं सेचनं नेत्रे वाताभिप्यन्दनाशनम्‌ । 
परिषेको हितो नेत्रे पयः कोष्णं ससेन्धवम्‌ ॥ & ॥ 
रजनीदारुसिद्धं वा सेन्धवेन समन्वितम्‌ । 
वाताभिष्यन्दशमनं हितं मारुतप्यये ॥ ७ ॥ 
शुष्काक्षिपाके च हितमिदं सेचनकं सदा । 
सावरं मधुकं तस्यं घृतश्रषटं सुचूणितम्‌ ॥ ८ ॥ 
छागक्षीरे घृतं सेकात्पित्तरक्ताभिघातनित्‌ । 
त्रिफलालोध्रयष्टीभिः श्कराभद्रसुस्तकेः ॥ ९ ॥ 
पिष्टः शीताम्बुना सेको रक्ताभिप्यन्दनादानः । 
लाक्षामधुकमज्जिष्टारोध्रकाखानुसारिवाः ॥ १० ॥ 
पुण्डरीकयुतः सेको रक्ताभिष्यन्दनाशनः । 
शवेतरोधरं धरते श्वं चूर्णितं पटविख॒तम्‌ ॥ ११ ॥ 
उष्णाम्बुना विष्छदितं सेकाच्छरुलघ्मम्बके । 

आश्चोतनम्‌ 

अथाश्चोतनकं कार्यं निदायां न कर्थचन ॥ १२॥ 
उन्मी छितेऽष्विण दञ्ध्ये विन्दुभिन्यङ्ुखादधितम्‌ । 
विन्दवोऽष्टो ेखनेषु सेने ददा विन्दवः ॥ १३ ॥ 
रोपणे द्वादश प्रोक्तास्ते रीते कोष्णरूपिणः । 
उष्णे च शीतरूपाः स्युः सर्वत्रेवेष निश्चयः ॥ १४ ॥ 
वाते तिक्तं तथा स्िग्धं पित्ते मधुरशीतलम्‌ । 
तिक्तोष्णरूक्षं च कफे करमादाश्चोतनं हितम्‌ ॥ १५ ॥ 
आश्चोतनानां सवेषां मान्रा स्याद्राक्दातं हिता । 








उत्तरखण्डे ्रयोददोऽध्यायः। . २२३ 


निमेषोन्मेषणं पुंसामङ्कट्योङछो टिकाऽथवा ॥ १६ ॥ 
गर्वक्षरोचारणं वा वाञ्ात्रेयं स्मरता बुधैः । 
बिल्वादि पञ्चमेन ब्रहव्येरण्डरिथ्रभिः ॥ १७ ॥ 
क्राथ आश्चोतने कोष्णो वाताभिष्यन्दनाङशनः । 
अम्बुपिषटे निम्बपच्ेस्त्वचं खोश्रस् छेपयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
ग्रताप्य वद्धिना पिष्टा तद्रसो नेत्रपूरणात्‌ । 
वातोत्थं रक्तपित्तोस्थमभिष्यन्दं बिनादायेत्‌ ॥ १९ ॥ 
त्रिफखाश्चो तनं नेत्रे सवौभिप्यन्दनादानम्‌ । 
खीस्तन्याश्चोतनं नेत्रे रक्तपित्तानिरखा्तिजित्‌ ॥ २० ॥ 
क्षीरसपिंधरतं वापि वातरक्तरुजं जयेत्‌ । 

पिण्डिका 
पिण्डी कविका प्रोक्ता बध्यते पट्वख्केः ॥ २१ ॥ 
नेत्रासिष्यन्दयोग्या सा बणेष्वपि निबध्यते । 
अभिष्यन्दऽधिमन्थे च संजाते शेप्मसंभवे ॥ २२ ॥ 
लिग्धस्विन्नोत्तमाङ्कस्य शिरस्तीक्ष्णेर्विरेचयेत्‌ । 
अधिमन्थेषु स्वेषु रुखारे वेधयेच्छिराम्‌ ॥ २३ ॥ 
अरान्ते सर्वथा मन्थे ्रवोरूपरि दाहयेत्‌ । 
अभिष्यन्देषु सवेषु बध्नीयात्पिण्डिकां धः ॥ २४ ॥ 
वाताभिष्यन्द्द्ान्य्थं लिग्धोष्णा पिण्डिका भवेत्‌ । 
एरण्डपच्रमूख्त्वङ्निमिता चातनारिनी ॥ २५ ॥ 
पित्ताभिष्यन्द्‌नाद्ाय धात्रीपिण्डी सुखावहा । 
महानिम्बफलोद्धूता पिण्डी वा पित्तनादिनी ॥ २६॥ ` 








२२४ शाङ्गधरसहिता । 


` दिष्युपच्रङ्ृता पिण्डी शेष्माभिष्यन्दनादिनी । 


निम्बपन्रकरता पिण्डी ष्म पित्तहरा भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
त्रिफरापिण्डिका ग्रोक्ता नाराने शेष्मपित्तयोः । 
पिष्टा काज्ञिकतोयेन घृतश्ृष्टा च पिण्डिका ॥ २८ ॥ 
रोध्रसय हरति क्षिप्रमभिष्यन्दमस्ग्भवम्‌ । ` 
शुण्टीनिम्बदलेः पिण्डी सुखोष्णा स्वव्पसेन्धवा ॥ २९॥ 
धायौ चक्चुषि संयोगच्छोथकण्डूव्यथापहा । 
विडाङकः 
विडारुको बहिरपो नेतरे पक्ष्मविवर्जितः ॥ ३० ॥ 
तस्य मात्रा परिज्ञेया मुखलेपविधानवत्‌ । 
यष्टीगेरिकसिन्धूत्थदार्वी ताक्षयः समांशके: ॥ ३१ ॥ 
जरूपिषटेवहिर्टेपः सर्वनेत्रामयापहः । 
रसाञ्जनेन वा ठेपः पथ्याविश्वदरेरपि ॥ ३२ ॥ 
कुमारिकाञचिपत्रवौ दाडिमी पट्टवेरपि । 
वचाहरिद्रानिम्बेवी तथा नागरगेरिकेः ॥ ३३२ ॥ 
दग्ध्वा ससन्ववं रोध्रं मधूच्छिष्टयुते घृते । 
पिष्टमज्जनटेपाभ्यां सद्यो नेत्ररुजापहम्‌ ॥ ३४ ॥ 
ोहस्य पात्रे संघ्रष्टो रसो निम्बफलोद्धवः । 
किचिद्धनो वहिरकपान्ने्रवाधां व्यपोहति ॥ ३५ ॥ 
संचूर्ण्य मरिचं केशराजस्वरसमर्दनात्‌ । 
लेपनाद्मेणां नारं करोत्येष प्रयोगरार्‌ ॥ ३६ ॥ 


उत्तरखण्डे त्रयोदशोऽध्यायः । २२५ 


स्विन्नां भिच्वा विनिष्पीड्य भिन्नामञ्जननामिकाम्‌ । 
दविरेलानतसिन्भूलयेः क्षदेः प्रतिसारयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
तपेणम्‌ 

अथ तर्षणकं वच्मि नेत्रतृकषिकरं परम्‌ । 
यद्रूक्षं परिशुष्कं च नत्र कुटिकमाबिरम्‌ ॥ ३८ ॥ 
जी्णपक्ष्दिरोस्पातङ्च्छोन्मीरुनसंयुतम्‌ । 
तिमिराजैनद्कायेरभिष्यन्दाधिमन्धके ¦ ॥ ३९ ॥ 
स्काश्चिपाकदोधाभ्यां युक्त वातविपर्थयेः। 

«~, यं तेन्ररोगविद्ारदैः ॥ ४० ॥ 
ुर्दिनाल्युष्णशीतेषु चिन्तायासश्रमेषु च । 
अदान्तोपद्रवे चाण तर्पणं न प्रदास्यते ॥ ४१ ॥ 


वातातपरजोदीने देशे चोत्तानशायिनः । 
आधारौ माषच्णैन छ्िन्ेन परिमण्डलो ॥ ४२ ॥ 
समौ ददावसंबाधो कर्तव्यो नेत्रकोशयोः । 
पूरयेद्ध॒तमण्डेन विलीनेन सुखो दकेः ॥ ४३ ॥ 
अथवा द्वातधोतेन सपिषा ्षीरजेन वा । 
निम्नान्यक्षिपक्ष्माणि यावल्स्युस्तावदेव हि ॥ ४४॥ 
पूरयेन्मीलिते नेत्रे तत उन्मीरयेच्छनेः । 
धारयेद्धत्मरोगेषु वाआात्राणां शतं इधः ॥ °“ ॥ 
सच्छे कफे सन्धिरोगे माच्नापञ्चशतं हितम्‌ । 
शुद्धे च पट्‌शतं कृष्णरोगे सक्वदातं मतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
दष्टिरोगेष्वषटशतमधिमन्थे सहल्कम्‌ । 

[ ८4 
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२२६ शाङ्गधरसंदहिता । 


सहस वातरोगेषु धा्य॑मेवं हि त्पंणम्‌ ॥ ४७ ॥ 
` स्विन्नेन यवपिष्टेन सरेहवीर्येरितं ततः। 

यथास्वं धूमपानेन कफमस्य विरोधयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 

एकाहं वा व्यहं वापि पञ्चाहं चेष्यते परम्‌ । 

तपेणे तृ्िलिङ्गानि नेत्रेष्वेतानि भावयेत्‌ ॥ ४९॥ 

सुखस्वमावबोधं च वेश्यं वणैपाटवम्‌ । 

निव्रत्तिव्याधिशान्तिश्च क्रियाराघवसेव च ॥ ५० ॥ 

अथ साश्रु गुर सिग्ध नेत्रं स्याद्‌तितपिंतम्‌ । 

खक्षमखाबिरं रग्णं नेत्रं स्ाद्धीनतपिंतम्‌ ॥ ५१ ॥ 

रूक्षलिगधो पचाराभ्यामेतयोः स्यास्प्रतिक्रिया । 

पुटपाकः 

अत ऊर्ध्वं प्रवक्ष्यामि पुरपाकसयय साधनम्‌ ॥ ५२ ॥ 

ढौ विखवमाच्रौ मांसस्य पिण्डो लिग्धो सुपेषितो । 
व्याणां विट्वमाच्रं त॒ दवाणां कुडवो मतः ॥ ५३ ॥ 

तदेकस्थं समारोड्य पत्रैः सुपरिवेष्टितम्‌ । 

पुटपाकेन तत्पक्त्वा गह्णीयात्तद्रसं बुधः ॥ ५४ ॥ 

तर्षणोक्तविधानेन यथावदुपचारयेत्‌ । 

दृष्टिमध्ये निषेच्यः स्याज्निलयसुत्तानश्ायिनः ॥ ५५ ॥ . 

सेहनो टेखनश्चेव रोपणश्चेति स च्रिधा। 

हितः लिग्धोऽतिरक्षस्य सिग्धस्यापि हि ठेखनः ॥५६॥ 

न्य दृष्टेवेखार्थमितरः पित्तासृश्चणवातयुत्‌ । 
सपिंमासवसामजामेदःखाद्ौपधेः कृतः ॥ ५७ ॥ .. 








उत्तरखण्डे त्रयोददोऽध्यायः । २२७ 


सेदनः पुटपाकश्च धार्यो द्वे वाक्दाते दोः । 

जाङ्गलानां यज्न्मासेरखेखनदव्यसंयुतेः ॥ ५८ ॥ 

कृष्णखोहरजस्ताग्रशङ्कविद्धुम सिन्धुजः । 

समुद्र फेनकासीसस्रो तोजदधिमस्तुभिः ॥ ५९ ॥ 

टेखनो वाक्डातं धार्यस्तस्येतावद्विधारणम्‌ । 

स्तन्यजाङ्गखमध्वाज्यतिक्तकद्रग्यपाचितः ॥ &° ॥ 

ठेखनाचचिगुणो धार्यः पुटपाकस्तु रोपणः । 

वितरेत्तर्पणोक्तां तु क्रियां व्यापत्तिददीने ॥ ६१ ॥ 
अजनम्‌ 

अथ संपक्रदोषस्य प्रास्षमञ्जनमाचरेत्‌ । 


हेमन्ते हिरिरे चेव मध्याद्वेऽञ्जनमिप्यते ॥ ६२ ॥ 
` पूर्वाह्ने चापराह्ने च भ्रीप्मे दारदि चेष्यते । 


वपासु नाजर नात्युष्णे वसन्ते च सदैव हि ॥ ६२ ॥ 
ठेखनं रोपणं चेव तथा स्यास्स्रहनाञ्जनम्‌ । 
लेखनं क्षारतीक्ष्णाम्खरसेरञ्जनमिष्यते ॥ &४ ॥ 
कषायतिक्तरसयुक्ससरहं रोपणं मतम्‌ । 

सधुरं सेहसपन्नमञ्न त्र प्रसादनम्‌ ॥ &५ ॥ 
गुटिकारसचूणीनि च्रिविधान्यज्जनानि च । ` 
कुयाच्छखाकयाऽङ्कल्या हीनानि च यथोत्तरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
श्रान्ते प्ररुदिते भीते पीतमये नवज्वरे । 

अजीर्णे चेगघाते च नाञ्जनं संप्रशस्यते ॥ ६७ ॥ 
हरेणुमाच्नां करवीत वात तीक्ष्णाज्ने भिषक्‌ । 





पिव 


२२८ शाङ्गधरसंहिता । 


प्रमाणं मध्यमेऽध्यर्धं द्वियुणं त॒ दौ भवेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
रसक्रिया तूत्तमा स्याच्रिविडङ्गमिता हिता । 
मध्यमा द्िविउङ्गा स्याद्धीना स्वेकविडद्धिका ॥ ६९ ॥ 
वेरेचनिकचूर्णं त॒ द्विराखाकं विधीयते । 

| मृदो तु त्रिरखाकं स्याच्चतखः स्रहिकेऽज्जने ॥ ७० ॥ 
मुखयोः कुण्ठिता शक्ष्णा शरखाकाष्टाङ्करोन्मिता । 
अरमजा धातुजा वा स्या्कतखायपरिमण्डला ॥ ७१ ॥ 
तास्ररोहारमसंजाता रचाराका ठेखने मता । 

सुवणरजतोदद्धूता शाका सरेहने मता ॥ ७२ ॥ 
अङ्गुलीव श्दुत्वेन कथिता रोपणे बुधेः । 
सायं प्रातवौज्जनं स्यात्तत्सदा नेव कारयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
नातिङी तोष्णवाताञ्रवेखायां संप्ररास्यते । 
कुष्णभागादधः कयादपाङ्गं यावदञ्नम्‌ ॥ ७४ ॥ 
वर्तिः 

दाद्कनाभिर्विभीतस्य मजा पथ्या मनःदिखा । 
पिप्पली मरिच कुष्टं चचा चेति समांदाकम्‌ ॥ ७५ ॥ 
छागीक्षीरेण संपिष्य वर्तिं करत्वा यवोन्मिताम्‌ । 
हरेणमात्रां संघृष्य जरे; कुयीदथाञ्जनम्‌ ॥ ७६ ॥ 
तिमिरं मांसघ्रद्धिः च काचं पटर्मवैदम्‌ । 
राञ्यान्ध्यं वार्षिकं पुष्पं वर्तिश्वन्द्रोदया जयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
परादापुष्पस्वरसवेहशः परिभाषिता । 
करजवीजव्तिंस्तु दष्टे: पुष्पं बिनादायेत्‌ ॥ ७८ ॥ 





उत्तरखण्डे ्रयोदशोऽध्यायः । २२९ 


समुर फेन सिन्धृस्थराङ्कदश्चाण्डवल्केः । 
रियुनीजयुतेर्वतिंः शुक्रादींररुख वदिखेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
तेदैन्तिवरादहोष्रगोहयाजखुरोद्धवेः । 

दाङ्कसुक्तास्भोधिफेनयुतेः सवे चूर्ितेः ॥ ८० ॥ 

दृन्तवर्तिः करता क्ष्णा श्ुक्राणां नादिनी परा । 
नीलखोत्पङं त्प दि्बीजं नागकेशरकं तथा ॥ ८१॥ 
एतत्कल्कः करता वांतरतिनिद्वां निवारयेत्‌ । 
तिखपुष्पाण्यश्ीतिः स्युः षष्टिसंख्याः कणाकणाः ॥८ २५ 
जातीकुसुमपञ्ादान्मरिचानि च पोडदा । 
सूक्ष्मं पिष्टा जले वतिः कृता कुसुमिकाभिधा ॥ ८३ ॥ 
तिमिराजैनड्क्राणां नादिनी मांसघ्रद्धिदहत्‌ । 
एतस्याश्चाज्जने मात्रा प्रोक्ता सा्धहरेणुका ॥ ८४ ॥ 
रसाञजनं हरिद्रे द्वे मारुतीनिस्बपह्छवाः । 
गोराक्ृद्रससंयुक्ता वतिनैक्तान्ध्यनारिनी ॥ ८५ ॥ 
धाच्यक्षपथ्याबीजानि एकट्टित्रिगुणानि च । 
पिष्टा वाति जेः कुयोदज्जनं दिहरेणुकम्‌ ॥ ८६ ॥ 
नेत्रस्रावं हरत्याछ्ु वातरक्तरुजं तथा । 

रसक्रिया 

त॒त्थमाशक्षिकसिन्धूत्थं सि तादङ्कमनःदिखाः ॥ ८७ ॥ 
गेरिको दधिफेनं च मरिचं चेति चूणेयेत्‌। 
संयोज्य मधुना कुयीदञ्जनाथ रसक्रियाम्‌ ॥ ८८ ॥ 
चत्मैरोगामतिमिरकाचश्चुक्रहरां पराम्‌ । 





२३० शाङ्गधरसंहिता। 


वरक्षीरेण संयुक्तो मुख्यः कपूरजः कणः ॥ ८९ ॥ 
क्षिप्रमज्ञनतो हन्ति ऊसुमं त॒ दहिमासिकम्‌ । 

क्षो दराश्रखालासंघृष्टेमरिचेनेत्रमञ्जयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
अतिनिद्रा शमं याति तमः सूयोदयादेव । 
जातीपुष्पं प्रवारुं च मरिचं कटुकी वचा ॥ ९१ ॥ 
सेन्ववं बस्तमूत्रेण पिष्ट तन्द्राघ्चमञ्जनम्‌ । 
िरीषपबीजगोमूतरकृष्णामरिचसेन्धवेः ॥ ९२ ॥ 
अञ्जनं स्यास्प्रनोधाय सरसोनरिरावचेः । 

दार्वीं पटोरुं मधुकं सनिम्बपद्मकोत्पलम्‌ ॥ ९३ ॥ 
प्रपोण्डरीकं चैतानि पचेत्तोये चतुर्गुणे । 

विपाच्य पादरोषं तु खतं नीस्वा पुनः पचेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
रीते तस्िन्मधु सितां दद्यात्पादांदिकां नरः । 
रसक्रियेषा दाहाश्रुरक्तरागरुजो हरेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
रसाञ्जनं सजैरसो जातीपुष्पं मनःरिखा । 
समुद्रफेनो रवणं गेरिकं मरिचानि च ॥ ९६ ॥ 
एतत्समांशं मधुना पिष्टा प्रङ्धिन्नवत्मनि । 

अजन छेदकण्डन्लं पक्ष्मणां च प्ररोहणम्‌ ॥ ९७ ॥ 
गुहू चीस्वरसः क्षः क्षोद्रं सान्मापकोन्मितम्‌ । 
सन्वं क्षोद्रतुल्यं स्यात्सर्वमेकन्र मर्दयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
अज्ञेयेन्नयनं तेन पिद्छार्मतिमिरं जयेत्‌ । 

काचं कण्डूं लिङ्गनाद्ना गुद्धकृष्णगतान्गदान्‌ ॥ ९९ ॥ 
दुग्धन कण्डू क्षोदेण नेत्रसावं च सपिषा । 





उत्तरखण्डे जयोदखोऽध्यायः । २२१ 


पुष्पं तेरेन तिमिरं कालिकेन निश्चान्धताम्‌ ॥ १०० ॥ 
पुननेवा जयेदाशच भास्करस्तिमिरं यथा । ५ 
बजञ्बूरुद्लखनिः क्राथो ठेदी भूतस्तद जनात्‌ ॥ १ ॥ 
नेत्रसल्रावं जयत्येष मधुयुक्तो न संशयः । 

हिज्नखस्य फरं घृष्ट पानीये निलययमञज्जनम्‌ ॥ २ ॥ 
चक्चुःखावोपश्ान्त्य्थं कार्यमेतन्महोषधम्‌ । 

कतकस्य फं धृष्टा मधुना ने्रमञ्जयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
इपत्कपूरसहितं स्तं नेत्रप्रसादनम्‌। 

सर्पिः क्षोदं चाञ्जनं स्याच्छिरोरपातस्य शान्तये ॥ ४ ॥ 
क्ृष्णसपैवसा रङ्कः कतकात्फरख्मञ्जनम्‌ । 
रसक्छियियमचिरादन्धानां ददौनग्रदा॥ ५॥ 
दृश्चाण्डत्वव्द्िखाका चशाङ्कचन्द नसेन्धवेः । 
द्रव्येरञ्जनयो गोऽयं पुष्पा्मादिबिटेखनः ॥ & ॥ 

कणा छागयङ्घन्मध्ये पक्त्वा नेत्रयुगेऽज्ञिता । 
अचिराद्धन्ति नक्तान्ध्यं तद्वव्सक्षोद्रमूषणम्‌ ॥ ७ ॥ 
राणार्धं मरिचं द्रौ च पिप्पल्यणैवफेनयोः। 
दराणाध सेन्धवं राणा नव सोवीरकाञ्जनात्‌ ॥ ८ ॥. 
पिष्टं सुखक्ष्म चित्रायां चूणोञ्जनमिदं छभम्‌ । 
कण्डूकाचकफातौनां मरानां च विशोधनम्‌ ॥ ९ 1 
शिखायां रसकं पिष्टा सम्यगाछ्ाव्य वारिणा । 
गरह्णीयात्तजरं सवं यजेचृणमधोगतम्‌ ॥ ११० ॥ 
छयुष्कं च तजर सर्व पपटीसनिभ भवेत्‌ । 


[काक ~क 


२३२ शाङ्गधरसंदिता । 


विचुण्यं भावयेत्सम्यक्त्रवेरं त्रिफलारसेः ॥ ११ ॥ 
कूरस्य रजस्तत्र दरामांरोन निक्षिपेत्‌ । 

अञ्जयेज्नयने तेन सर्वदोषहरं हि तत्‌ ॥ ५२ ॥ 
सर्वरोगहरं चूणं चक्षुषोः सुखकारि च । 

अभितप्त हि सोवीरं निपिेच्रिफरारसः ॥ १३ ॥ 
स्तवेरं तथा सन्ये: खीणां सिक्तं विचूर्णितम्‌ । 
अज्येत्तेन नयने प्रयहं चक्षुपोर्हितम्‌ ॥ १४ ॥ 
सवानक्षिविकारांस्तु हन्यादेतन्न संदाय: । 
त्रिफएराश्वङ्गद्युण्टीनां रसस्द्रच सपिपा ॥ १५ ॥ 
गोमूत्रमध्वजाक्षीरेः सिक्तो नागः प्रतापितः । 
तच्छखाका हरत्येव सवान्नेत्रभवान्गदान्‌ ॥ १६ ॥ 
गतदोषमपेताश्रु संपदयन्सम्यगम्भसि । 
प्रक्षाद्याक्षि यथादोषं काय प्रयज्जनं ततः ॥ १७ ॥ 
न वाऽनिर्गतदोपेऽक्िणि धावनं संप्रयोजयेत्‌ । 
प्रयञ्जनं तीक्ष्णतत्ते नेत्रे चूण प्रसादनम्‌ ॥ १८ ॥ 
खे नागे द्रुते द्धं तस्यं सूतं बिनिक्षिपेत्‌ । 
कृष्णाञ्जनं तयोस्तुल्यं सर्वमेकत्र चूणयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
द्द्रामांदोन कपूरं तस्िश्चुण प्रदापयेत्‌ । 
एतस्प्रयञ्जनं नेत्रगदनिन्नयनाण्धतम्‌ ॥ १२० ॥ 
जयपारुभवां मजां भावयेननिम्बुकद्रवेः । 
एकविद्ातिवेख तु ततो वातं प्रकस्पयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
मनुष्यराख्या धृष्टा ततो नेत्रे तयाऽज्जयेत्‌ । 


क. जा == ~ अयि कक सहे १ गि) 





सपेदष्टविषं जित्वा संजीवयति मानवम्‌ ॥ २२ ॥ 
खुक्त्वा पाणितङं घृष्ा चक्चुषोदीयते यदि । 
जाता रोगा विनदयन्ति तिमिराणि तथेव च ॥ २३ ॥ 
इरी ताम्बुपूरितसमुखः प्रतिवासरं य 
कालच्रयेण नयनद्वितयं जलेन । 
आसिञ्चति ध्रुवमसो न कदाचिदक्षि- 
रोगव्यथाविधुरतां भजते मचष्यः ॥ २४॥ 
आयुर्वेदससुद्रस्य गूढाथमणिसं चयम्‌ । 
त्तात्वा केश्िद्धुधस्तस्त कृता विविधसंहिताः ॥ २५ ॥ 
किंचिद्थ ततो नीत्वा तेयं संहिता मया 
करुपाकटाक्चनिक्षेपमस्यां कुर्वन्तु साधवः ॥ २६ ॥ 
चिचिधगदातिदरिद्रनादान या 
हरिरमणीव करोति योगरतः । 
विखसतु शाङ्गधरस्य संहिता सा 
कविद्दयेषु सरोजनि्मटेषु ॥ २५ ॥ 
अल्पायुषामत्पधियामिदानीं 
क्रतं समस्तश्च तिपारद्ाक्टया । 
तदत्र युक्तं भ्रतिबीजमाच्र- 
मभ्यस्यतासात्महित प्रयलात्‌ ॥ १२८ ॥ 
इति श्रीशा ङ्गेघरसंहितायासुत्तरखण्डे त्रयोदशोऽध्यायः । 
उत्तरखण्डः समाप्तः । चछोकसख्या ॥ ६१६ ॥ 


उत्तरखण्डे ्रयोदश्ोऽध्यायः । २३३ ५ 
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श्रीः 
अञ्जननिदानम्‌ 
आभिवेशमह्िप्रणीतम्‌ । 


ग्रन्थप्रयोजनम्‌ 


अबोधतिमिरच्छन्नचक्चुषां भिषजां कृते । 

सूक्ष्मं करोलयसनिवेशो अन्थमञ्जनमाख्यया ॥ १ ॥ 
दोपरोषो' रुजां हेतस्तत्प्रकोपे तु कारणम्‌ । 

प्रत्येकं दीनमिथ्यातियोगः काखा्थक्मणाम्‌ ॥ २ ॥ 
कटुतिक्तकषायपयोदहतिश्रमरुक्षहिमान्नभयानदानंः । 
स्रजागरश्युक्तरणाखगमेरपि कुप्यति चेगवधरेर निः ॥३॥ 
रिरःराङ्कभ्रहच्िकविटपसंध्यस्थिकरिरुगर्‌ 

विबन्धः पारुष्यं शायनह तिराध्मानचलने । 

कडारा शोणा वा छविरपि कषायोऽस्य च रसः 

श्रमो रग्वेषम्यं कुपितमरुतो लक्षणमिदम्‌ ॥ ४ ॥ 
तिलगुक्तसुरादधिमी नशरत्कटुतीक्ष्णपटूष्णरडम्रतपेः । 
रतिघखनिशाधंविदाहकरेरपि कुप्यति पित्तसुपोषणतः ५ 
रमो दाहो मूछी मररिधथिरता स्वेदद्रणं 

प्रखापः पीतत्वं सुखनयनविष्मूत्रनखंरे । 


¢ 


अभिवेश्षमहपिप्रणीतम्‌ । २३५५ 


मद्स्तरर्‌ तिक्तोष्णः पटुकडुरसः पाण्डुरहिता 

द्यतः पाक्श्वेलयाक्रतिरपि च पित्तस्य सर्षः ॥ £ ॥ 
द्धिदुगधनवीनजलान्नहिमाध्यशनाम्ङपटूपदामाज्यतिङेः 
गुरुमत्स्यवसन्तदिवाडायनेमैघुरेरपि रोषस्ुपेति कफः॥७॥ 
गुरुत्व स्तेमियं श्वयभ्ुचिरकवैत्वशायने ` ` 

मलाधिक्यं कण्ड्ूररुचिरुपटेपः शिदिरता । 
अपक्तिस्तृिश्चास्रतिरिति बलासस्य सरुषः 

स्फुट लिङ्ग स्वादुः पटुरपि रसो भाच धवला॥८॥ 
देतम्राम्परूपोपदशयासिभिरिदामयः । 

स्तेयो रूपेण चेकेन सुख्यमेतेषु तद्यतः ॥ ९ ॥ 

दो षोऽजीणीज्ज्वरं कुयीत्‌ क्षिश्वाऽि कोष्ठतस्त्वचि । 
सोऽष्टधा तेः पृथग्ढन्दर सवेरागन्तुजोऽपि च ॥ १० ॥ 
ज॒म्भाङ्गमदीवरतिदग्दाहो गोरवारूची । | 
घथर्ञ्वराणां प्रारूपं द्वित्रिजे द्वित्रिरक्चषणम्‌ ॥ ५१॥ 
कम्पः कण्टोष्टविर्‌रोषोऽक्षवो मूर्धोदराङ्गरुक्‌ । 

वेषम्यो ऽस्वसवेरस्यं जम्भा वातज्वराकृतिः ॥ १२ ॥ 
पीतता दाहत्रट्‌स्वेदो मूच्छोद्पस्वस् तिक्तता । 
वमिभ्रमभ्रखापाश्च रेकः पित्तज्वराकरतिः ॥ १३ ॥ 
स्तमिव्योत्छ्छदमाधुर्य परतिइयारुचिगोरवम्‌ । 

कासाखस्ये वृक्िदोक्ल्यं हालं श्टेष्मज्वराक्रतिः ॥ १४ ॥ 
कण्ठास्य्ञोषस्तृण्मछौ दाहोऽस््रमो वमिभ्रमः। 

तमः पर्वरिरोरुक्‌ च वातपित्तञ्वराक्तिः ॥ १५॥ 


२३६ अञ्जननिद्‌ानम्‌ । 


सेमिलयं काससन्तापौ गौरवं पवेमूधरूक्‌ । 
स्वापोऽस्वेदः प्रतिरयायो वात्छेप्मञ्वराक्ृतिः ॥ १६ ॥ 
शीतं दाहो सुहसन्द्रा मोहः कासोऽरुचिश्च तर । 
रिक्ततिक्तासयता पित्तबरासञ्वरखक्चषणम्‌ 1 १७ ॥ 
खरा जिदह्वाऽक्षिणी सुभ्ने लावी रक्ते तृडस्थिरुक्‌ । 
विकृतेदास्वेदनिद्रा शीतदाहाव्यवस्थितिः ॥ १८ ॥ 
तन्द्रा प्रखापो मोहाङ्गखस्तता कण्टद्यूकता 1 
रक्तष्टीवनमिलयादिः सन्निपातज्वराक्रृतिः॥ १९ ॥ 
अभिन्यासः समसेस्तेर््वस्तसर्वेन्द्रियक्रियः । 
सन्निपातज्वरोऽसाध्यो दोपच्र्वािहा नितः ॥ २० ॥ 
सक्षदशद्ादश्ादाद्धानिवी बृद्धिरस्य तेः । 
तत्तह्िगुणघचेस्त॒ तन्मयीदा स्ता कमात्‌ ॥ २१ ॥ 
सन्निपातञ्वरस्यादिमध्यान्ते कणैमूख्योः । 


द्रोथोऽसाध्यः कष्टसाध्यः सुखसाध्यः क्रमेण च ॥२२॥ 


सन्ततः सततोऽन्येदुस्तृतीयकचतथको । 
सन्दष्याखरसावख व्यं मेदोऽस्थि मज च ॥ २३ ॥ 
तद्धेदा विषमाः स्युस्ते शीतदाहादयो ञवराः । 
सन्तत्या सततस्तिठतते सक्षदरारव्यहान्‌ ॥ २४॥ 
द्रो कारो सततोऽन्येयुरेकं कयौदहर्निदाम्‌ । 
सुक्त्वेकाहं तृतीयोऽथ चहं लयक्ल्वा चतुथेकः ॥ २५ ॥ 
घटीः पञ्चाशदन्येदयुः स्वेदस्तु तृतीयकः । 
व्यहं चतुर्थो व्यासरोति त्रय एते विपयेयाः ॥ २६ ॥ 
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अभिवेदामहरषिं्रणीतम्‌ । २३७ 


द्धगसखवमिदीहो वैगन्ध्यं चास्थिरुक्‌ छमः । 
्ोत्सगेश्चेति लिङ्गं कमाद्धातुगते ज्वरे ॥ २७ ॥ 
साध्यावाद्यो कष्टसाध्यास्तत्परेऽन्त्यो न सि्वति । 
मन्दोऽतिगोरवं स्वेदो ज्वरो निलयं प्रेषकः ॥ २८ ॥ 
चतुधाऽऽगन्तुजः शापाभिचारावेदाघातजः । 
पूर्ययो भूरिविस्फोटमोहावावेराजे तु स्र ॥ २९॥ 
तत्तददधतस्य कामोव्थे हीधीस्वस्रहति्ज्वरे । 
दाहातिसारो क्ष्वेडोष्थे यथास्वं घातजं वदेत्‌ ॥ ३० ॥ 
बहुहेतूपद्र बोऽतिक्षीणधाचत्विन्द्धियो उ्वरः । 
असाध्यः रीतलखः स्वेदी गाच्रान्तदीहचरच यः ॥ २३१ ॥ 
रघुगरुर्निरामश्च सामः प्राकृतवेकृतौ । 
बहिरन्तर्वेगिनो च साध्यासाध्यौ कमाज्ञ्वरो ॥ ३२ ॥ 
लखघुरल्पोपद्रवः स्यादनेकोपद्वो गुरूः । 
वषो रारद्वसन्ते तेः प्राक्रतोऽन्यस्तु वेक्रतः ॥ ३३ ॥ 
हृदछासापाकलाराष्चुत्तन्द्रा सच्यङ्गगोरवेः.। 
वेरस्यालस्यातिमूत्रैः सामोऽन्यस्मान्निरामकः ॥ ३४ ॥ 
अन्तदौहः प्रखपस्त्रर्‌ सन्धिर्क्‌ विद्धमहो मः । 
श्वासस्वेदो चिदह्वमन्त्व गिनोऽन्यस्य चान्यथा ॥ ३५ ॥ 
विरेको विङमहो वा तर्‌ कासः श्ासोऽङ्गरूग्बसिः। 
हिका मूरौऽरुचिश्चापि ज्वरस्योपद्रवा दडा॥ ३६ ॥ 
अस्वसाऽरूच्यरतितृर्स्तम्भ वीयौङ्गगोरवम्‌ । 
यच्रणान्नाभिहन्मध्ये सूक चाङ्खो धातुपाकिनः ॥ ३७ ॥ 





२२३८ अञ्जननिदानम्‌ 


्रमातिज्वरतृर्श्वासाः पच्यमानज्वराकरृतिः । 
दोषञ्वराङ्गरघुता दोषपाकस्य रक्षणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
दाहः स्वेदो अमस्तृष्णा कम्पो बिडभिदसंक्षता । 
कूजनं चातिवेगन्ध्यमाकृतिञ्वरमोक्षणे ॥ ३९ ॥ 
देहो रधुमवे पाकः स्वेदः करणसोष्टवम्‌ । 
कण्डूः क्षवो बुभुक्षा च विगतञ्वरलक्षणम्‌ ॥ ४० ॥ 
बद्धः सविडरसः क्षिप्तवद्धिवीतातिसारतः । 
अतिसारः स पोढा तेः प्रथक्‌ सवे; शुचाऽऽमतः ॥४१॥ 
फेन रूक्षारुणं वातापिपत्तात्पीतारुणासितम्‌ । 
कफात्सान्द्रं शेतहिमं वचैः सवेंस्त॒ सर्वसक्‌ ॥ ४२ ॥ 
द्रोचतो विर्‌ सविट्‌ वासं बाप्पक्षुद्रोप्मणेरितम्‌ । 
सृजलयजीर्णात्तचित्रं सुह यहः सराब्द॒रक्‌ ॥ ४३ ॥ 
अतीसारी सृजलयखं पित्तखाहारसेवनात्‌ । 
जजखं चिङ्खातकफात्प्रवहे चेत्प्रवाहिका ॥ ४४ ॥ 
वमिः कृच्छं उवरः कासः श्वासस्तृण्मोद रोथरक्‌ । 
हिक्रारचिश्चेति लिङ्गं मरणायातिसारिणः ॥ ४५ ॥ 
गतेऽतिसारेऽप्यामेन दुष्टा चेद्हणी सुह: । 
वर्चो सुञ्चलयाममेवोच्यतेऽसो अहणीगदः ॥ ४६ ॥ 
कुप्यति ्रहणी निलयं दिवा भूयो रुजामर्क्‌ । 
सान्या संग्रहणी नाश्ना यामं संगृद्य मुञ्चति ॥ ४७ ॥ 
दोथािमान्यवेवण्यञ्वरापाकारुचिक्चयाः । 
तृडबल्यरूगाभ्मानोद्वाराः स्युभ्हणीगदे ॥ ४८ ॥ 


जसचिवेरमह पिप्रणीतम्‌। २३९ 


उथक् सवेञ्चतुधाऽसो तिङ्गमतिसारवत्‌। 

विडाम पूत्यप्सु मजेत्सद्रवसिरधाब्दुरुक्‌ ॥ ४९॥ 
त्वञ््रांसमेदः संदूष्य गुदेऽदस्यङ्करान्मखाः । 

क्यु: षोढा एथक्‌ दोषाः सवेद सहजाखजे ॥ ५० ॥ 
शोथाचिमान्य विष्टम्भसक्थिपीडाऽल्पविद्धता । 
पाण्डुतासक्षयाबल्याध्मानोद्रारा स्जोद्ौसाम्‌ ॥ ५१ ॥ 
भ्रागुक्तदेत॒ चिदेस्त दो पानदीस्सु लक्षयेत्‌ । ॑ 
त्रिदोषचिदह्वं सहजमसखरस्रावि तदखजम्‌ ॥ ५२ ॥ 
बाद्यमध्यान्यवलिजान्येकद्ित्रिमखानि च । 
तानि साध्यानि कष्टानि न साध्यानि वदेत्करमात्‌ ॥५३॥ ` 
अजीर्ण सुक्तिविषम्याद्रेको वान्तोऽस्य विद्धहः । 
स्युर्विष्टब्धविदग्धामाख्यान्यजीणौनि वे क्रमात्‌ ॥ ५४ ॥ 
रसरोषाचतुथ तद्विष्टब्धे शूखविद्धहो । | 
विदग्धेऽम्छः सधूमश्चोद्रारो ह्यामे स युक्तवान्‌ ॥ ५५ ॥ 
रसरोषेऽन्नविद्रेषः पूर्वत्रिभ्यो विषूचिका । 
चम्यतीसारतररद्टश्रमोद्वेष्टनतोदनी ॥ ५६ ॥ 
मूत्राघातास्वस्कम्पारतिमोहैन सिध्यति । 

चरद्धा तिच्रद्धक्षीणेस्तेभस्कोऽल्श्नो गदः ॥ ५७ ॥ 
ज्वरो विवणेता टो हृद्रोगः श्वसनं जमः। 
अन्नद्धेषोऽतिसारश्च संजातकृमिखक्षणम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अतिव्यवायमयाम्छखदिवास्सणदादिभिः। 

पाण्डवः पञ्च तेर्भिन्नेरभिन्नेः पञ्चमो खदः ॥ ५९ ॥ 
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२९० अञ्जननिदानम्‌। 


पाण्डुत्वड्नेत्रविण्मूत्रनखेः शोथवमिञ्वरेः । 
कासश्वासाञ्निमान्येश्च युक्तः स्यात्पाण्डुरोगवान्‌ ॥ ६० ॥ 
अन्तदोथी मध्यङ्रदो मध्यशोभ्यन्तदुबखः । 

किंवा उवरातिखारी च पाण्डुरोगी न सिध्यति ॥ ६१ ॥ 
पीतत्वङ्गमूत्रविण्नेत्रा बहुपित्तात्तु कामला । 

सैव ब्रद्धा कृष्णपीतत्वगादिः कुम्भकामला ॥ ६२ ॥ 
दुं पित्तं विदृष्याखं सह तेन वहिर्विलेः । 

ऊर्ध्वं चाधो द्विधा वेति रक्तपित्तं तदुच्यते ॥ ६३ ॥ 
स्छेष्मोध्व मधः स्वेरं दिमाग सकफानिरम्‌ । 

साध्यं याप्यमसाध्यं च रक्तपित्त कमाद्रदेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
उवरापाक॑वमिश्वासतृर्‌कासाबद्यपाण्डुताः । 

भुक्ते दाहः दिरस्तापो रेकोऽष्चुचखपित्ततः ॥ ६५ ॥ 
अतिव्यवायव्यायामव्रणश्नोकञ्वराध्वभिः । 
दोषान्कु्वैन्ति ते कुद्धा यक्ष्माणं तु कफोल्बणाः 1 ६६॥ 
कराङ्धिदाहः पाश्चासरकफाखवमिञ्वैरः । 
वेस्व्श्चुद्रकश्चासकासमस्तकगोरवम्‌ ॥ ६७ ॥ 
ङुङ्केश्चणत्वं मांसेच्छा रिरंसा च क्षयाकृतिः 1 

उरक्षतो स्याद्रुक्पूतिकफपूयाखवान्तियुक्‌ ॥ ६८ ॥ 
कासातिसारपाश्चर्तिखरभेदारुचिञ्वरेः । 

पडभिरेभिः क्षयोऽसाध्यः किंवासृकसनज्वरेः ॥ ६९ ॥ 
प्राणः सघोषः सोदानो वक्ास्रेति यदा सतृट्‌ । 

स कासः पञ्चधा भिज्नैसतेः क्षतेन क्षयेण च ॥ ७० ॥ 





अभिवेदामहर्षिप्रणीतम्‌ । २४१ 


कासते अष्कमनिखापिपत्ताव्पीतं वमेत्कटु । 
कफात्स्वादुकफं चान््यावसाध्यावुक्तलक्षणो ॥ ७१ ॥ 
ूर्ववत्कुरते प्राणो हिका: पञ्च गतिक्रमात्‌ । 
अन्नजाहारवाहृल्याच्यमिका द्वित्रिवेगिनी ॥ ५२ ॥ 
हिक्का श्चुद्रा जल्रमन्दा गम्भीरा नाभिकम्पङ्रत्‌ । 
कम्पयलङ्गमखिरुं महन्ते न सिध्यतः ॥ ७२ ॥ 
अधश्चोर्ध्वं कप्तो वातो याद्यायाति खुडयेदा । 
कफरुद्धग तिर्विंष्वक्‌ तदा श्वासान्करोयसो ॥ ७४ ॥ 
मरोर्वच्छिन्नतमकश्चद्राख्यान्स्वगतिक्रमात्‌ । 

महता निःशवसत्युचैरूध्व नोध्वैमधो न तु ॥ ५५ ॥ 
चिच्छिन्नवेगं छिन्नेन तमकेनातिमूधैरक्‌ । 

द्रेण श्वसनेनाध्प्‌ पूर्वै साध्या नते त्रयः ॥ ७६ ॥ 
अल्युचभाषाघाताचेः कुषः स्वरामय; । 


पोढा प्रथक्‌ समसः स्यान्मेदसा च क्षयेण च ॥ ७७ ॥ 
स्निदानस्वरूपास्ते न त साध्याख्लयोऽन्तिमाः । 
स्वाद्रप्यन्नं सुखे चेन स्वदतेऽसावरोचकः ॥ ५८ ॥ 
स पञ्चधा प्रथकसरवैसतेः परो रुडभयादिभिः । 
अरो चके मुखं तत्त्वचं ्राक्रृतमन्तिमे ॥ ७९ ॥ 





अलजीणपटुलिग्धाहयगर्भकृिदते : । 
दोषैः परथकसमलेशवाहयेः पञ्चनिधा वमिः ॥ ८० ॥ 
इयाम वातेन पित्तेन पीतं श्वेतं कफेन च । 

स्वैशित्रं बमेद्रभों वरीभव्सादीक्षणादपि ॥ ८१ ॥ 





अज्ञननिदनम्‌ 


कासः श्वासो उवरो हिका तृष्णा वेचिलयमेव च । 

हृद्रोगस्तमकश्चेव ज्ञेयाद्छर्देरुपद्रवाः ॥ ८२ ॥ 

सततं यः पिबेद्वारि न तृप्षिमुपगच्छति । 

एनः काष्कति तोयं यस्तं तृष्णार्दितमादिदोत्‌. ॥ ८३ ॥ ` 

पित्त तागतं करुद्धं सवातं कुरुते तृषाम्‌ । 

सा सप्तधा प्रथक्‌ तेश्च क्षतामक्षयभोजनेः ॥ ८४ ॥ 

रीताद्धिर्वधैते वातान्न पित्ताजाङ्यक्कत्कफात्‌ । 

तर्‌ त्रिलिङ्गामजाघाताखक्षयाभ्यां क्चतोद्धवा ॥ ८५ ॥ ` 

रसक्षयात्सह्त्पीडा पटराद्याधिक्यतोन्नजा । 

मोहञ्वरश्चासकासकत्रीं तृष्णा न सिध्यति ॥ ८३ ॥ 

संक्ञासोतांसि ते रध्वा विशन्ति करणानि चेत्‌ । 

करद पित्तास्तदा मला मूच्छन्ति गतचेतनाः ॥ ८७ ॥ 

सप्त मूच्छीः प्रथक्सवेसतेश्च म्यविपाख्तः । 

दो षचरणं वियत्पदयन्‌ दोपेमूच्छति वासवात्‌ ॥ ८८ ॥ 

जसोम्यः सप्रखापोऽथ दाहहत्कम्पवान्विपात्‌ । 

पित्तवद्रक्तगन्धेन संन्यासोऽस्तेन्द्रियक्रियः ॥ ८९ ॥ 

मद पीतमयुक्त्य। तेः कुयीस्पानाययांश्चतुः । 

वमिर्ूच्छौ उवरो दाहः प्रखापश्च ्रमोऽरुचिः ॥ ९० ॥ 

रकास्वम्रारतिकफाः पानाजी्णैस लक्षणम्‌ । 

पानोष्मा त्वगगतो दाहं सपित्ताखः करोति ॥ ९१ ॥ 
भीदोककामदुष्टाजनेः पूञयादेश्चावघर्षणेः । ¦ 

मदयन्ति मनो दोषाः स्यादुन्मादस्ततोद्धतः ॥ ९२ ॥ 


छ 


अचिवेशमहषिप्रणीतम्‌ । २४२ 


हासखगीताचेदींधीखसविपर्यः । 


अस्थाने हास्यर 


रहस्यकय॒नोद्ेगभुमरूमादमादिसत ॥ ९३ ॥ 
दोपैव्यस्तेः समस्तश्च बिषश्रभ्यां स षड्विधः । 
दोषाङ्काः पूर्ववच्छोकभीकामाचस्त तत्कथा: ॥ ९४ 1 
देवदैल्पिद्याचादिरक्षोगश्व्वैयक्षतः । 

पितृतश्च महभ्यः स्युरुूनमादाः म्रोक्तरक्षणाः ॥ ९५ ॥ 
पाविन्यं देवविद्वेषो नत्व सर्प॑वद्रतिः। 


बहु भुक्सवं गानदाने श्राद्धं चेति 


ति तदाकृतिः ॥ ९६ ॥ 


कम्पनिद्राकेनवमिद्ुमादिपतनादिनि : 1 
त्रयोदरोऽब्देतीते ठ नोन्मादी जातु जीवति ॥ ९७ ॥ 
दोषो दवैकात्परजातायां स्मरतो हलययामपस्षटतिः । 
तद्‌ाक्रतिस्तम .केनकस्पनेत्रादिवेकृतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
चतुधीऽसो परथक्‌सरव ेस्त्कोपः क्रमादिह । 
रविपञ्चदशा्रिशदिनेषु सकटेष्वपि ॥ ९९ ॥ 
अङ्ीतिवातजा रोगा आवन्ाक्षेपकादयः। 


अतिप्रसिद्धान्कियतस्तेष्वहं ता 
आक्षिपको ग तिक्षेपात्ख 
सरुङ्गभेरधो ग्रन्थिरष्टीखा रुद्धमूत्रविद 
प्रलयष्टीरोदरे चेत्सा सपीड 
आध्मानं स्याद्यदाध्मानं सा 


कफव्याकुटिते 


विष्मूत्रादरायजा पीडाऽध 


निह जुवे ॥ १०० ॥ 

ह्यो जङ्खो सपार । 
॥ १०१ ॥ 

1 तिर्यगुस्थिता । 

टोपञ्चुदरं सस ॥ १०२ ॥ 

ल्ाध्मानं प्रजायत । 


वाते प्र 8 
गोगता तूणिकोच्यते ॥ १०३ ॥ 





२४४ अञ्जननिदानेस्‌ 


गुदोपस्थोत्थिता रुक्‌ चेययात्यू्वं प्रतितूणिका । 
वक्रीकरोति वजा वातश्चत्सरुगर्दिंतसम्‌ ॥ १०४ ॥ 
गरध्रसीरस्फिक्पायुकटिजानुजक्कापद्‌व्यधा । 

कोष्टसीर्षं जाजुशोथो विश्वाची अुजयो्यथा ॥ १०५ ॥ 
खाज्जः स्यान्निग्रहात्सक्धः पङ्कुत्वसुभयोस्तयोः । 
अल्युद्रारस्तूरध्ववातो नष्टवाक्त्वं तु मूकता ॥ १०६ ॥ 
करायखज्जः स भवेत्प्रकामं वेपते तु यः । 
आमूरमेकवादोश्चद्चथा स्यादपवबाहुकः ॥ ५०७ ॥ 
विव्रृतं संव्रतं वास्य यः ऊुयौत्स हनुम्रहः । 
सवीङ्गेकाङ्गरोगो स्तः सवीङ्घेकाङ्गनिमरहात्‌ ॥ १०८ ॥ 
मुह धलर्वेन्नमयेन्मोहयेचचापतच्रकः । 

जिह्वास्तम्भः स येनान्नपानवाक्येष्वनीराता ॥ १०९ ॥ 
बाह्यायामान्तरायामो बहिरन्तश्च कर्षणात्‌ । 
सायूनामथ वि्तेयो बणायासमोऽरूषा यथा ॥ ११० ॥ 
स्थाननामानु रूपांश्च लिङ्गैः रोषान्िनिर्दिरोत । 

घ्नन्ति वातामया ब्रृद्धाः क्षीणमांसबरानरस्‌ ॥ १११ ॥ 
अलध्ववाहनविदाद्यन्नादेः सरूषासजा । 

युज्यते चेन्मरुदृष्टस्तथा स्याद्रातशोणितम्‌ ॥ ११२ ॥ 
दाहगोरवरुक्तोदकण्डूवेवण्यमण्डलम्‌ । 
त्वच्युददाङ्गसंकोचरोथं वाताखरक्षणम्‌ ॥ ११३ ॥ 
वाताधिकेतिरूक्पत्ते दाहो रक्तेतिरोणता । 
कफेऽतिगोरवं चिहं द्वित्रिजे द्िधिङक्षणम्‌ ॥ ११४ ॥ 


[व (५ (~ 
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अभिवेरामह षिभ्रणीतम्‌ । २४५ 


मोह दाहजञ्वरास्वस्षपाङ्कट्याङ्कलिवेकतम्‌ । 
ममैय्रहश्चमास्कोखा वाताखोपद्रवा नव ॥ ११५॥ 
युगपत्कुपितावामवातो स्वीयभ्रकोपनेः । 

आमवातं जनयतः सरोथं सन्धिरुग््रहम्‌ ॥ ११६ ॥ 
स वाौङ्ैकाङ्गसन्धिस्थशोथातिमरहगोरवम्‌ । 
उवरापाकािमांये च तृष्णा चामानिखाकरतिः ॥ ११७ ॥ 
आमवाताधिके वातेऽतिरूग्दाहस्त पित्ततः । 
कफात्स्तेमित्यगुरुते सर्वलक्ष्म त्रिदोषतः ॥ ११८ ॥ 
जाङ्याच्रदजनानाहतृर्‌छ दिंबडु मूताः । 

खरु रायननारोऽष्टोपद्रवा आसमवातजाः ॥ ११५९॥ 
एक्‌ दे शोऽतिरुकः सूं शिस्बीधान्यादिसेवनात्‌ । 

कद्धेः परथग्दरन्द्रसवेंदोपिश्चामात्तदष्टधा ॥ ५२० ॥ 
पित्तान्नाभ्यां चखाद्वस्तो पाश्वहत्छुश्चिजं कफात्‌ । 
द्िचिस्थानं द्वित्रिदोपषं शलं चामाराये रसात्‌ ॥ ५२१ ॥ 
चेद नानाहमरूछीयास्तृरकृच्छरे गोरवारूची । 

कासः श्वासश्च हिक्ता च शुख्स्योपद्रवा दश ॥ १२२ ॥ 
बलासः प्रच्युतः स्थानात्पित्तेन सह मूच्छितः । 
वायुमादाय कुरुते शरं जीति भोजने ॥ १२३ ॥ 
वातचविण्मून्रजरम्माश्रुश्चवोद्धारवमीन्दियेः । 
घ्चष्णाश्चासनिद्राणां लयोदावतेसस्भवः ॥ ५२४ ॥ 
वातस्य रोधादाध्मानमूरध्वविद्धं बिरोध सुक्‌ । 

बस्तो मूत्रस्य जम्भायाः हिरोरग्‌ च्युजोऽश्चुणः ॥१२५॥ 





२४६ अञ्जननिदानम्‌ 


क्षवथोरिन्द्ियग्खानिरुद्वारस्यानिखतेयः । 
दैः ऊुष्टानीन्द्रियस्यारमरी दञ्न्दता क्ुधः ॥ १२६ ॥ 
तृषोऽतितृष्णा श्वासस्य हृद्ुक्‌ स्वापस्य जम्भणम्‌ । 

विङ्गान्तिशूरवृड्ग्खानिक्षेण्ययुक्तं वयजेदसुम्‌ ॥ १२७ ॥ 
हन्नाभ्योरन्तरे अन्थिः संचारी यदि वाचः । 
व्रत्तश्चयोपचयवान्स गुटमः पञ्चधा मतः ॥ १२८ ॥ 
तसय पञ्चविधं स्थानं पाश्चहन्नाभिवस्तयः । 

दोपेर्ग्यसतेः समस्तश्च खीणां रक्तेन पञ्चमः॥ १२९ ॥ 
जीर्णेऽन्ने वातजः कुप्येत्तसिञ्जीर्यति पित्तजः । 

भुक्ते त॒ कफजो गुमः सर्वदा सर्वदोपजः ॥ १३० ॥ 
प्रसवातेवपातानां काटे याऽपतात्यभोजना। 
वायुसद्रक्तमादाय गुल्मं निमौति पेत्तवत्‌ ॥ १३१ ॥ 
स्पन्दते पिण्डितो नाङ्गे: सद्यूखो गभचिद्धयुक्‌ । 
गुस्मोऽसजश्चिकित्स्योऽसौ मासे तु दशमे गते ॥१३२॥ 
श्वासद्यूरुपिपासान्नविद्धेषो मन्थिगूढता । 
जायते दर्बरत्वं च गुटिमिनो सरणाय वे ॥ १३३ ॥ 
दूषयित्वा रसं दोषा विगुणा हदयं गताः । 

हदि पीडां ्रकर्बन्ति हृद्रोगं तं प्रचक्षते ॥ १३४ ॥ 
स पञ्चधा परथग्दोपेः समस्तश्च कृमेरपि । 
मः सादो अमः शोषो ज्ञेयास्तेषामुपद्रवाः ॥१३९ 
नारस्य मूटे मध्ये वा रुद्धं वाग्रे सदाहर्क्‌ । 
कणरा्चेत्खवेन्मूत्रं मूत्रकृच्छ्रं तदुच्यते ॥ १३६ ॥ 


न जोक नल) ` 





~न 








रि 


शीः ` 


हक 
अद्चिवेशामहरपिप्रणीत म्‌ । २४७ 


मून्र्च्छराण्यषट दोषादमरीविररल्यञ्छक्रतः । 

दोचेखिङ्गं पथक्स्ैः छृच्टरे रूगदाहगोरवम्‌ ॥ १३५७ ॥ 
द्विधारे मूत्रमदमयौ विरश्चोभादिङ्धिगन्धि तत्‌ । 

क्षते हते वा शल्येन कृच्छं स्यान्मूत्रवत्मनि ॥ १३८ ॥ 
तच्र रुद्धे मठे शक्रास्ा्ताक्छच्छं परं सरक । _ । 
ब स्तिमेहनरुग्दाहाटोपे : कृच्छ्र न सिध्यति .॥ १२३९ ॥ 
मूत्रादिः त्वा दुष्टेन रध्वा रन रातेः दाने: । 
मरतोत्स्टृञ्यते मूत्रं मूत्राघातस्तद्‌। भवेत्‌ ॥ १४० ॥ 
वातो मूत्रगतं उक्तं कफ वा रोषयेयद्‌ा । 

तदारमरी स्याच्रमशो मो पित्तेष्विव रोचना ॥ १४१ ॥ 
रुङ्ाभिसीवनीवस्तिमू गोमेदकोपमम्‌ । 

मूत्रकृच्छ्र रीणेधारं वरश्चारमरिलक्षणस्‌ ॥ ५१४२ \ 
बारानां खा प्रथक्‌ दोवेयूनां थक्रमवाईमरी । 
नाभ्यण्डदोथर्ग्बद्धमूत्रणास्वनया तिः ॥ १४३ ॥ 
आस्यासुख स्यस्रसु लं दधीनि म्राम्योदकानूपरसाः पयां सि । 
नवान्नपानं गुडचेकतं च प्रमेददेतः कफक्रच सवैस्‌॥ १४४॥ 
मूत्रमिश्नं केवर वा क्रं मेहति चेन्सुडुः । 

स अ्रमेदोऽत्र भेदस्त मत्रवणेविभेदत्‌ः ॥ १४५ ॥। 
जटेष्चुसान्द्रासवश्चुक्र पिष्टकाखादानेःसेकतङी ततस्ते 1 
आाल्िष्ठदारिद्रकनीरुकालक्षाराखतोमज्वसेभपोप्पात. ॥ 
साध्याः कफोत्था दद पित्तजा: षर्‌ 

याप्या न साध्याः पवनाचतुप्काः \ 





२४८ अञ्ञननिदानम्‌ 
समक्रियत्वाद्विषमक्ियत्वा- 


न्महाययत्वाच यथाक्रमं ते ॥ १४७ ॥ 
दोपप्रकोपचिद्धानि प्रमेहाणासुपद्रवाः। 
शारावी कच्छपी पुत्रिण्यलजी च विदारिका ॥ १४८ ॥ 
मसूरी विनता जािन्यपि विद्ररधिसाषपी । 
नामानुरूपाः पिडिका दरोमास्तदुपेक्षणात्‌ ॥ १४९ ॥ 
मेदस्तु वर्ते रटेष्महेतुभिस्तेन ना भवेत्‌ । 
स्वेकमसमर्थोऽतिस्थूखरिफगुदरस्तनः ॥ १५० ॥ 
सखभावदुवलो द्यकः परो रोगादिदुर्बरः । 
स्वभावदुवेले नासि चिकिरसास्यपरत्र सा ॥ १५१ ॥ 
मन्द भनेरहितेरन्नेरुदराण्यष्ट तानि तु। 
परथग्दोपेः समस्तश्च ीहवद्धक्चतोदकेः ॥ १५२ ॥ 
वातविर्‌सङ्गदोर्वद्योद्रघ्र्य्चिमन्दता । 
पच्छोथवस्िरुग्दाहाध्मानं सर्वोदराकरतिः ॥ १५३ ॥ 
ङृष्णपीतायना दोषैः रिराः स्युरुदरे कमात्‌ । 
दु्टम्बुनखविडलोमार्तवदूषीविषादिभिः ॥ १५४ ॥ 
दूष्योदरं त्रिलिङ्ग स्याज्ञाभेरूध्वं चितं सरक्‌ । 
वामे जीणैज्वरात्ट्ीहा यक्रदास्यखतोऽन्यतः ॥ १५५ ॥ 
टन्नाभिमध्ये निचितं दुष्टं वर्चोऽत्रटेपछत्‌ । 
वातेन न वहियीति तद्दगुदमार्तिक्रेत्‌ ॥ १५६ ॥ 
जज्नाद्यागतदाल्येन भिन्नमन्रे जर गुदात्‌ । 
खवेज्नभेरधोचरद्धं परिखाग्युदरं हि तत्‌ ॥ १५७ ॥ 
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> ॥ 
अ्िवेशामहरपिंप्रणी तम्‌ । २४९ 

स्रेदपानाद्मे रेकादलत्यम्ब पिवतो हिमम्‌ । 
अम्बुपणौटतिम्र्यमधोनामेरदैकोदरम्‌ ॥ ५५८ ॥ 
पक्चादद्धगुदं तुर्व सर्वं जातोदकं तथा। 
प्रायो भवल्यभावाय चिद्रौच्रं चोदरं चणाम्‌ ॥ ५५९ ॥ 
अतिक्षाराम्लदष्टाम्बुषिरुद्धदधिख्रद्धरे 
पञ्चकम पचारादयेजोयते श्यश्ुचेणाम्‌ ॥ १६० ॥ 
दिरातनुस्वं बवेवण्यं रोमाञ्चोत्सेधगोरवम्‌ । 
ऊष्मानवस्थितत्वं च स्वेश्चयथुखक्षणम्‌ ॥ १६१ ॥ 
नवधा तेः प्रथग्न्द्रेः स्वेंघीताद्िषाच सः । 
प्रागुक्तलिङ्खेस्ते ज्ञेया यथादेतुः स घातजः ॥ ५६२ ॥ 
विषजः सविषप्राणिदंशमूच्रमखादिमिः। 
ऊर्ध्वगामी नरं प्यामधोगामी मुखास्सियम्‌ ॥ 
उभयं बस्िसंपातः शोथो हन्ति न संङायः ॥ ५६३ ॥ 
छर्दिः श्वासोऽरुचिस्तृष्णा ज्वरोऽतीसार एव च । 
सक्षकोऽयं सदोर्बल्यः शोथोपद्रवसंय्रहः ॥ १६४ ॥ 
वायुर्वश्चणतः प्राप्य सुष्को सुष्कधराः दिराः । 
प्रपीड्य द्धि कुरुते मुष्कयोः स कुरण्डकः ॥ १६५५ ॥ 
दोषाखमेदोमूज्रान्चैः स गदः सक्षधा स्तः । 
रूग्दाहकण्ड्‌दोपेभ्योऽखाच्कृष्णस्फोटभागशाः ॥ १६६ ॥ 
मेदोजः कफचवन्मोघ्रो तं तद्यच्रणात्सजेत्‌ । 
जाघातादेरमरुन्ीत्वा श्चुदराच्रं वह्णादधः ॥ १६७.॥ 
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अच्रवृद्धि करोल्यन्र यनच्रणास्स्यात्सरुग्ध्वनिः । 
वङ्कुणग्रन्थिमनिरः करोति वध्मनामकम्‌ ॥ १६८ ॥ 
पाददयोफः श्रीपदं तेः पृथक्स्वः कफोट्बणेः । 
तत्कणकरनेच्रोष्ठरिश्चनासास्रपि क्रचित्‌ ॥ १६९ ॥ 
प्रामुपमरुषः शोथो क्राप्यङ्के स्फुटितस्तु सः । 

रूपं षोढा प्रथक्सवं दोषाखागन्तुकं च तत्‌ ॥ १७० ॥ 
बिषमं पच्यते वातापिपित्ततस्त्वचिरं चिरम्‌ । 

कफजः पित्तवच्छोथो रक्तागन्तुसमुद्धवो ॥ १७१ ॥ 
मन्दोप्णताल्पशो फत्वं काठिन्यं त्वक्सवर्णता । 
मन्दवेदनता चेतदामदोथस्य लक्षणम्‌ ॥ १७२ ॥ 
अतिदाहरुजातोदशो पभेदबिवणेताः । 

तृष्णा ज्वरश्च शोथस्य पच्यमानस्य रक्षणम्‌ ॥ १७३ ॥ 
कण्डूर्वट्युद्धवस्तोदो रुक्डान््यारण्यनश्रता । 
यच्रणात्पूयचलनं पक्रशोधस्य रक्षणम्‌ ॥ १७४ ॥ 
सावरण्योरुक्त्वग्गाठत्वमखपाकाकरतिः पुनः । 
रक्पाकपूयास्तेस्तेनारुःपाके तु त्रिदोपर्र्‌ ॥ १७५ ॥ 
शारीरागन्तुभेदेनारर्िधाद्य तु दोपजम्‌ । | 
परं शसखादिकं त्वन्न दोषे रुग्दाहगोरवम्‌ ॥ १७६ ॥ 
रक्तस्रावो रक्तजेऽथागन्तुजं तच षपड़धम्‌ । 

छिन्नं भिन्न क्षतं विद्ध पिचित धृष्टमिलयपि ॥ १७५७ ॥ 
पाताच्रभेदस्वव्पास्वेधचूर्णेन घर्षणात्‌ । 

सशल्यं यच्रणात्सास्रं बु्टुदं चट्‌चटध्वनिः ॥ ५७८ ॥ 
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अचिवेशमदर्षिप्रणीतम्‌ । २५१ 
तडज्वरोन्मादरुच्छयोहरेकदिक्छापतानिकाः । 
कम्पच्छर्दिश्चासकासपक्षाघातहनुयहाः ॥ १७९ ॥ 
रिरास्तम्भो बविसपश्चोपद्रवाः षोडङारुषः । 
सर्वैरेतेनेणोऽसाध्यो याप्योऽ्घेश्च सुखस्तथा ॥ १८० ॥ 
भ्रं द्विधा सन्धिकाण्डमेदात्षोढाच सन्धिजम्‌ । 
चिवरतितं च उश्क्िक्ष तिक्‌ क्षिक्षमधोपि च ॥ १८१ ॥ 
विशिष्टसुचिष्टमिति काण्डे द्वादशधा तु तत्‌ । 
अस्थिञ्चद्टीकरकटाश्चकणे चूणितपिचितम्‌ ॥ १८२ ॥ 
काण्डभम्मं द्विधा चिन्नवक्रं चाप्यतिपातितम्‌ । 
मजागतं च स्फुटितं यथास्वं रक्षयेदिदम्‌ ॥ १८३ ॥ ` 
उपेक्चषणादूरयाति गतिनोडी च यो बणः । 
नाडी्रणः स चिक्ञेयः सपूयङ्केददाहरुक्‌ ॥ ५१८४ ॥ 
गुदस्य व्यङ्कुटे क्षेत्रे पाश्चतः पिडिकातिङरत्‌ । 
भिन्नो भगंदरो जेयः स च पञ्चविधो मतः ॥ १८५॥ 
सरुक्छ्ेदो ऽनेकसुखो वातात्स्याच्छतपोनकः । 
उषटमीवस्त पित्तेन परिस्रावी कफेन च ॥ १८६ ॥ 
हाम्बूकावर्तकोन्मा्मगो तु स्यातां त्रिदोषजो । 
इएकरमूत्रवहो दुःखो न साध्यो दूरगो शम्‌ ॥ १८७ ॥ 
गङेकदेरो श्वयथ्ुरपाको गख्गण्डकः । 
मेदो वातककेखेधा कण्डूरूग्गोरवं कमात्‌ ॥ १८८ ॥ 
प्रन्थिः कुत्राप्यपाकोऽङ्गे दोषाखागन्त॒मेदसः । 
स एव पाक्यदैदः स्यान्तद्रत्षोढा मुहः खवत्‌ ॥ १८९॥ 
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गण्डमाला गलेऽनेकेभण्डेमेदकफो स्थितेः । 
चिरपाकिभिरेषेव चिरस्थापचिका भवेत्‌ ॥ १९० ॥ 
शधयथुु्टिवदाहरुगाव्यो विद्रपिर्दिधा। 

वहिरन्तश्च पोढा तेः प्रथक्सवैरखकक्षतात्‌. ॥ ५९१ ॥ 
बाद्यः स पक्रोरर्ब्सयादान्तरस्त॒ करोयसो । 

वसतौ कृच्टं छ्ोश्युदन्यां पाश्रवन्धं तु बुद्ध्योः ॥ १९२ ॥ 
पायावपानविडरोध ऊक्चावनिख्जा स्जः। 

नाभ्यां हिका हृदि श्वासं ीह्धि श्वासाप्रवर्तनम्‌ ॥१५३॥ 
प्रकृयजखं कसनं वह्कणे तु करिग्रहम्‌ । 

स पक्रो वामयेदृध्वे नाभेः संचारयेदधः ॥ १९४ ॥ 
नाद्यः साध्यश्च मर्मोव्थो विद्रधि्ूयुपद्रवः। 

विद्रधिः खीस्तने रक्तः रोथरुग्दाहपाककरत्‌ ॥ १९५ ॥ 
बिरुदधाहारदुष्कमेपञ्चकमापचारतः । 

दु्टखी मयमांसाम्बुसेवायेः ऊुष्टसंभव. ॥ १९६ ॥ 
कपाखादुद्धवो रक्तदुषटिरिन्द्रियवेकृतम्‌ । 
पाङ्कुल्यावल्यकोण्यं च महाकुष्टाकृतिश्चिरात्‌ ॥ १९७ ॥ 
कपारं वातवर्षं पित्तादोदुम्बरं च तत्‌ । 

कफात्सितं मण्डलं तेगीञ्जावत्काकणं सरु ॥ १९८ ॥ 
वातपित्तादक्षजिहं सकमस्पमरणासितम्‌ । 
कफपित्तात्पुण्डरीक पुण्डरीकदखोपमम्‌ ॥ ५१९९ ॥ 
दद्रूः कण्डूत्थपिडिकायुक्‌ सरन्‌ सण्डटात्ततः । 
सपतेतानि महाकुष्टानी भचर्म भच्मवत्‌ ॥ २०० ॥ 
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अभिवेशमहरषिप्रणीतम्‌ । २५३ 


किणवत्किटिभं चर्मदलं तु द्रणात्वचः । 

पामा पाण्योः कण्डरुची विचर्चिः सर्वजस्तु तैः ॥२०५॥ 
तेर्मण्ड पाजः कच्छः पाददारेर्विपादिका । 
सिध्मो्वदेदे कषणाद्ाल्यलावृ्रसूनवत्‌ ॥ २०२ ॥ 
दरातारुरल्पारुभिः स्यादख्सं शोणमण्डरम्‌ । 

एककुष्टं मत्स्यखण्डोपमं धत्रं ततः सितम्‌ ॥ २०३ ॥ 
हस्तदन्तनखाघातयो निदो षादिभि्मलाः । 

पुथक्छ सरवैर्बणाः ऊ्यिङ्गे वति च पञ्चमीम्‌ ॥ २०४ ॥ 
अस्थिरोथरुजो दाहसन्धियहमस्ुषिच। 
केदालोमभ्रपातश्च वेवणण्यं चोपदंशातः ॥ २०५ ॥ 
वरटीदुष्टवच्छोथाः कण्डूछर्दिज्वरप्रदाः । 
शीतपित्तनिमित्ताः स्युरुददौ वपुषो बहिः ॥ २०६ ॥ 
अविपाकड्छमोव्छ्ेदतिक्ताम्खोद्धारगोरवेः । 
हव्कण्ठदाहारुचिभिरम्खपित्तं वदेद्धिषक्‌ ॥ २०७ ॥ 
अतिदाहरुजारागसरावारुच्यरतिप्रदाः। 
छ्चुद्चणविसपौः स्युः सर्वतः परिसपैणात्‌ ॥ २०८ ॥ 
ज्वरच्छदिंश्रमाद्याः स्युबारानां त॒ मसूरिकाः। 
पद्धस्ततर्ददयास्ता न सिध्यन्लयनक्चषयात्‌ ॥ २०९ ॥ 
अ्िदाहादिव स्फोटा विस्फोटाः स्युर्महारुजः । 
पथग्द्रन्द्रसमस्तेसततेरखाचैते विषोपमाः ॥ २१० ॥ 

ये गदा महतासुक्ताः स्युस्त एवा्भकेष्वपि । 

किंत देहाभ्चिदोषादेरीघवादछघवः परम्‌ ॥ २११ ॥ 








२५५४ अञ्जननिदानम्‌ 


क्षीरारुसा परथग्दोपेरूीखाखावोऽतिरोदनम्‌ । 
गुदपाकास्यपाको च दन्तोद्धेदादयः परे ॥ २१२ ॥ 
ऊध्वं परयेदतः खा दश्क्षिपेद्धाच्र वमतपयः | 
जागविं रोदति इयावो मरहमरस्तोऽभकः कृशः ॥ २१३ ॥ 
खावो गभस्याचतुथौन्मासातपातस्ततः परम्‌ । 
स मूढग्भो यः स्थानाच्युतो न बहिरापतेत्‌ ॥ २१४ ॥ 
गभास्पन्दो धीविनारो शते गर्भेऽपचारतः । 
विरेकशेदयतृद्धुम्पज्वरायेः सान सिध्यति ॥ २१५ ॥ 
अङ्गमर्दौ ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुगात्रता । 
दाहः श्ोथातिसारो च सूतिकारोगखक्चणम्‌ ॥ २१६ ॥ 
असरखतिः स्यापप्रदरं योनिः स्रीणामनार्तवा । 
रुगङ्गमद॑ दोवैल्याक्चु च रपाण्डुव्वदाद कृत्‌ ॥ २१५७ ॥ 
तचतधौ प्रथकसवदोपिः स्यादातेवं पुनः। 
दरादाखतुट्यं यचोक्तं धोतं वासो न रञ्जयेत्‌ ॥ २१८ ॥ 
अतिव्यवायङीरखो योन च वाजीक्रियारतः। 
ध्वजभङ्गमवासोति स उुकक्षयहेतुकम्‌ ॥ २१९ ॥ 
अल्पदीतोष्णतेजःष्चुचिपासाश्रमरुर्‌सह 
पिण्डिकासंधिरिधिलो दीनबुद्धिबटेन्द्ियः ॥ २२० ॥ 
पाण्डुरोऽल्परतिस्तोयतंल्यरेता छथध्वजः । 

मन्दवदहिश्च दीनश्च क्षीणद्युक्रो नरो मतः ॥ २२१ ॥ 
असाध्यं सहजं व्यं मर्मच्छेदात्त॒ यद्धवेत्‌ । 
साध्यानाभितरेषां च कायो वाजिक्छियाक्मः ॥ २२२ ॥ 
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अधिवेडामहर्षि्रणी तम्‌ । क 
धूिधूमाकडाकाम्कतीक्ष्णखखीजागरादिभि 
गण्डषाजननस्यादिदीनानां स्युदेगामयाः ॥ २२३ ॥ 
तिमिरं पटं काचममिष्यन्दोऽधिमन्थकः। 

पक्ष्मकोपो बणकोपश्चेयाया नयनामयाः ॥ २२४ ॥ 
नेच्रकोपः थक्सवेस्तेरखा्चान्यदेत॒तः । 
रूगश्चुरागदोथायेरामः पक्रस्ततोऽन्यथा ॥ २२५ ॥ 
अव्यक्तं तिमिरी चेकमनेकं पटलीश्चते । 

काची सृक्ष्माम्बरच्छ्नदगिवोध्व॑मधो नतु ॥ २२६ ॥ 
अकारुपलितं पीडा सूयोवतोधेभेदका । 

इन्द्र लक्षं केदापात इयादयाः स्युः दिरोगदाः ५ २२७ ॥ 
करोति विगुणो वायुमेरं संगरद्य कणैयोः । 

सकफः पाकबाधिर्यद्ूटसत्रावादिकान्गदान्‌॥ २२८ ॥ 
अररोऽखसखरावपिडिकापूयस्रावश्च पीनसः। 
ग्रतिदयायरछूदधिका चेदयादयया नासामयाः स्ताः ॥२२९॥ 
सरक्तः करुते शेष्मा दन्तारां दन्तचालखनम्‌ । 
दोगेन्ध्यपिडिकापाकमरूकादींश्च गदान्सुखे ॥ २३० ॥ 
जिद्धामोव्यदिरो दाहञ्रमोन्मादारुचिञ्वरे 
श्चासदिक्छादन्तहषंजानीयात्स्थावरं विषम्‌ ॥ २२३१ ॥ 
द॑शवेवण्यैङोथाभ्यां सेकरेकतमोश्मे 

नि द्वाक्षिरागरसनामोव्येश्चाहिविषं वदेत्‌ ॥ २३२ ॥ 
विद्ध ठ चश्चिकेनाङ्गं ञ्वर्दङ्गारभागिव । 
सखद्‌ाहरु्ोहमन्यदयथास्वं विषसुन्नयेत्‌ ॥ २३३ ॥ 
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२५६ अंज्जननिदानम्‌ 
अतिविस्तरपुसकपाठभिया द्यतिद्रस्वतया तभूरिभिया। =. 
नयनानलदड्ितपयक्ृतं भिषजामिदमञ्जनमस्तसुदे २३४ 
चकार चतरोजनं तदिदमभिवेखोजनं 
परोपकृतये कृतं परिमितं स्जां ज्ञापकम्‌ । 
ततः समुदिते; सदा सुङ्कतरारिभिस्त॒ष्यतां 
तुषारगिरिकन्यकापरिव्रडः सयो पित्सुतः ॥ २३५ ॥ 


इति श्रीअसिवेरमदिप्रणीतमज्ननिदानं समाप्तम्‌ । 
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